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השבועות  חג  –במדבר  פרשת

 תשפ"ב

IN THIS ISSUE 
♛ EACH PERSON IS CREATED WITH THEIR 

UNIQUE LIFE’S CHALLENGE AND STRUGGLE  
♛ YOUR WEAKNESS IS SOMETHING TO BE 

PROUD OF, SINCE YOU ARE WORKING ON 
OVERCOMING IT  

♛ THE TRUE WAY TO OVERCOME THE YETZER 
HARA IS WITH GADLUS HAADAM  

♛ OUR ENTIRE AVODAS HASHEM IS AN 
EXPRESSION OF THANKS AND HAKARAS 
HATOV  

♛ EVERY TIME YOU LEARN TORAH, FEEL LIKE 
YOU ARE AT A CHASUNA  

♛ MAKE YOURSELF AND YOUR AVODAS 
HASHEM TRULY BEAUTIFUL  

♛ MATAN TORAH IS A FEARSOME EVENT, BUT 
ALSO A VERY JOYOUS ONE  

♛ WHEN THINGS ARE DARK IN YOUR LIFE, IT’S 
TIME FOR EXTREME GOODNESS  

♛ MA'AMAD HAR SINAI BRINGS BITACHON  
♛ WORDS ARE SO POWERFUL, MAKE SURE TO 

ONLY USE THEM IN A POSITIVE WAY  

♛ A MELECH HONORS OTHERS TO THE 
EXTREME  

♛ A PERSON WHO FALLS CAN DO TESHUVA, 
AND BE GIVEN ANOTHER CHANCE  

♛ DAVKA THE ONE WHO FALLS BECOMES THE 
MELECH  

♛ A TRUE MELECH TAKES THE BLAME, EVEN 
WHEN HE IS NOT REALLY GUILTY  

♛ OUR IMPERFECTIONS GIVE US WHAT TO 
WORK ON  

♛ IN DEALING WITH AN EXTREME YETZER 
HARA, YOU NEED TO FILL YOUR AVODAS 
HASHEM WITH SIMCHA TO THE EXTREME  

♛ CHIZUK IN KEDUSHA BRINGS MAJOR 
YESHUOS  

♛ FOR YOUR OWN GOOD, START FOR KLAL 
YISROEL 

♛ STORIES OF NOVARDOK  
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 ב ב אִישׁ עַל דִגְלוֹ בְאֹתֹת לְבֵית אֲבֹתָם

Each Person Is Created with Their Unique 

Life’s Challenge and Struggle  

Parshas Bamidbar is the Parsha of the Degalim. 

Each Shevet had a Degel with the color of its stone 

on the Choshen. A Degel is a raised flag which 

you are proud of. The Seforim HaKedoshim say1 

that each stone on the Choshen had a Koach to 

cure each Shevet’s unique weakness in Middos. 

** 

Your Weakness Is Something to Be Proud Of, 

Since You Are Working on Overcoming It 
תדו  מ  ת ה יר  ב ם ש  ד  אָת ה יוּר ח  יק  ע    A person’s 

main Chi'yus in life is breaking his Middos. 

[Gr”a2]. A Nisayon is a: נֵּס ל ה ת נו סֵּס banner to 

be proud of, since you are overcoming your 

struggle. How proud a person should be with his 

personal life’s challenge. Chazal say that Moshe 

told the Malachim that the Torah wasn’t for them 

since they have no Kin'ah, Sin'ah, etc. The Torah 

counts the Yidden as soldiers. The mains thing is 

to be a “soldier” who fights and struggles. And we 

are actually proud of our weakness, since it makes 

us worthy for Kabolas HaTorah, unlike 

Malachim. Accomplishments are a Matana Min 

HaShamayim; but the true great people are those 

 
 בפרשת פקודי האריך בזה. [לרבי אליהו הכהן האתמרי מאזמיר, בעל שבט מוסרמגלה צפונות ]רבינו בחיי בפרשת תצוה, ובספר עיין  1
רֶּ עה"פ הגר"א בפירושו למשלי  2 הָ כִי הִיא חַיֶּיךָ ]משלי ד יג[ כי היא חייך, הַחֲזֵק בַמּוּסָר אַל תֶּ רֶּ כי מה שהאדם חי הוא כדי לשבור מה שלא שבר עד ף נִצְּ

 . הנה אותו המדה, לכן צריך תמיד להתחזק, ואם לא יתחזק למה לו חיים
בֵית אֲבֹתָם  להנצי"ב עה"פהעמק דבר  3 אֹתֹת לְּ לוֹ בְּ כמו  ,משמעו ג"כ שהיה לכל שבט צורה השייך לו , [ אלו היה כתיב על דגלו לבית אבותםב ב] אִישׁ עַל דִגְּ

אֹתֹת"והיה דגל כל שבט מצויר לפי שבטו. וא"כ פי' בית אבותם היינו שבטי ישראל. אבל לשון  ,וכדומה הלראובן דודאים וליהודה ארי  ,משמע עוד כונה "בְּ

 ,. אך היה כל בית אב רשום עליו א' ב' ג'באותה צורה של דגל הגדול מכל השבט ,ל בפ"ע קטןגוכל בית אב היה לו ד ,דכל שבט היה לו כמה בתי אבות

בֵיוהיינו  אֹתֹת לְּ  כל בית אב אות שלו. ,ת אֲבֹתָםבְּ
ביאורי מאורי סודות רמים וגדולים, שנתגלו לאיש תם יושב אהלים, ה"ה הגאון המופלא בוצינא דנהורא, אב בחכמה ושר וגדול בתורה, הרב מגיד מישרים ]  4

בגין דתחזה יתך בהאי דרגא   ,לאודעותך הדילי[ הא רזין אלין שדרני קב"ה וכל מתיבתא הכולל כמוהר"ר יוסף קארו זצוק"ל. בהקדמת הספר, שבח הרב

  ? האם איש כמוני העתיד לכל המעלות אלין יחטא בהרהור  :ואם יזוח תגעור בו ותאמר , ולא יזוח יצרך עליך ,בהרהור לוובכן לא תבא לידי חטא ואפי

. ]תרגום: הנה סודות אלו שלחוני הקב"ה וכל בני הישיבה שלו להודיעך, כדי  לכן פקח עיניך ,והא תחות כל רזא דאלין אית כמה וכמה רזין עלאין טמירין

יד לכל המעלות האם איש כמוני העת, ולא יזוח יצרך עליך, ואם יזוח תגעור בו ותאמר:  שתראה עצמך במדרגה זו ואזי לא תבא לידי חטא ואפילו בהרהור

והרי תתת כל הסודות האלו יש כמה וכמה סודות עליונים נסתרים, לכן פקח עיניך[. עד כאן. וכתב על זה חכם אחד: הנה כשאומרים  האלו יחטא בהרהור? 

   פסק כן. עד כאן ההגה"ה, ודפח"ח.   לאדם מדרגה שלו, זהו החיזוק הכי גדול והכלי נשק הכי חזק כנגד הס"מ וחיילותיו. כך פסקו בשמים. געוואלד, הב"י בעצמו

who “try”, although they are frustrated with their 

difficult nature. 
*** 

The True Way to Overcome the Yetzer Hara 

Is with Gadlus HaAdam 

The Netziv says3 that the main families within the 

Shevotim had their own Degel. Every small group 

of Yidden have their own unique struggle. 

Holding a Degel [a banner] is a gesture of 

Romemus and being proud. The true way to 

overcome the Yetzer Hara is only with Gadlus 

HaAdam [Maggid Mesharim4]. You should feel 

like a great person, since you are Zoche to struggle 

in Hashem’s army [despite your failures]. 

**** 

You march and you blow trumpets; you are proud 

and upright just like your flag. You don’t look at 

other flags and envy other Yidden’s Chelek in 

Avodas Hashem. You are forever proud of your 

Shita, your Derech, your weakness and your 

difficulties that Hashem tailor-made for you. 

***** 

Holding up a Degel means being Sameach 

B'chelko. It is a lifetime job to constantly 

appreciate yourself, your family, your unique 

environment, and your Dor; no matter how 

difficult it may be. 
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פנחס כח כו כֶםבְשָׁבֻעֹתֵי  וגו'וּבְיוֹם הַבִכּוּרִים   

Our Entire Avodas Hashem Is an Expression 

of Thanks and Hakaras HaTov 

What does Bikkurim have to do with Matan 

Torah? The Chovos Halvavos keeps repeating 

that our entire Avodas Hashem is a gesture of 

thankfulness for the beautiful life that Hashem 

gave us. Bikkurim is the #1 Mitzva of Hakaras 

HaTov, and the ideal sample of what our entire 

Avodas Hashem should be; i.e. an expression of 

thanks. Such people never complain.                ** 

Everything they do in Torah and Mitzvos is only 

showing their overflowing Simcha of being alive, 

and being an Adam and a Yid [Wow!]. No wonder 

K'riyas Bikkurim was said during the time of 

Simcha, since that’s what this holy Mitzva is all 

about. And the Alshich says5 that Bikkurim was 

done with so much fanfare since Hakaras HaTov 

is the #1 Yesod. 

Dovid HaMelech and Shavuos 

One of the reasons we read Megilas Rus on 

 
ספר תורת משה למוהר"ר משה אלשיך ]תחלת פרשת כי תבוא[ הנה בעיני כל רואי את כל החרדה ההיא אשר חרד הוא יתברך על מצות בכורים הזאת,  5

ש ביתר שבח מינים שנשתבחה בהם ארץ שיחרד איש מביתו ומעירו וילך רגלי באשכול ענבים אחד ומן התאנים ומן הרמונים מעט מזער לא כביר, וההיק

רה, ובכל עיר ישראל, וישם בטנא ועל כתף ישאנו אם דל ואם עשיר, ואפילו אגריפס המלך, ויתקבצו יחד כל בני עיר ועיר בחליל מכה, ומיני זמרה בשירי זמ

שפטם עד שערי ירושלים, בשור וקרניו מצופות זהב ועטרות יבאו בה יצאו לקראתם זקניה ושופטיה ורבים שריה, לפי כבוד הנכנסים בהלל והודות לה'. וכה מ

ומה קול החרדה הזאת זית, ובהגיעם בשערי ירושלים ירומו קול אומרים שמחתי באומרים לי כו' עומדות היו רגלנו כו' ככל הכתוב במשנה ]בכורים פרק ג[.  

אמנם בשום לב אל מה שהגדילו רבותינו ז"ל בבראשית רבה ]א ו[ התמיהא הזאת, נבא עד תכונתה, באומרם בראשית ברא כו'  על פחות משוה חצי דינר?

....והן   בשביל מצות בכורים שנאמר בה "ראשית בכורי אדמתך" ברא אלקים את השמים כו', כי הלא יפלא מה גדלה המצוה הזאת שעליה לבדה נברא העולם?

ך במצוה הזאת, כי הלא כי יראה האדם עצמו בארץ זבת חלב ודבש, שמן ודשן תחת גפנו ותחת תאנתו ואין מחריד, בתים מלאים כל טוב אשר זאת כוונתו יתבר

ן צוה לנו לא מילא, כרמים וזיתים אשר לא נטע חטה ושעורה לרוב מאד, הלא ידיחנו יצרו בשרירות לבו לאמר כחי ועוצם ידי עשה לי את החיל הזה, על כ

ולהניחו לפניו אלקי עולם ה' לבלתי נֵאָבֵד חלילה פן נשמן ונבעט, כי שנה בשנה נקח מראשית כל פרי האדמה ונשים בטנא והלוך נלך עד המקום אשר בחר ה' 

 יתברך. 
ספרו תבואות שור על יורה שור ]שחיבר הרב המובהק סיני ועוקר הרים מוהר"ר אלכסנדר סענדר בהרב המגיד מוהר"ר אפרים זלמן שור, נדפס בסוף    בכור  6

בחג   דעה[ למסכת בבא בתרא ]יד ב[ גמרא, למה נקרא שמה רות, שיצא ממנה דוד כו'. עיין מגן אברהם סי' תצ שנתן טעם בשם הילקוט למה קורין רות

יושב וממלא שנותיהן של צדיקים  השבועות. ולענ"ד הטעם פשוט על פי מ"ש תוספות חגיגה דף יז בשם הירושלמי דדוד מת בעצרת, והנה קיימא לן הקב"ה

להכי קורין מיום ליום, וכיון שמת בעצרת נולד ג"כ בעצרת, ועיקר ספר רות לייחס את דוד, וכל שכן כמ"ש כאן דקריאת שם רות היה על שיצא ממנה דוד, ו

 על או"ח סי' תצד סק"ב[. רות ביום לידתו, וקל להבין. ]הובא בקיצור על ידי נכדו רבי אפרים זלמן מרגליות בספר שערי תשובה
אמר  ?מה לילוד אשה בינינו ,רבונו של עולם :בשעה שעלה משה למרום אמרו מלאכי השרת לפני הקדוש ברוך הוא ,שבת פח ב, ואמר רבי יהושע בן לוי  7

מָה אֱנוֹשׁ   ?אתה מבקש ליתנה לבשר ודם  ,חמודה גנוזה שגנוזה לך תשע מאות ושבעים וארבעה דורות קודם שנברא העולם  :אמרו לפניו  .לקבל תורה בא  ,להן

נּוּ דֶּ קְּ ן אָדָם כִי תִפְּ נּוּ וּבֶּ רֶּ כְּ ךָ עַל הַשָמָיִםה'   ,כִי תִזְּ נָה הוֹדְּ ר תְּ ץ אֲשֶּׁ כָל הָאָרֶּ ךָ בְּ קנאה וכו',    אמר לו הקדוש ברוך הוא למשה החזיר להן תשובה.אֲדֹנֵינוּ מָה אַדִיר שִׁמְּ

 יש ביניכם, יצר הרע יש ביניכם? 
כִיל וַה[ יד יח ,שבת נו א, אמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן: כל האומר דוד חטא אינו אלא טועה, שנאמר ]שמואל א  8 רָכָיו מַשְּ כָל דְּ הִי דָוִד לְּ , עִמּוֹ 'וַיְּ

 אפשר חטא בא לידו ושכינה עמו? 

Shavuos is because Dovid HaMelech was born 

and was Niftar on Shavuos, and the story of Rus 

is the background of Dovid HaMelech. [Bechor 

Shor6]. Many people recite the entire Tehilim over 

Shavuos, in honor of Dovid HaMelech. 

But what does Dovid have to do with Kabolas 

HaTorah? Chazal say7 the Torah wasn’t given to 

Malachim because they have no issues with bad 

Middos; only to us, to help us prefect our Middos. 

So many of us feel shortchanged, because we 

realize how much we lack in Middos. So much 

jealousy, Ka’as, Ga’ava, Sin’as Chinam, an 

inferiority complex, depression, nervousness, etc. 

******** 

Why does Tanach tell us so many distasteful 

things about Dovid, like that “he killed the 

husband and married the wife”? [P.S. Chazal say8 

Dovid really never sinned]. The Torah is 

encouraging us never to look down at ourselves, 

and never to give up hope. That’s why we have 

our very own Dovid HaMelech as an example. 

********* 

So many of us have issues, and issues, and issues 

in life. They can be quite painful, and having 

Bitachon can become quite difficult. The Gr”a 
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says9 that the Torah was given mainly in order 

that we should acquire the Midda of Bitachon. 

The Torah was given for us to grow in 
Bitachon. We have Dovid as an example. 

Nobody can say he has worse issues than Dovid. 

All his family members wanted him dead, since 

they thought he was a Mamzer10. His father-in-

law Shaul tried to kill him many times. Two of his 

sons rebelled against him. He suffered 

unbelievable embarrassment throughout his life. 

Many Tzaddikim of his generation thought he was 

a Rasha. 

We learn from Dovid our Melech, that just as 

Bitachon kept him going and made him extremely 

happy [he was the “sweet singer” of Israel] we too 

can achieve this with Hashem’s help. The only 
way a person can become great is 
through his Nisyonos. He was not born 
to live “happily ever after”. He was born 
to prove that he can be B’simcha, despite 
his many challenges.                     ********** 

Getting back to Shtei HaLechem, we can add that 

just as there were two Luchos, one side for Bein 

 
יוֹת בַהבביאורו למשלי עה"פ  הגר"א 9 ךָ  'לִהְּ טַחֶּ ]כב יט[ ועיקר נתינתו התורה לישראל הוא כדי שישימו בטחונם בה' וכו' והוא לפי שעיקר מהכל הוא מִבְּ

  הבטחון השלם והוא כלל כל המצות וכו' שזה אות על שריית השכינה בתוך בני ישראל.
בנחת ושלוה קודם לכן בבית אביו כדרך  ]דוד[ שמא תאמר שהיה[ בבית אביוהצער של דוד  ספר תורת המנחה ]להרב כמה"ר יעקב סקילי, דרשה כג ד"ה 10

י אחר שנולדו לו שבעה בנים שַׁ יִ שֶּׁ  ,אמרו. הבנים שהם יושבים על שלחן אביהם, בא וראה מה אמרו רז"ל על מאיסת אביו ואחיו בו וגרשוהו מעל שולחנם

בא השטן ורקד לפניו ובקש להכשילו בעבירה, שכך דרכו של יצר הרע שהוא רודף אחר  ושתי בנות עמד ופירש מאשתו, ואחר שלש שנים משפירש מאשתו 

י עמי הצדיקים וכל משאו ומתנו בהם דכתיב ואליך תשוקתו, וכל כך הסיתו עד שחשקה נפשו בשפחתו ואמר לה הרי את בת חורין וקשטי עצמך ובואי לינ

לה בואי והצילי נפשי ונפש בעלך מגיהנם ובואי והכנסי במקומי וליני עמו את. וכן עשתה   הלילה. מה עשתה השפחה הלכה וספרה הדברים לגברתה ואמרה

וכשנודע וניכר העובר באו הבנים וספרו . הגברת בתחבולות הנשים והיה סבור שהיה בא על השפחה והוא היה בא על אשת חיקו, ובלילה ההוא נתעברה בדוד

תה אמכם והיא הרה לזנונים שכבר יש לי שלש שנים שפירשתי ממנה. אמרו הבנים אם כן נהרוג אותה, אמר לאביהם שאמם מעוברת, אמר להם דעו בני כי זנ

עד שתלד והולד שתלד נגדל אותו כמי שמגדל אסופי מן השוק ולכשיגדל יהיה עבד שלנו רועה בצאן. וכן  והניחוה ,להם אם תהרגו אותה תוציאו לעז עליכם

 .חן אביהם ומאסוהו ותיעבוהו ובדד ישב מחוץ לאהלו מושבו וישב כך מרוחק ומאוס מהם שמונה ועשרים שנהכשגדל דוד גרשוהו מעל שול ,עשו

ךְ    :לסוף שמונה ועשרים שנה אמר הקב"ה לשמואל לֶּ בָנָיו לִי מֶּ מִי כִי רָאִיתִי בְּ ל יִשַׁי בֵית הַלַחְּ לָחֲךָ אֶּ שְּׁ וכל מקום שנאמר "לי" הוא לגדולה   [טז א  ,שמואל א]לֵךְ אֶּ

ניו הבכור וכשבא שמואל אל ישי והביא לפ. ולשם ולתפארת, והיו לי הלוים, כי לי בני ישראל, וכיהנו לי, שמן משחת קדש יהיה לי וגו', והרבה כיוצא בזה

ה, והיה יושב שמואל ומצפה להביא לפניו אחרים. וישי  ,לאֹ בָחַר ה' בָזֶּה :אמר וכן גם את השני גם את השלישי גם כל השבעה אמר עליהם לאֹ בָחַר ה' בָאֵלֶּ

אותו שמואל שהלך וישב לו אמר לו  כשראה שהביא לפניו כל שבעה בניו ולא משח לאחד מהם הלך וישב לו רחוק ממנו ולא עלה על לבו דוד כלל. וכשראה

עָרִים ךְ. מיד חשב ישי שמא אותו שנתעברה אשתי מזנונים הוא מתיחס על  ?וכי אין לך בן אחר ,הֲתַמּוּ הַנְּּ לֶּ בָנָיו לִי מֶּ זה אי אפשר שהרי ה' ית' אמר לי רָאִיתִי בְּ

ורמז בו היאך תעמוד מלך על ישראל מי שבא מן [ יא פסוקשם ]וֹד שָׁאַר הַקָטָן השיב ישי ואמר ע. שמי ונקרא בני שכל המגדל יתום בתוך ביתו נקרא על שמו

נּוּ הערוה, ועל כן אמר "שָׁאַר" ולא אמר נשאר או נותר אלא שָׁאַר, מן שארה הנה זימה היא. אמר לו שמואל אעפ"כ תביאהו לי ואראהו, וזהו ש קָחֶּ חָה וְּ אמר שִׁלְּ

שָׁחֵהוּ כִי זֶּה הוּא ?יד כשבא ועמד לפניו אמר הקב"ה לשמואל וכי משיחי עומד ואתה יושבמ ,כִי לאֹ נָסֹב עַד בֹאוֹ פֹה בספר  ]הביאו בקיצור .תקום מפניו, קוּם מְּ

 מדבר קדמות להחיד"א, מערכת י אות כ, ובעוד כמה מספריו[.
 .ללמדך שכר של גומלי חסדים ,המגלה הזו אין בה לא טומאה ולא טהרה לא היתר ולא איסור ולמה נכתבה ,אמר רבי זעירא[ תרא בילקוט ]רות רמז 11

תוֹרַת  ו[כ  לא  משלי]  אמרשנ  ,חסד  כולה  והתורה  חסד  כולה  זו  שמגלה  ?שבועות  בחג  זו  מגלה  קורין ולמהובמדרש לקח טוב ]סוף רות[   ד  וְּ סֶּ שׁוֹנָהּ  עַל  חֶּ  ונתנה,  לְּ

 : שבועות בחג

Adam La’Makom and the other for Bein Adam 

La’chaveiro, so too we have blown up “Chametz” 

for Shtei HaLechem [which symbolizes a person’s 

Chiyuv to develop self-esteem and kosher 

Ga’ava]. We have two Chametz blown up breads: 

one to honor yourself properly, and the second to 

“blow [pump] up” other people. Have an Ayin 

Tova and see only good in others, judging them 

favorably, as Chazal say: ָא,יב ק  ע  יב  ר   רמ א  

ג דו ל ב תו ר ה  כ ל ל  , זֶהךָמו  כ    ךָעֲרֵּ ל    ת ב ה אָו    

loving another Yid is a foundation of the Torah. 

*********** 

Chazal say11 that one of the reasons Rus is read on 

Shavuos, is to show how much reward Rus 

received for doing Chesed with her old mother-in-

law. Our holy Torah is loaded with stories of 

Chesed and its greatness. One of the best 
ways in developing self-esteem is by 
focusing on other people; caring about 
them, honoring them, davening for them, 
and doing favors for them. We have Shtei 

HaLechem on Shavuos to remember: it takes two 

to become great. Try to make sure that as much as 

possible, of the two, you are on the giving end 



Bitachon Weekly   חג השבועות תשפ"ב  – פרשת במדבר  

5 
 

throughout your life.                            ************ 

The more you work on Bitachon, the calmer and 

happier you become, and the more “room” you 

have for your fellow man. A Baal Bitachon feels 

surrounded by the love of Hashem. The more love 

you feel, the more love you give others. 

 

יתרו יט יזים קִ לִקְרַאת הָאֱלֹ אֶת הָעָםוַיּוֹצֵא משֶׁה   

Every Time You Learn Torah, Feel Like You 

Are at a Chasuna 

Chazal say12 that at Har Sinai, Hashem was like 

the Chosson and the Yidden the Kalla. Indeed, 

every time a person learns Torah, it is considered 

like a Chasuna, as Chazal say:   לכו  א  ף וֶ טו  ח  

Grab and eat [Torah and Mitzvos] because: 

    עירובין נד א  ימֵּד    אל  ילוּי ה  בֵּא כ  מ ל  אי ע ה 
this world is like a wedding [which will soon be 

over].    

The Steipler was seen Chazzering these words 

during Mussar Seder. No wonder he became so 

great!                                                                 ** 

No wonder we say:   אב נ רֶ עֲה ו  make it 

Geshmak as part of Birchos HaTorah. A true 

Ben-Torah truly feels like he’s always at a 

wedding. And the Ohr HaChaim describes13 

Limud HaTorah like such Gan Eden, that you can 

get Shikor drunk from the sheer pleasure. 

[Especially according to the Gr”a who says14 that 

the Torah was given mainly in order that we 

acquire the Midda of Bitachon. Enjoy the pleasure 

of a worry-free life, when you have a K’viyus in 

 
ת הָעָם[  פרשת בחדש פרשה גמכילתא ]  12 ה אֶּ אל תקרא כן אלא לסיני   ,מִסִינַי בָא ה'וַיאֹמַר    ב[  לג  ]ברכהיהודה היה דורש    ,אמר ר' יוסי  ]יתרו יט יז[  וַיוֹצֵא משֶּׁ

 . לקראת כלהלקבל את ישראל כחתן זה שהוא יוצא  ,מִסִינַי בָאבא ליתן תורה לישראל. או אינו אומר כן אלא ה' 

רַאת הָאֱלֹולשון רש"י בפרשת יתרו עה"פ  ולא  ,ה' מִסִינַי בָאב[ לג  ]ברכהוזהו שנא'  ,מגיד שהשכינה יצאה לקראתם כחתן היוצא לקראת כלה ]יט יז[ יםקִ לִקְּ

 .נאמר לסיני בא
כָל הַטּוֹב אור החיים בפרשת תבא עה"פ   13 תָ בְּ שָמַחְּ כָל הַטּוֹב"[ גם ירמוז במאמר כו יא]וְּ שאם אין טוב אלא תורה,  [אבות ו ג]אל התורה, כאומרם ז"ל  "בְּ

כי התורה   ,היו משתגעים ומתלהטים אחריה ולא יחשב בעיניהם מלא עולם כסף וזהב למאומה ,היו בני אדם מרגישין במתיקות ועריבות טוב התורה

 .כוללת כל הטובות שבעולם
יוֹת בַהלי עה"פ בביאורו למש הגר"א 14 ךָ  'לִהְּ טַחֶּ ]כב יט[ ועיקר נתינתו התורה לישראל הוא כדי שישימו בטחונם בה' וכו' והוא לפי שעיקר מהכל הוא מִבְּ

  הבטחון השלם והוא כלל כל המצות וכו' שזה אות על שריית השכינה בתוך בני ישראל.

Shaar HaBitachon].                                         *** 

Make Yourself and Your Avodas Hashem 

Truly Beautiful  

In order to find Chen favor in eyes of her 

Chosson, a Kalla should adorn herself. ֵּל י  -זֶה א

 Beautify your Mitzvos. What way can ו אַנ וֵּהוּ

we truly beautify our Mitzvos [above and beyond 

the external physical beauty]? It is each 

individual’s job to make his Torah and Mitzvos 

Geshmak. A human has the Koach to make 

Hashem   לכו  י  ב כ  “beautiful”, by pushing himself 

to be B'simcha in Avodas Hashem. To do the 

Avoda that is fit for you; not other people’s 

Avoda.                                                             **** 

Since you are making Hashem’s Torah and 

Mitzvos Geshmak, you are like a Kalla who looks 

pretty; which gives you Chen in Hashem’s eyes. 

People can be somewhat “ugly”, like when they 

do things in Avodas Hashem which they aren’t cut 

out for, or not for their Dor. ד ר כֶיה  ד ר כֵּי נ ע ם  

 .the Torah’s ways are pleasant משלי ג יז

Following the Torah in a pleasant way is a 

lifetime job; for example, not to do things that 

make everyone nervous [including yourself].***** 

You can lose your Chen when you are always 

knocking yourself [Anava P'sula] or trying to 

imitate Gedolei Yisroel when it’s not appropriate. 

For example, not taking care of your health 

because you want to outdo your friends in Torah 

and Avoda.  

But as long as you try your best, and you follow 

your Rebbe, you will surely be a beautiful Kalla, 

even if you haven’t succeeded to do so with: 

 ******                          .pleasantness ד ר כֵּי נ ע ם
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Matan Torah Is A Fearsome Event, But Also 

A Very Joyous One 

Just as we must always remember Har Sinai with 

fear and awe: וּב ר ק ים קו לו ת  the noise and 

thunder, so too we must remember:  ּו ג ילו

 to rejoice while trembling, since it’s also ב ר ע ד ה

the time of a Chasuna. 

 יתרו כ יח וּמשֶׁה נִגַשׁ אֶל הָעֲרָפֶל

When Things Are Dark in Your Life, It’s 

Time for Extreme Goodness 

Moshe approached into the darkness, and 

ascended Har Sinai. The “darkness” here is called 

“Arafel”. Chazal say15 that actually Moshe had to 

pass through three levels of darkness; “Arafel” 

being the darkest and holiest of all. When things 

are dark in your life, it’s time for major Gilui 

Shechina. And when things are at their worst, then 

it’s time for extreme goodness. At the tragic 

Levaya of Shaul HaMelech, Dovid spoke about 

the Keshes bow.16 The more the bow pulls back 

the arrow in the “wrong” direction, the further it 

goes.                                                                   ** 

 
ל  מכילתא ]פרשת בחדש פרשה ט[   15 ל הָעֲרָפֶּ ה נִגַשׁ אֶּ  ,ערפל לפני לפנים  ,ענן מבפנים  ,חשך מבחוץ  .חשך ענן וערפל  ,לפנים משלשה מחיצות[  יתרו כ יח]וּמשֶּׁ

ל מרשנא ל הָעֲרָפֶּ ה נִגַשׁ אֶּ  .וּמשֶּׁ
נוֹיח, -שמואל ב, א יז 16 הוֹנָתָן בְּ עַל יְּ ת הַקִינָה הַזאֹת עַל שָׁאוּל וְּ קֹנֵן דָוִד אֶּ ר הַיָשָׁר וַיּאֹמֶר לְלַמֵד בְנֵי יְהוּדָה קָשֶׁת. וַיְּ תוּבָה עַל סֵפֶּ  .הִנֵּה כְּ
 ,אמרו .זימנא חדא בעו לשדורי ישראל דורון לבי קיסר .גם זו לטובה :אמר ,דכל מילתא דהוה סלקא ליה ?ואמאי קרו ליה נחום איש גם זותענית כא א,  17

קמו הנך דיוראי   ,בליליא .בת בההוא דירה ,אזל .שדרו בידיה מלא סיפטא דאבנים טובות ומרגליות .ניסין הואדמלומד ב ,ייזיל נחום איש גם זו ?מאן ייזיל

 ,בעא מלכא למקטלינהו לכולהו  .חזנהו דמלו עפרא  ,כי מטא התם שרינהו לסיפטא  .גם זו לטובה  :כי חזנהו אמר  ,למחר  .ומלונהו עפרא  ,ושקלינהו לסיפטיה

דכי הוה שדי  ,דלמא הא עפרא מעפרא דאברהם אבוהון הוא :אמר ליה ,אדמי ליה כחד מינייהו ,אתא אליהו .גם זו לטובה :אמר !קא מחייכו בי יהודאי :אמר

קַשׁ נִדָף קַ  ]ישעיה מא ב[ דכתיב ,גילי הוו גירי ,עפרא הוו סייפיה בוֹ כְּ עָפָר חַרְּ תוֹיִתֵן כֶּ עיילו  .בדקו מיניה וכבשוה ,הויא חדא מדינתא דלא מצו למיכבשה .שְּׁ

דעבדי לך יקרא כולי  ,מאי אייתית בהדך :אמרו ליה .ביתו בההוא דיורא ,כי אתו .ושדרוהו ביקרא רבה ,ומלוהו לסיפטיה אבנים טובות ומרגליות ,לבי גנזיה

 , בדקוה ולא אשכחוה !מדידן הוא ,האי עפרא דאייתי הכא :אמרו ליה .ואמטינהו לבי מלכא ,רייהוסתרו לדי .אמטי להתם ,מאי דשקלי מהכא :אמר להו ?האי

 .וקטלינהו להנך דיוראי
ושמעו קול המונה של רומי מפלטה ]ברחוק[ מאה ועשרים מיל  ,וכבר היה ר"ג ורבי אלעזר בן עזריה ורבי יהושע ורבי עקיבא מהלכין בדרךמכות כד א,  18

הללו שמשתחוים לעצבים גוים  :אמרו לו ?ואתם מפני מה אתם בוכים :אמר להם ?מפני מה אתה משחק :אמרו לו .ורבי עקיבא משחק ,והתחילו בוכין

לעושי רצונו על   ,ומה לעוברי רצונו כך  ,לכך אני מצחק  :אמר להן  ?נבכהבאש ולא    ינו שרוףקואנו בית הדום רגלי אל  ,ים יושבין בטח והשקט אלילומקטרים ל

 , ראו שועל שיצא מבית קדשי הקדשים  ,כיון שהגיעו להר הבית  .קרעו בגדיהם  ,כיון שהגיעו להר הצופים  ,שוב פעם אחת היו עולין לירושלים  !אחת כמה וכמה

הַזָר הַקָרֵב יוּמָת  ]במדבר ג לח[  מקום שכתוב בו   :אמרו לו  ?מפני מה אתם בוכים  :אמר להם  ?מפני מה אתה מצחק:  אמרו לו  .ור"ע מצחק  ,התחילו הן בוכין  ,וְּ

יָה  ]ישעיה ח ב[  דכתיב  ,לכך אני מצחק  :אמר להן ?ולא נבכה  ,ועכשיו שועלים הלכו בו כְּ רֶּ בֶּ ן יְּ יָהוּ בֶּ כַרְּ ת זְּ אֶּ אֱמָנִים אֵת אוּרִיָה הַכֹהֵן וְּ אָעִידָה לִי עֵדִים נֶּ וכי מה   ,וּוְּ

לָכֵן  ]מיכה ג יב[ באוריה כתיב .תלה הכתוב נבואתו של זכריה בנבואתו של אוריה ,אלא !וזכריה במקדש שני ,אוריה במקדש ראשון ?ענין אוריה אצל זכריה

ה תֵחָרֵשׁ  ם צִיוֹן שָדֶּ כֶּ לַלְּ קֵנִים וֹע ]זכריה ח ד[ ]וגו'[ בזכריה כתיבבִגְּ בוּ זְּ רוּשָׁלָםִד יֵשְּׁ חֹבוֹת יְּ קֵנוֹת בִרְּ עד שלא נתקיימה נבואתו של אוריה הייתי מתיירא שלא  ,וּזְּ

 .עקיבא ניחמתנו ,עקיבא ניחמתנו :בלשון הזה אמרו לו .עכשיו שנתקיימה נבואתו של אוריה בידוע שנבואתו של זכריה מתקיימת ,תתקיים נבואתו של זכריה
יוֹתבביאורו למשלי עה"פ  הגר"א 19 ךָ  'בַה לִהְּ טַחֶּ ]כב יט[ ועיקר נתינתו התורה לישראל הוא כדי שישימו בטחונם בה' וכו' והוא לפי שעיקר מהכל הוא מִבְּ

  הבטחון השלם והוא כלל כל המצות וכו' שזה אות על שריית השכינה בתוך בני ישראל.
שרפים   ,אופנים לא עפו  , שור לא געה  ,עוף לא פרח  , צפור לא צווח  ,התורה כשנתן הקב"ה את    , א"ר אבהו בשם ר' יוחנןמדרש רבה ]סוף פרשת יתרו[    20

בָרִים  יט[ ה ]ואתחנןוכה"א  ,יךָקֶּ אֱלֹ ה'אָנֹכִי  :ויצא הקול ,אלא העולם שותק ומחריש ,הבריות לא דברו ,הים לא נזדעזע ,לא אמרו קדוש קדוש ת הַדְּ אֶּ

ר ה דִבֶּ ם הָאֵלֶּ כֶּ הַלְּ ל כָל קְּ לאֹ יָסָףקוֹל גָד ה' אֶּ  .וֹל וְּ

Everything is up to you. Nachum Ish Gam-Zu saw 

good in disgusting dirt, and by saying and 

believing Gam Zu L'tovah it became a tremendous 

Chesed. [Gemara17]. His Talmid Rabbi Akiva 

always laughed when the other Chachmei Yisroel 

cried. [Gemara18]. And Rabbi Akiva’s Talmid, 

Rabbi Shimon bar Yochai, said to make a Simcha 

out of his Yahrzeit. A Yid needs to strive to 
have an Aderaba–V'nahapoch Hu 
mentality throughout the day; for all his 

mistakes, weaknesses, and even horrific 

situations. 

 יתרו יט יזוַיִּתְיַצְבוּ בְתַחְתִית הָהָר 

Ma'amad Har Sinai Brings Bitachon  

The Gr”a says19 that the main reason the Torah 

was given was in order that we acquire the Midda 

of Bitachon. We can explain this based on Chazal 

who say20 that when Hashem gave the Torah, the 

birds stopped chirping, the oceans stopped 

roaring, the oxen were quiet and so were the 

Malachim, the sun stopped moving, etc. This 

inspires a person how the world is meaningless 
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compared to Hashem, and the whole world exists 

only for those who keep the Torah.                 *** 

When you keep thinking of Ma'amad Har Sinai 

and how the world became zero, your Emuna and 

Bitachon soars, and you stop being afraid of all 

those scary issues that Olam HaZeh is loaded 

with. The more you think of Hashem and His 

awesome power, the easier it becomes to have 

Bitachon, since you learn to be afraid only of Him, 

and not of your blown-up issue. At Har Sinai, 

יםמ  מוּל ה כ   אוּפ ר  ת נ    all the handicaps were 

healed. [Chazal21]. When Hashem is 

revealed and Bitachon takes over the 
world, then there is no room for any pain. 

**** 

You remember that Hashem can do anything! 

Like Rabeinu Yonah says22 that Bitachon and 

Yir'ah go together. Similarly, Rabeinu Yonah 

explains23 that when it says:   ו י יר א  י עֲק ב  וישלח

 Yaakov was afraid, it means that he לב ח

strengthened himself with Yiras Shamayim, and 

therefore he didn’t fear big shot Eisav with his 400 

dangerous soldiers! 

יתרו כ טו וְכָל הָעָם רֹאִים אֶת הַקּוֹלֹת   

Words Are So Powerful, Make Sure to Only 

Use Them in A Positive Way 

The Passuk says that the entire nation “saw” the 

voices [usually voices are “heard”]. We can 

 
ומי שהוא בונה על   ,ועולים לראש הבנין  ,מפני שהיו יגעים בטיט ובלבנים  ?למה  ,היו כל רובן בעלי מומין  ,בשעה שיצאו ישראל ממצרים  במדבר רבה ]ז א[ 21

 :יםקאמר האל  ,כיון שבאו למדבר סיני  .ידי שהיו עולין לראשי הדמוסין או האבן נופלת וקוטעת ידו או הקורה או הטיט נכנס בעיניו והוא נסמא והיו בעלי מומין

אמר למלאכים שירדו   ,יםקמה עשה האל  ,תורה  הרי אני משהא במתן  ,ואם אמתין עד שיעמדו אחרים  ?לדור בעלי מומין  שאתן אותהּ  ,כך הוא כבודה של תורה

תִית הָהָר יז[ יט  ]יתרו 'שנא ,מנין שלא היה בהן חגרין ,ותדע לך שכן א"ר יהודה א"ר סימון .אצל ישראל וירפאו אותן תַחְּ בוּ בְּ יַצְּ  .ואין נצב אלא על רגליו, וַיִתְּ

ר דִ  ז[ כד ]משפטיםשנאמר  ,מנין שלא היה בהן גידמין ר כֹל אֲשֶּׁ ה ה'בֶּ מָע ]שם[ שנאמר ,ומנין שלא היה בהן חרשין ,נַעֲשֶּ נִשְּׁ  ,ומנין שלא היה בהן סומין, וְּ

ת הַקוֹלֹת ]יתרו כ טו[שנאמר  כָל הָעָם רֹאִים אֶּ  .נמצאת אומר שהרי נתרפאו כולן ,וַיַעֲנוּ כָל הָעָם ]יתרו יט ח[ מרשנא ,ומנין שלא היה בהן אלמים ,וְּ
מפני שכשמזכיר גאולת מצרים ומתפלל מיד הוא מראה שבוטח בה' בתפלה כיון  ,[ ועוד אמר מורי נר"ו טעם אחרב ב, ד"ה איזהורבינו יונה ]פ"ק דברכות  22

שכשראו ישראל הנסים פרעה שאומר לשם וכן נראה באלה שמות רבה בפרשת בא אל  ,שמי שאינו בוטח בו לא יבקש ממנו כלום ,שמבקש ממנו צרכיו

ועל זה נאמר וירא ישראל את היד הגדולה אשר עשה ה' במצרים וייראו העם את ה'   ,והנפלאות שהיה עושה עמהם הבורא שלא כטבעו של עולם בטחו בו

ם הוא בוטח בו שיענה אותו כמו שענה לישראל בעבור  נמצא שג  ,וכיון שמזכיר עכשיו אותה הגאולה שבטחו אבותינו בה' והצילם ומתפלל מיד  ,ויאמינו בה' וגו'

 .ולפיכך זוכה בסיבתו לחיי עולם הבא והבטחון הוא עיקר היראה והאמונה .ומפני זה מזכיר אותה הגאולה ומתפלל מיד ,שבטחו בו
ךָ ה'כִי רבינו יונה במשלי עה"פ  23 לֶּ כִסְּ יֶּה בְּ ם]שופטים כ ג[ וכפי גדולת התקוה ואומץ הלב בתוחלת תגדל מעלת הנפש, ונאמר ]ג כו[  יִהְּ כֶּ בַבְּ אל  , פי' אַל יֵרַךְ לְּ

ב  ]שם כ א[  תיראו מן העם, כענין שנאמר כֶּ רָאִיתָ סוּס וָרֶּ ם]שם[  ונאמר  ,  וְּ ֹ   יג[-ישעיה ח, יב]  אבל את השם ירא, ונאמר,  לאֹ תִירָא מֵהֶּ ל אוּ וְּ ת מוֹרָאוֹ לאֹ תִירְּ אֶּ א וְּ

ת    ,תַעֲרִיצוּ בָ   ה'אֶּ ם-צְּ כֶּ הוּא מַעֲרִצְּ ם וְּ הוּא מוֹרַאֲכֶּ דִישׁוּ וְּ . ירא היה מן החטא והיה מתאמץ ביראת הש"י  ,וַיִּירָא יַעֲקֹב  ]וישלח לב ח[  ואשר נאמר  .אוֹת אֹתוֹ תַקְּ

 .כל אשר יפחד מן העון תחזק התקוה את לבו, על כן לא ימס לבבו ,ואחרי אשר יבטח ויקוה אל השם
הֶאֱמַנְתִי ובפיקודיך אשיחה ]שיחות חיזוק ופרקי חסידות שנאמרו בפני חבירים מקשיבים מאת רבי משה מנחם טויבנפעלד, שיכון סקווירא תשסד, עמ' קפא[   24

 זהו מפני ההסתר. והגם שאינו מרגיש, מעורר כן למעלה ונשפע עליו שפע אמונה מונהשכאשר אומר בפיו דברי א, כתיב ]תהלים קטז י[ כִּי אֲדַבֵר

suggest that “seeing” a voice is a message to us 

about the power of speech. I heard ֵּד[י עֵּפ ד מ ]ע  

in the name of R’ Itzel Peterburger Zatzal that we 

have no idea how important “speech” is in the 

Olam HaEmes; it’s Mamash like an action! 

Words are alive, and they create powerful 

Malachim. For good reason did R’ Avigdor Miller 

Zatzal say: Better a positive lie; and never 

verbalize a negative emotion!                          ** 

Chasidim say24:  הֶא מ נ ת י  כ י אֲד בֵּר תהלים קטז י 

Just by speaking as if you have Bitachon, you are 

already considered somewhat a person with 

Bitachon, even if you are scared inside. A person 

should value all his positive words. The more you 

make believe that you are Machshiv them, the 

more they will bring real Yeshuos. Only good 

things come from speaking good. 

 ד ה  לְהָקִים שֵׁם הַמֵת עַל נַחֲלָתוֹ

Do You Want to Perpetuate the Name of  

Mr. “Not So Good”? 

There are two famous stories that were the 

Shoresh of Malchus Bais Dovid; both had to do 

with the Mitzva of Yibbum. “Er” had sinned, and 

Yehuda wanted his name to be remembered. So he 

had “Er’s” younger brother, Onan, do Yibbum 
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with his Almana, Tamar. But Onan also sinned 

and died, and the Mitzva passed on to the next 

brother, Shaila. In the end, Yehuda himself did 

Yibbum with Tamar instead of Shaila. It seems 

odd that Malchus Bais Dovid was brought about 

by a Mitzva of Yibbum [which is:  ל ה ק ים

תצא כה ז ל אָח יו שֵּם  to perpetuate the name of 

the deceased brother]; and for who? For someone 

who died because of his sin [Er]!                      ** 

The same with the marriage of Rus and Boaz. It is 

striking how Malchus Bais Dovid came about by 

a Chesed Shidduch. “Machlon” had died because 

he sinned; he made himself “Chulin” by marrying 

a gentile woman [Rus, who was not yet Jewish]. 

[Gemara25]. So Boaz married Rus, to do a Chesed 

with Machlon [Yibbum]. Chesed with a sinner? 

Normally, people would say Y'mach Sh’mo his 

name should be erased or: ו שֵּם ר ש ע ים י ר ק ב 

 his name should rot. Who wants to keep משלי י ז

this wicked person’s name alive?                    *** 

A Melech Honors Others to The Extreme 

Just as a Melech symbolizes Kavod HaAdam and 

 
  , שרף  ,שנתיאשו מן הגאולה  ,יואש  ?ולמה נקרא שמן יואש ושרף  ,חד אמר מחלון וכליון שמן  ,רב ושמואל  ,כתיב מחלון וכליון וכתיב יואש ושרףב"ב צא ב,    25

 . וכליון שנתחייבו כליה למקום .שעשו גופן חולין ,מחלון ?ולמה נקרא שמן מחלון וכליון ,יואש ושרף שמן :וחד אמר .שנתחייבו שריפה למקום

ויותר נראה לפרש שעשו גופן  .ופרשב"ם חוץ לארץ ארץ טמאה היא עכ"ל. אבל א"כ יהיה אביהם גם כן בכלל  ,מחלון שעשו גופן חוליןוכתב המהרש"א: 

גם ע"ז אמר   ,עד שהלכה לא"י עם נעמי כמפורש בהחולץ יות נכריות אחרי מות אביהם שעדיין אף רות לא נתגיירהחולין במה שנשאו להם נשים מואב

 .שנתחייבו כלייה כמ"ש ולא תתחתן בם וגו' כי יסיר את בנך וגו' והשמידך מהר וק"ל
בִי ]תהלים קט כב[ להיות לבו בקרבו שפל וחלל שנאמררמב"ם ]ב ו[ כדרך שחלק לו הכתוב הכבוד הגדול, וחייב הכל בכבודו, כך צוהו  26 קִרְּ לִבִי חָלַל בְּ , וְּ

חָיו ]שופטים יז כ[ ולא ינהג גסות לב בישראל יתר מדאי, שנאמר בָבוֹ מֵאֶּ תִי רוּם לְּ בִלְּ , ויהיה חונן ומרחם לקטנים וגדולים, ויצא ויבא בחפציהם ובטובתם, לְּ

עַמִּי ]דהי"א כח ב[ , שנאמרידבר רכותאל כל הקהל בלשון רבים ויחוס על כבוד קטן שבקטנים, וכשמדבר  מָעוּנִי אַחַי וְּ אִם הַיוֹם  ]מלכים א, יב ז[ , ואומר שְּׁ

ד לָעָם הַזֶּה   בֶּ יֶּה עֶּ לֻנֹּתֵ   ]בשלח טז ח[  והוא אומר  ,, אין לנו גדול ממשה רבינולעולם יתנהג בענוה יתירהוגו',  תִהְּ נוּ מָה לאֹ עָלֵינוּ תְּ נַחְּ םוְּ , ויסבול טרחם ומשאם יכֶּ

יַעֲקֹב עַמּוֹ ]תהלים עח עא[ ותלונותם וקצפם כאשר ישא האומן את היונק, רועה קראו הכתוב עוֹת בְּ ה  ]ישעיה מ יא[ , ודרכו של רועה מפורש בקבלהלִרְּ רֹעֶּ כְּ

נַהֵל חֵיקוֹ יִשָא עָלוֹת יְּ לָאִים וּבְּ קַבֵץ טְּ רֹעוֹ יְּ ה בִזְּ עֶּ רוֹ יִרְּ דְּ  .עֶּ
אוֹנָן עה"פ  ויגשאור החיים בפרשת  27 הוּדָה עֵר וְּ נֵי יְּ ער ואונן ללמד עליהם זכות, כי טעם מיתת ער ואונן היה  [ ובדרך פשט יכוין הכתוב בהזכרת מו יב]וּבְּ

נַעַן  [יח ג ]אחרי , על דרך אומרו לצד שהיו בארץ כנען ץ כְּ רֶּ מַעֲשֵה אֶּ רַיִם וּכְּ ץ מִצְּ רֶּ מַעֲשֵה אֶּ השוה הכתוב מעשה מצרים וכו',  [ויק"ר כג ז] ז"ל  וגו', ואמרוכְּ

ל ישראל לבל ילמדו מהם דכתיב -, ותמצא שיצו האח"ו ולצד שהיו שם ער ואונן למדו ממעשיהם, וזולת זה בניו של אותו צדיק אין שורשם רע ומר

מַעֲשֵה   .וגו'כְּ
נָעַן תורת משה למוהר"מ אלשיך בפרשת פנחס עה"פ  28 ץ כְּ רֶּ אֶּ אוֹנָן בְּ אוֹנָן וַיָמָת עֵר וְּ הוּדָה עֵר וְּ נֵי יְּ ץ [ נשית לב אל מאמר הכתוב כו יט ]בְּ רֶּ אֶּ אוֹנָן בְּ וַיָמָת עֵר וְּ

נָעַן בא להורות טהרת אמנם להיותו יתברך וכו' . ועוד "ובני יהודה שלה ופרץ וזרח, לשלה משפחת השלני כו"ומהראוי לא יאמר רק  ?. מי הכניס דבר זה פהכְּ

הוּדָה על כן בא הוא יתברך ואמר  וכו'בניו  נֵי יְּ ואדרבא לדרכו היה הולך, ואמר הקדוש ברוך  ,כי מה' יצא הדבר [פה ט  ]ב"רכו' והוא הנודע מרבותינו ז"ל בְּ

כי הדבר היה אז בפעם ההיא דרך יבום, ושהוצרך   והחזירו. והוא מאמרנו במקומו,,  הוא יהודה יהודה מהיכן יוצאים מלכים כו', ורמז למלאך הממונה על התאוה

, שלא היה מביא רק את אונן הוא זרח ולא את  שֵׁלָהלהיות על ידי יהודה, להביא יחד את ער ואונן, להקים את שמם והם פרץ וזרח. מה שאין כן אם היה מיבם 

אוֹנָן"מאמר הכתוב  ער, כי בית אחד הוא בונה ולא שני בתים. באופן שבניו משוללי פקפוק המה. וזה   הוּדָה עֵר וְּ נֵי יְּ כלומר עדיין הם בניו ער ואונן. והוא, כי   "בְּ

נָעַןגם שֶּׁ  ץ כְּ רֶּ אֶּ אוֹנָן בְּ יוּ , הנה חזרו וַיָמָת עֵר וְּ הוּדָה הםוַיִהְּ נֵי יְּ הוּדָה". וזהו בְּ נֵי יְּ יוּ בְּ נָעַן וַיִהְּ ץ כְּ רֶּ אֶּ אוֹנָן בְּ ו והיו בניו כמאז, שהוא  כי ער ואונן חזר. "וַיָמָת עֵר וְּ

 ה. וזהו לשלה כו' לפרץ משפחת הפרצי כו':-. ובכן שלשתן מיוחסים להטיל בהם שם יעל ידי גלגול דרך יבום. כי שבו למשפחותם כי הם עצמם פרץ וזרח
 דכתיב  ,לא דוד ראוי לאותו מעשה .ולא ישראל ראוין לאותו מעשה ,לא דוד ראוי לאותו מעשה , דאמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יוחאיע"ז ד ב,  29

בִי ]תהלים קט כב[ קִרְּ לִבִי חָלַל בְּ אָה אֹתִי כָל הַיָמִים]ואתחנן ה כו[ דכתיב  , ולא ישראל ראוין לאותו מעשה ,וְּ יִרְּ ם לְּ בָבָם זֶּה לָהֶּ הָיָה לְּ ?  אלא למה עשו ,מִי יִתֵן וְּ

he is the epitome of Gadlus HaAdam [whoever 

disrespects him is punishable by death] - similarly 

he honors others to the extreme. Like the Rambam 

says26 that a Melech has extreme Anava and 

respects the lowest of the low. And it was plenty 

complicated getting both of these Yibbum unions 

to happen.                                                       **** 

We see how much respect we must give to every 

human. Those who respect the “nobodies” 
are the true kings. The reason why people 

don’t respect a Nebach is because of Ga'ava, and 

the Rambam says that a Melech must have 

extreme Anava.                                             ***** 

A Person Who Falls Can Do Teshuva, And Be 

Given Another Chance 

It’s brought down in the Seforim HaKedoshim27 

that “Er” and “Onan” weren’t really so guilty for 

their sins, since they lived among wicked 

Canaanim. And after their death, their souls 

returned to this world in Peretz and Zorach. 

[Alshich28]. We see the concept of Teshuva and 

being given another chance, and this is the Yesod 

of Malchus. Chazal say29 the only reason Dovid 
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sinned was so that he can serve as an example that 

a person can do Teshuva. It’s rare to find:   שדו  ק  

םחֶרֶ מֵּ  pure from birth types. [Chovos 

Halvavos30]. We are all in the same boat; always 

making mistakes and trying to improve.    ****** 

This isn’t an unfortunate Chisaron - this is 100% 

normal; so don’t be so Nis'pael from your many 

mistakes and faults. This is the way Hashem made 

the world Le'chatchila . שֶב ע י פו ל צ ד יק ו ק ם  

 *******  !A Tzaddik falls seven times משלי כד טז

Davka The One Who Falls Becomes the Melech 

If I haven’t convinced you at this point, take a 

look at how Dovid HaMelech swears to Bas-

Sheva that Davka her son Shlomo will be the next 

Melech! He had 18 wives who were:  ים ש  נ

תיו  נ  ק  ד  צ    righteous women [especially Avigayil, 

a Nevi'a, whose son Kil’av was a massive Talmid 

Chochom who helped Dovid in the Bais Medrash 

by defending Dovid in learning! Gemara31]. And 

Bas-Sheva was the: אֵּשֶ ת א  יש unfaithful wife, 

that although Dovid certainly did no sin 

[Chazal32], his actions with her should be a 

perpetual embarrassment. Yet, Davka her son is 

heir to the throne! 

 
 מאי דכתיב  ,והיינו דרבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן  וכו'  ואם חטאו צבור אומרים להו לכו אצל צבור  ,רים לו כלך אצל יחידשאם חטא יחיד אומ  ,לומר לך

ר הֻקַם עָל ]ש"ב כג א[ בֶּ אֻם הַגֶּ ן יִשַׁי וּנְּ אֻם דָוִד בֶּ  .נאם דוד בן ישי שהקים עולה של תשובה ,נְּ
והיה רוב המון הצדיקים היו הצדיקים שני מינים: האחד, הנצלים מן החטא והעול, והשני, השבים מן החטא,  חובות הלבבות שער התשובה ]פתיחה[ ולפי ש 30

סוּי חֲטָאָה ]תהלים לב א[ , התחיל המשורר ואמרבעלי התשובה שַׁע כְּ שוּי פֶּ רֵי נְּ , ואח"כ זכר הכת השנית הנצלת מן החטא, ואם היא קודמת במעלה, מפני אַשְּׁ

שֹׁב    ]שם פסוק ב[  היה צדיק קודם שיחטא, ואין כל צדיק שב, ואמר עליהםשכל שב כבר   רֵי אָדָם לאֹ יַחְּ מפני מעוט וגו'. וזכר הכת הזאת באחרונה  לוֹ עָוֹן  ה'  אַשְּׁ

מָר יָ  ]תהלים קל ג[ , כמ"שמציאתה בכל דור לאֹ יֶּחֱטָא כִי אָדָם אֵין ]קהלת ז כ[ , ואמרי מִי יַעֲמֹד-הּ אֲדֹנָ -אִם עֲוֹנוֹת תִשְּׁ ה טּוֹב וְּ ר יַעֲשֶּ ץ אֲשֶּׁ  , ונאמרצַדִיק בָאָרֶּ

ר לאֹ יֶּחֱטָא]מלכים א, ח מו[   . ובעבור זה קבעו רבותינו בפתיחת תפלתנו ענין התשובה והסליחה בהרוצה בתשובה והמרבה לסלח.כִי אֵין אָדָם אֲשֶּׁ
שִׁי כִי חָסִיד אָנִי  ברכות ד א,    31 רָה נַפְּ דָוִד שָׁמְּ שכל   ,לא חסיד אני  ,רבונו של עולם  :חד אמר כך אמר דוד לפני הקדוש ברוך הוא ,לוי ורבי יצחקהלים פו ב[  ]תלְּ

הוֹדוֹת לָךְ ]תהלים קיט סב[ ואני ,מלכי מזרח ומערב ישנים עד שלש שעות לָה אָקוּם לְּ   , רבונו של עולם :כך אמר דוד לפני הקדוש ברוך הוא , ואידך .חֲצוֹת לַיְּ

אלא כל  ,ולא עוד .ואני ידי מלוכלכות בדם ובשפיר ובשליא כדי לטהר אשה לבעלה ,שכל מלכי מזרח ומערב יושבים אגודות אגודות בכבודם ,לא חסיד אני

אמר רבי יהושע   .ולא בושתי  ?יפה טמאתי  ?יפה טהרתי  ?יפה זכיתי  ?יבתייפה חי  ?יפה דנתי  ,מפיבשת רבי  :ואומר לו  ,אני נמלך במפיבשת רבי  ,מה שאני עושה

לאֹ אֵבוֹשׁ]תהלים קיט מו[    ?מאי קרא  ,בריה דרב אידי לָכִים וְּ ד מְּ יךָ נֶּגֶּ עֵדֹתֶּ רָה בְּ  ? ולמה נקרא שמו מפיבשת  .אלא איש בשת שמו  ,לא מפיבשת שמו  ,תנא  .וַאֲדַבְּ

שהיה מכלים  ?ולמה נקרא שמו כלאב ,לא כלאב שמו אלא דניאל שמו ,ואמר רבי יוחנן ,ד ויצא ממנו כלאבזכה דו ,לפיכך .שהיה מבייש פני דוד בהלכה

מַח לִבִי גַם אָנִי]משלי כג טו[ ועליו אמר שלמה בחכמתו  .פני מפיבשת בהלכה ךָ יִשְּ נִי אִם חָכַם לִבֶּ שַמַּח לִבִי  ]משלי כז יא[ ואומר ,בְּ נִי וְּ פִי חֲכַם בְּ אָשִׁיבָה חֹרְּ וְּ

 .דָבָר
כִיל וַה ]שמואל א, יח יד[ שנאמר ,כל האומר דוד חטא אינו אלא טועה  ,שבת נו א, אמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן 32 רָכָיו מַשְּ כָל דְּ הִי דָוִד לְּ  'וַיְּ

 ?אפשר חטא בא לידו ושכינה עמו ,וגו'עִמּוֹ 
אָה בִי יַד רות עה"פ מגילתפירוש רבינו עובדיה ספורנו ל 33 , והגיע הרע לכם במקרה, ואין לקוות שיקרה לכֵן טוב באמצעותי, כי בשלי הסערה' ]א יג[  כִי יָצְּ

 כאמרם ז"ל ]ב"ק פ ב[ כל שמריעים לו, לא במהרה מטיבים לו. 
כִיל וַה ]שמואל א, יח יד[ שנאמר ,טועה כל האומר דוד חטא אינו אלא  ,שבת נו א, אמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן 34 רָכָיו מַשְּ כָל דְּ הִי דָוִד לְּ  'וַיְּ

 ?אפשר חטא בא לידו ושכינה עמו ,וגו'עִמּוֹ 
ד"ה מי[ ע"י קצת הכנעה, ע"י קצת ויתור,  32בוסייר שבצרפת תשס"ה, עמ' נדפס ב ,לקט שיחות מוסר בדרכם של הסבא ורבינו זצוק"ל]דרך נובהרדוק  35

 ]ומצאתי מקור לזה בפסקי תוספות תענית ]אות ח[ ת"ח כל אחד מודה לחבירו, בין על האמת בין על השקר[.כו'.  מודה על השקר אפילו

 א יג 'הכִּי יָצְאָה בִי יַד 

A True Melech Takes the Blame, Even When 

He Is Not Really Guilty 

The Seforno says33 that Naomi took the blame for 

all the Tzaros, just like Yonah took the blame for 

the hurricane at sea. No wonder Naomi was the 

forerunner of Malchus Bais Dovid. The reason 

why the Malchus of Shaul had no Kiyum 

endurance was because he didn’t admit to his 

fault the way Dovid did.                                    ** 

It is difficult to understand how Naomi was guilty, 

since it was her husband Elimelech who decided 

to leave Eretz Yisroel, and a wife goes along with 

her husband. [That’s why she didn’t die like 

Elimelech]. Yet, she blamed herself. Chazal say34 

that Dovid didn’t really sin, yet he said he was 

wrong. In Novardok they would say35
[ : Be: 

רקֶ שֶ ל ה ה ע דֶ מו    admit to what isn’t true, not 

to the Emes truth.                                            *** 

Our Imperfections Give Us What to Work On 

Nobody is 100%, and there is always something 

for a person to correct. A true Oved Hashem 

actually looks for what to work on. Dovid said 

תהלים נא ה ת מ ידו ח ט את י נֶג ד י   my sin is 
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before me always; yet he was:  אכ  ל  מ א ד  נ ח ד  ב  

Hashem’s court jester who cheered up Hashem. 

[Zohar36]. Naomi means she was total sweetness, 

and no wonder Rus was so attracted to her. Yet, 

she was quick to find fault in herself.            **** 

In Novardok they said, “The Pope never sins, but 

we do.” This is a gentile mentality; that you have 

to be perfect. A Jew derives Simcha just by 

serving Hashem; not by being Mr. Perfect. We 

enjoy doing Teshuva. We are positive about our 

faults. We realize that you just have to try your 

best. ֹתרֵּ ש  י ה כֵּ אֲל  מ ה ל  ר  ו  ת הּנ ית א נ  ל  The 

Torah was not meant for the angels. 

[Gemara37].                                                 ***** 

Chazal say38 that Rabbi Akiva loved it when his 

friends told his Rosh Yeshiva about his 

shortcomings. It helped him improve. However, 

these days it’s a bigger Mitzva to recognize your 

Maalos. This is plenty hard work, since the 

Frummer Yetzer Hara gets involved and calls you 

a zero, and makes you skeptical about so much 

goodness that you truly possess.                ****** 

The Gr”a says39: The main Chi'yus of a person is 

Shviras HaMiddos; what else is the point of 

living?! The Novardokers had a Chinuch in where 

they were taught to enjoy breaking Middos. “Look 

how I controlled myself! Wow!”. This is just the 

 
אוּמָנתֵֻיהּ מַלִיל. זוהר פרשת משפטים ]קז א[  36 כָא, תָב  הֲוָה בְצַעֲרָאוְאַף עַל גַב דְ , דָוִד בְדִיחָא דְמַלְכָּא הֲוָה תָא חֲזֵי, כָל אוּמָנָא, כַד מַלִיל, בְּ הֲוָה קַמֵּי מַלְּ , כֵיוָן דְּ

כָא מַלְּ חָא לְּ בַדְּ גִין לְּ הֲוָה, בְּ מָה דְּ דִיחוּתֵיהּ, כְּ אֻמָּנוּתוֹ.  לִבְּ דַבֵר בְּ דַבֵר, הוּא מְּ מְּּ שֶּׁ אֵה, כָל אֻמָּן כְּ הָיָה צַעַרוְאַף עַל גַב שֶׁהָיָה בְ , דָוִד הָיָה בַדְחַן הַמֶלֶךְ]באֹ וּרְּ , כֵיוָן שֶּׁ

ךְ לֶּ ת הַמֶּּ בַדֵחַ אֶּ דֵי לְּ הָיָה כְּ מוֹ שֶּׁ חָנוּתוֹ כְּ בַדְּ ךְ, שָׁב לְּ לֶּ נֵי הַמֶּּ מָא, אֲנָא אֲמֵינָא,  . [לִפְּ עָלְּ חָנֵנִי  ב[ תהלים כו]אָמַר, מָארֵי דְּ ימָא  ה'בְּ קַיְּ לָא אִיכוּל לְּ תְּ דְּ אַתְּ אָמַרְּ נַסֵנִי, וְּ וְּ

הֵא מִלָה דִ  נָא, יְּ מָלֵא לָא חָבְּ אִלְּ שׁוֹט, דְּ ךָ, וִיהֵא מִילָךְ קְּ רֶּ דָבְּ דַק בְּ מַעַן תִצְּ נָא, לְּ יוֹנָךְ. הָא חָבְּ נִסְּ נָא, בְּ בְּ חַבְּ תָא דְּ יָא, הַשְּׁ רֵיקַנְּ שׁוֹט, וִיהֵא מִילָךְ בְּ הֱוֵי מִילָךְ ילִי קְּ לֶּ גִין דְּ

ךָ. טֶּ שָׁפְּ ה בְּ כֶּ ךָ תִזְּ רֶּ דָבְּ דַק בְּ מַעַן תִצְּ נָא, לְּ גִין כַךְ עֲבִידְּ קָא מִילָךְ, בְּ צַדְּ נָא אֲתָר לְּ שׁוֹט, יָהִיבְּ כָא. קְּ מַלְּ דִיחוּתָא לְּ אָמַר גוֹ צַעֲרֵיהּ מִלִין דִבְּ אוּמָנוּתֵיהּ, וְּ דָר דָוִד לְּ ]אָמַר,  אַהְּ

תִירִבוֹ רֶּ   ]תהלים כו ב[  ן הָעוֹלָם, אֲנִי אָמַרְּ דָבְּ דַק בְּ מַעַן תִצְּ ךְ. הֲרֵי חָטָאתִי לְּ יוֹנְּ נִסְּ לאֹ אוּכַל לַעֲמֹד בְּ תָ שֶּׁ אַתָה אָמַרְּ נַסֵנִי, וְּ חָנֵנִי ה' וְּ מָלֵא לאֹ בְּ אִלְּ ת, שֶּׁ ךְ אֱמֶּ בָרְּ יֶּה דְּ יִהְּ ךְ וְּ

יֶּ  יִהְּ ת, וְּ בָרִי אֱמֶּ יֶּה דְּ יךְ, לָכֵן  חָטָאתִי, יִהְּ בָרֶּ צַדֵק דְּ ת, נָתַתִי מָקוֹם לְּ ךְ אֱמֶּ בָרְּ יֶּה דְּ יִהְּ דֵי שֶּׁ חָטָאתִי, כְּ שָׁו שֶּׁ רֵיקָנוּת. עַכְּ ךְ בְּ בָרְּ ךְ.  ה דְּ טֶּ שָׁפְּ ה בְּ כֶּ ךְ תִזְּ רֶּ דָבְּ דַק בְּ מַעַן תִצְּ עָשִיתִי, לְּ

חָ  רֵי בַדְּ אָמַר תוֹךְ צַעֲרוֹ דִבְּ אֻמָּנוּתוֹ וְּ ךְחָזַר דָוִד לְּ לֶּ  . [נוּת לַמֶּּ
  ב, יומא ל א, קידושין נד א, מעילה יד ב.  ברכות כה 37
. כשהייתי רואה בו דבר גנאי] שהייתי קובל עליו ,שהרבה פעמים לקה עקיבא על ידימעיד אני עלי שמים וארץ  ,אמר רבי יוחנן בן נוריערכין טז ב,  38

]צ"ל  וכל שכן שהוספתי בו אהבה "ע בשבילו. זרע אברהם על הספרי ריש פרשת דברים[]שהיה נשיא, והיה ר"ג מקנטר את ר לפני רבן גמליאל רש"י[

ךָ  ]משלי ט ח[ לקיים מה שנאמר שהוסיף בי אהבה. גירסת עין יעקב. וגי' הגר"א באדרת אליהו: שהוסיף לי אהבה[ יֶּאֱהָבֶּ חָכָם וְּ ךָ הוֹכַח לְּ נָאֶּ ן יִשְּ  .אַל תוֹכַח לֵץ פֶּ

, שאינו ויסופר על הגאון בעל חידושי הרי"ם זי"ע שנסע פעם לצדיק אחד שקירבו וחיבבו עד למאד ונשקו על מצחו, ולא רצה להמשיך לנסוע אליו באמרו

 ח, לר' אשר אנשיל כץ, פרשת בהר עמ' תצב ד"ה איתא[. -ספר ויקרא אצריך לרבי שמנשקו אלא לרבי שקורע גזרים מבשרו. ]שמן ראש על 
רֶּ עה"פ הגר"א בפירושו למשלי  39 הָ כִי הִיא חַיֶּיךָ ]משלי ד יג[ כי היא חייך, הַחֲזֵק בַמּוּסָר אַל תֶּ רֶּ כי מה שהאדם חי הוא כדי לשבור מה שלא שבר עד ף נִצְּ

 . לא יתחזק למה לו חייםהנה אותו המדה, לכן צריך תמיד להתחזק, ואם 
בֵךְ לָשׁוּב מֵ  40 עָזְּ בֵךְ לָשׁוּב מֵאַחֲרָיִךְ ]א טז[ לְּ עָזְּ עִי בִי לְּ גְּ ר רוּת אַל תִפְּ כי איני רוצה  ,אַחֲרָיִךְ, ר"ל לא שאעזוב אותךפירוש המלבי"ם למגילת רות עה"פ וַתאֹמֶּ

]וכ"ה  כי בכל זה אלך לארץ יהודה ואתגייר שם ע"י אחרים ,לא אשוב מאחריך לארץ מואב ,שאף אם אצטרך לעזבך ,להפרד ממך ואף לא לשוב מאחריך

 [.ולא ע"י אחרים אלא מוטב על ידך ,לָשׁוּב מֵאַחֲרָיִךְ מ"מ דעתי להתגייר :במדרש

opposite of the Velt, which respects only 

“success” and natural abilities. Our holy Torah is: 

ע םו  ד ר כֵּי נ  ways of pleasantness, and respects 

struggles! Her name Naomi means she 

symbolized the sweetness of the Derech 

HaTorah, like it says: משלי    ד ר כֶיה  ד ר כֵּי נ ע ם

 *******  .The ways of the Torah are pleasant ג יז

A true Oved Hashem is happy even with the 

smallest His'gabrus overcoming on his Tevah 

nature! By the way, if you are self-critical by 

nature, this Midda can help you immediately in 

being Dan L'kaf Zechus. Like when you feel: 

“Look at that crazy driver!”. You can flip it back 

on yourself and say: “He’s just like I am, when 

I’m in a hurry to get somewhere!”           ******** 

An elderly Jewish woman was looking for a 

Shidduch for her granddaughter. She said: “I’m 

not looking for the best, since I myself am not so 

perfect.” This attitude is a breath of fresh air! 

 א יד וְרוּת דָבְקָה בָהּ

In Dealing with An Extreme Yetzer Hara, You 

Need to Fill Your Avodas Hashem With 

Simcha To the Extreme  

Although Rus loved Yiddishkeit, it was mainly 

Naomi herself that attracted her. Indeed, the 

Malbim says40 that although Rus had in mind to 
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be M'gayer, she preferred that Davka Naomi be 

M'gayer her. The Meforshim say41 that Moav was 

a country loaded with Z'nus, and as soon as Orpah 

turned around, she was Nichshal 100 times. So 

how was Rus able to be Mis'gaber on such 

extreme Ta'avos?        ** 

We can suggest that the beauty of Naomi and her 

Middos Tovos did the job. Naomi means “sweet” 

[this obviously is referring to her ways and 

actions]. And the name “Rus” refers to the fact 

that she was the mother of Dovid who was:   הוֶ ר  מ  

satiated Hashem with:   תחו  ב ש  ת  ת ו  ירו  ש   songs 

and praise. [Chazal42]. מ ר  וֶ ה satiated means 

“satiated to the extreme”. Both Rus and Dovid 

had to be extreme in their Simcha in Avodas 

Hashem, since their Yetzer Hara was extreme. 

Dovid was an Admoni, and the story of Bas-Sheva 

shows his potential for extreme evil [although the 

story isn’t really so simple].                          *** 

When Michal reprimanded Dovid for too much 

dancing before the Aron, she is called43 Michal 

bas Shaul. We can suggest that Dovid needed to 

be extreme in his Simcha in Avodas Hashem, 

since his Yetzer Hara was extreme. Shaul had a 

pure background [when he became a Melech, he 

was like a one day old baby who never sinned. 

Gemara44].                                                     **** 

The name Rus connects Dovid with Rus. Both had 

to be satiated with the Simcha of praising 

Hashem. And just like the Rebbe of Rus was 

“Naomi” the sweet one, so too Dovid was called: 

שמואל ב, כג א נ ע ים ז מ רו ת י ש ר אֵּל  the sweet 

singer of Israel. We can also suggest that when 

 
ומשם כח גדול לס"א לטמא   ת רבינו משה חיים לוצאטו זצוק"ל, נדפס מחדש ירושלים תשנה, עמ' תסג ד"ה והנה[]ביאור על האידרא רבא מאאדיר במרום   41

כי ]ס"א[ זאת אינה מתחזקת בעולם אלא ע"י הזנות דוקא, וז"ס שטים, שהוא מעיין הגורם הבריות. וז"ס פעור, שעבודתו בכך. ותבין קשר הדברים, 

 ., שגם היא בסוד הזנות, בחוצפא שהיא הבכירה, שקראו כך על שם אביהמואבזנות. וזה הדבר עומד תחת קליפת 
  .שיצא ממנה דוד שריוהו להקב"ה בשירות ותושבחות ?למה נקרא שמה רות ,אמר רבי יוחנן ב"ב יד ב, 42

ת בֵיתוֹ וַתֵצֵא שמואל ב, ו כ,   43 בָרֵךְ אֶּ הִגָל  מִיכַל בַת שָׁאוּלוַיָשָׁב דָוִד לְּ הוֹת עֲבָדָיו כְּ עֵינֵי אַמְּ לָה הַיוֹם לְּ ר נִגְּ רָאֵל אֲשֶּׁ ךְ יִשְּ לֶּ בַד הַיוֹם מֶּ ר מַה נִּכְּ רַאת דָוִד וַתאֹמֶּ וֹת לִקְּ

לוֹת אַחַד הָרֵקִים  .נִגְּ
ן שָׁנָה שָׁאוּל בְּ יומא כב ב,  44 כוֹ בֶּ  .כבן שנה שלא טעם טעם חטא ,אמר רב הונא]שמואל א, יג א[ מָלְּ
ה שבת קיג ב,  45 לַקֵט בַשָדֶּ ךְ וַתָבוֹא וַתְּ  .שהלכה ובאת הלכה ובאת עד שמצאה בני אדם המהוגנין לילך עמהם ,אמר רבי אלעזר]רות ב ג[ וַתֵלֶּ
ךָעה"פ  רותלמגילת אלשיך פירוש מוהר"מ  46 ר אָנֹכִי רוּת אֲמָתֶּ ר מִי אָתְּ וַתאֹמֶּ בשיתה שומה  ,כי בראות בועז את המעשה הזה אשר עשתה ,[ והואט  ]ג וַיאֹמֶּ

 .פן יפגעו בה אנשים רקים ופוחזים ויאחזו בהאת עצמה בסכנת בזיון וקצף בפנים מפנים שונים, בין ממאורעות רעות המתרגשות מתחתיה בדרך, 

Rus ate a tremendous amount of food, like it says: 

רות ב יד  ו ת אכ ל ו ת ש ב ע ו ת ת ר  she ate and was 

satisfied and left over, it can also be a Remez of 

being satisfied to the extreme.                      ***** 

Another reason why Rus was able to conquer such 

a strong Yetzer Hara was perhaps because she was 

careful about her environment. She stuck to 

Naomi and promised to always be next to her!   כ י

א יזרות  ה מ וֶת י פ ר יד בֵּינ י וּבֵּינֵּךְ  Only 

death will make us part. Make sure you hang 

around Yeshiva and Tzaddikim as much as 

possible!            ****** 

The Gemara says45 that Rus went back and forth 

many times until she found upstanding people 

with whom she could go. The Alshich mentions46 

that she was concerned not to meet troublemakers. 

And we find that both Boaz and Naomi were 

concerned about whom she associated with, and 

making Gedarim to avoid Arayos.           ******* 

The secret of success: With whom you associate 

with. A Bachur once told the Mashgiach R' 

Nosson Wachtfogel Zatzal that he feels it would 

be a good move for him to eat by the table of 

Chashuva Bachurim. The Mashgiach told him 

that only those who speak in Torah are considered 

Chashuv by him.                                       ******** 

A gentile was becoming depressed, and his friend 

suggested that he change the carpool that he went 

to work with. The previous carpool was full of 

people who only discussed negative subjects, and 

were always complaining. The new carpool had 

happy people, with loads of humor and happy 

news. This changed the person’s mood! 
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 א יח  הִיא לָלֶכֶת אִתָהּ וַתֵרֶא כִּי מִתְאַמֶצֶת

Chizuk In Kedusha Brings Major Yeshuos 

The Seforno says47 that Rus lifted her heart that 

she wouldn’t fall into Aveiros, unlike Eisav who 

was sure he would fail. [Rashi48]. It appears that a 

main challenge of Rus was not to fall into Arayos. 

The Meforshim say that Moav was total Z'nus, so 

as soon as Orpah turned around, she fell into it 

completely.                   

** 

The Seforno says49 that Rus said she wouldn’t 

have Yichud with men. Sefer Rus is loaded with 

discussing precautions of men and women not 

being together. Our lesson: Making Gedarim is a 

major Yeshua. Also, she said she would always be 

in one place with Naomi. ּא יד ו רוּת ד ב ק ה ב ה  

Sticking around a Rebbe is paramount. Naomi was 

so charismatic, that even Orpah was almost won 

over to Yiddishkeit because of her.                

*** 

For Your Own Good, Start for Klal Yisroel 

The Seforno50 criticizes Elimelech [and even 

Naomi] many times, for not caring enough for the 

Tzibbur. Shitas Novardok was extreme in Zikkui 

HaRabbim. Both R' Ahron Kotler Zatzal and R' 

Nosson Wachtfogel Zatzal were very pro going 

out for Klal Yisroel. It’s not only good for the 

Klal, it’s A-1 for the person going out. It saves 

him from his own issues, and gives him lots of 

Simcha and self-confidence.                           

**** 

I have interviewed many Yungerleit who went out 

for Klal work, and they all testify to the truth of 

these words. 

 
ת רות עה"פ מגילתעובדיה ספורנו לפירוש רבינו  47 צֶּ אַמֶּּ א כִי מִתְּ ת אִתָהּ וַתֵרֶּ כֶּ  .כי נשא ליבה אותה שלא תיפול בהם,  עושי עבירות]א יח[ )נגד(  הִיא לָלֶּ
כאותה ששנינו  ,א"ל כמה אזהרות ועונשין ומיתות תלוין בה ?[ אמר עשו מה טיבה של עבודה זוכה לב]הִנֵּה אָנֹכִי הוֹלֵךְ לָמוּת רש"י בפרשת תולדות עה"פ  48

 .אם כן מה חפץ לי בה ,אני הולך למות על ידה :אמר .אלו הן שבמיתה שתויי יין ופרועי ראש
בֵךְ לָשׁוּב מֵאַחֲרָיִךְ כִי    רות עה"פ  מגילתפירוש רבינו עובדיה ספורנו ל 49 עָזְּ עִי בִי לְּ גְּ ר רוּת אַל תִפְּ ר תָלִינִי אָלִין  'וגווַתאֹמֶּ  .ולא אתייחד עם אנשים]א טז[    וּבַאֲשֶּׁ
הוּדָ רות עה"פ  מגילתפירוש רבינו עובדיה ספורנו ל 50 ם יְּ חֶּ רָתִים מִבֵית לֶּ פְּ יוֹן אֶּ כִלְּ לוֹן וְּ נֵי בָנָיו מַחְּ שֵׁם שְּׁ תוֹ נָעֳמִי וְּ שֵׁם אִשְּׁ ךְ וְּ לֶּ שֵׁם הָאִישׁ אֱלִימֶּ אנשי  [א ב]ה וְּ

ךְ אִישׁ נָעֳמִי . ובפסוק הבא ]א ג[ולא השתדלו בתיקון הציבורהשם בעירם,  לֶּ וַתִשָאֵר  .כי לא נתן לב לתועלתם. לא מת אלא לאשתו, לא לציבור, וַיָמָת אֱלִימֶּ

יהָ  נֵי בָנֶּ יהָ וּמֵאִישָׁהּ . ]ובפסוק ה[ולא הרגישו לשוב מפשעם, לשוב לארץ ולהשתדל בענין הציבור. הִיא וּשְּׁ לָדֶּ נֵי יְּ ולא נתנה לב לשוב . וַתִשָאֵר הָאִשָה מִשְּ

יהָ וַתָשָׁב מִשְּ . ]ובפסוק ו[ לארץ כַלֹּתֶּ דֵה מוֹאָב כִי פָקַד וַתָקָם הִיא וְּ עָה בִשְּ ם ה'דֵי מוֹאָב כִי שָׁמְּ ם לָחֶּ ת עַמּוֹ לָתֵת לָהֶּ , ולא לשוב לא להשתדל בתיקון הציבור. אֶּ

 מחוצה לארץ. 

Novardok 
I was told that R' Gershon would not kick out the 

tough Talmidim who gave him trouble. He had 

great hopes for them. And Novardokers pride 

themselves with their ability to tolerate chutzpa. 

Of course, everything has its limits. But a lot of 

their Talmidim don’t bother them at all. It goes 

over their heads, 

and they Shteig in 

working on their 

Middos.               ** 

They say that the 

best thing you can 

do for your child 

[or Talmid] is to 

show your own 

control over 

yourself. When you 

are involved in 

disciplining others, 

you don’t realize 

how your own age-

old Ga'ava, Ka'as, 

Ak'shanus, and 

taking N'kama gets 

involved. R' Nosson Wachtfogel Zatzal once told 

me that with bad Middos you can’t be M'chanech 

children. Of course, there is a time for being strict; 

and as soft as Novardokers can be, they still 

believe that children should know their place and 

should have Hachna'a.                                                         *** 

R' Nosson Wachtfogel Zatzal 
[right] and R' Reuven 
Hochster Shlita [left] 
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I once met an older Bachur who worked in the 

office for R' Gershon Zatzal. He told me that he 

was quite a wild student, and R' Gershon didn’t 

have an easy time with him. Once, R' Gershon 

slapped him [it’s hard to believe, and I am sure it 

was done with zero Ka'as]. The next day R' 

Gershon was speaking in front of the whole 

Yeshiva, and he said that Hashem punished him 

for slapping this boy, and he had pain in his hand 

all night.                                                              **** 

R' Gershon was a big Pike'ach. And he knew what 

he was doing. This boy was so impressed with 

how R' Gershon was Machshiv him, that he 

became his staunchest Chasid. R' Gershon was 

able to make a rag out of himself, and still 

maintain his dignity. If a different person would 

put himself down the way R' Gershon did, it could 

be a disaster. He was a Melech and a general, and 

at the same time he was as soft as butter and sweet 

as can be.               ***** 

 He was a non-

stop smiler, 

because of the 

Simcha and sheer 

pleasure that all 

his hours and 

hours of Mussar 

gave him. He 

was once trying 

to be M'karev a 

depressed person, and he gave him loads of 

Kavod, since he considered the lack of Kavod to 

be the #1 cause for depression. Then he smiled to 

this person hoping that his own Simcha would 

affect this person’s sour mood. He pitied people 

who don’t understand the greatness of Mussar.  

         ****** 

I was told that he would do Pratim non-stop. 

Every move he made; it was anti-Kavod. Most of 

his Pratim were normal behaviors, but they do the 

job of rebelling against the lust for recognition. 

Like leaving a button open, or eating heartily in 

public. You would never see him with a Gemara; 

only a Chumash or Mishnayos. However, when a 

beginners-Gemara was printed [it had a special 

translation for beginners] he would get one and 

make sure to be seen with it.                     ******* 

He told me that he’s embarrassed to be seen with 

it. It’s hard to believe that he was embarrassed the 

way we are. He was “doing his thing” in his 

lifetime war against Kavod. No wonder he was so 

happy at all times!  ד בו  כ  ה ה ו  ו  אֲת ה ה אָנ ק  ה

םל  עו  ן ה ם מ  ד  אָת ה ין אֶיא  צ  מו    “Kavod” 

[literally] takes a person out of the world! 

Someone was once having a Machlokes with him, 

and he remarked: “How can you be upset with an 

Am-HaAretz like me?”                            ******** 

After WWI there was upheaval all over Russia; 

the whites and reds were killing each other, and 

the streets were dangerous and bloody. The whites 

were especially anti-Semitic. The Alter of 

Novardok Zatzal was at a train station, and a train 

full of whites pulled up. The Alter’s Talmid was 

standing next to him, and his face paled with fear. 

So the Alter Davka went over to the general, and 

asked him for a light for his cigarette!    *********  

The Alter from Slabodka 

Zatzal suffered from a 

terrible rebelliousness in 

his Yeshiva, and he went 

through Gehinom. Yet, 

he never got angry, and 

always continued to love 

everybody and see good 

even in the worst people.  

Savlanus, Savlanus, 

Savlanus. R' Gershon 

used to tell me how he 

tries to copy Hashem 

who tolerates so much 

evil, and yet He still gives and gives. Kindness 

non-stop. Always giving in. No debates!      

 

R' Gershon Liebman Zatzal 

R' Nosson Tzvi Finkel, the 
Alter of Slabodka 

surrounded with his 
Talmidim 
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 To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing: 
USA 718 298 2077  
UK 0330-1170305  

Israel 072-398-2980    
Canada 647-797-0056 

 

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts,  
press 9 and enter the Shiur ID right away 

        Parshas Emor 5782 

Shiur ID Duration  Language  

188630 3:41 Yiddish 

188632 3:03 Hebrew 

189549 42:59 English 

189378 2:37 Yiddish 

189559 3:40 Yiddish 

189379 2:09 Hebrew 

189583 27:21 Yiddish 

189551 8:53 English 

189584 25:53 Hebrew 

189552 2:19 English 

189555 3:33 Yiddish 

189557 3:25 Yiddish 

189562 3:00 Hebrew 

189588 5:32 English 

189554 3:15 English 

189557 3:25 Yiddish 

189588 5:32 English 

189562 3:00 Hebrew 

190211 44:54 English 

 



 

Dedication Opportunities: 

R’ Mandel Partnership                                $ 7,500 ($ 625/M)                          

sefer Sponsor                                                            $ 3,600 ($ 300/m)  
Parsha Sponsor                                            $ 1,200  ($ 100/m) 
city Sponsor                                                         $ 600 ($ 50/M) 
BW Supporter                                                      $ 360 ($ 30/m) 

                                  Corporate sponsorship  -  Call us ! 
 

Bitachon Weekly  
Live a life of Menucha and Happiness  

 

hundred’s of Yidden testify that bitachon 
weekly has truly enhanced their lives. Your 

Donation will impact thousands 

To Donate: 
· Call/Text (848) 245—4278 

· Mail Tax deductible  
Keren Kemach L’Torah  
(tax ID # 821847997)   
c/o Rabbi Yehuda Mandel  

11 Isabella Drive  Lakewood, NJ 08701 
· https://pay.banquest.com/kerenklt 

The printing and distribution of 
hundreds of copies in Lakewood, 
Bnei brak, Brooklyn. Monsey, 
Great neck, Deal, Baltimore and 
more.  

BRING BITACHON WEEKLY TO YOUR 
CITY FOR ONLY $60-$120/Week 

Call/Text (848) 245-4278 



Questions To 

Rabbi 

Mandel 
Question: Can a person have Bitachon that his hair should not become white? Or that it will turn black? 

Is it permitted to do Hishtadlus to make the white hairs go away? The Gemara says that removing them 

is a violation of Lo Yilbash. [Shabbos 94B, Makkos 20B]. This seems to imply that a person should just 

accept them. But what if they affect his Menuchas HaNefesh? Is this simply a desire for Kavod? 

Answer: I am not going to Pasken the halachic aspect of the question. However, as far as the Bitachon 

query, the answer is that of course you can have Bitachon. 

Now, when it comes to these things, I'm a big believer that first you have to erase any stresses in your life. 

STRESS IS THE CAUSE OF MOST ISSUES. Always blame it on stress! And you have to be careful not 

to get stressed about being stressed. Don’t be fazed by stress. I have saved many people this way; from 

severe illnesses to simple headaches, by pinpointing the stresses in their lives. Sometimes one has to learn 

Seforim that discuss the benefit Bizyonos. Changing your attitude toward the difficulties in your life can 

very powerful. Suddenly, your "problem" isn't a problem. I tell this to many people, and it changes their 

outlook on everything. PEOPLE CAN HAVE LOTS OF PROBLEMS, BUT IF THEY HAVE THE 

RIGHT ATTITUDE, THEN THEY WILL NOT VIEW THEM AS PROBLEMS. 

*** 

Question: I am a 19-year-old girl. When I was a camper in camp, I got into a lot of trouble with the 

director of the camp, and I still feel resentment towards her. Today, she is an older unmarried lady 

[probably around 35]. I feel that if only I could forgive her, maybe she could get her Shidduch. But I don't 

know how to get past it, since every time I think about it, I get angry. I think about this constantly, and I 

resent the situation. Can you give me advice how to accept the past and move on? 

Answer: It would seem that the way to go is to work on conquering anger. This is for your benefit. Anger 

is not healthy. You can learn the Pesukim in Navi which talk about Dovid HaMelech who was being 

chased by Shaul. [Shmuel Aleph & Bais]. Shaul never treated Dovid with respect. He would refer to him 

as "the son of Yishai" [that's like calling a person by their last name]. Yet, when Dovid spoke of Shaul, he 

spoke about him with the greatest respect, and was not angry at all. DOVID DIDN’T PUT "PEOPLE" 

INTO THE PICTURE. INSTEAD, HE PUT HASHEM INTO EVERY  OCCURRENCE THAT 

HAPPENED TO HIM IN HIS LIFE. 

Here's a good exercise for you to practice. Set aside a number of days, that for these days, you will not 

get angry during one specific minute of the day. Then you will see success, B’ezras Hashem. 

  You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to 

questionsforrabbimandel@gmail.com 




