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BITACHON 

WEEKLY 

גראה תשפ" פרשת  

IN THIS ISSUE 
• PERSUADING PEOPLE TO FORSAKE 

HASHEM BRINGS ABOUT THE WORST 
HEAVENLY WRATH   

• PERSUADING PEOPLE TO COME CLOSE 
TO HASHEM SURELY BRINGS ABOUT 
LOADS OF RACHAMEI SHAMAYIM! 

• LEARNING ABOUT EMUNA AND 
BITACHON GIVES YOU SCHAR & SCHAR 
& SCHAR WITHOUT END! 

• WHATEVER IS HIGHER AND CLOSER TO 
HASHEM - IS BEAUTIFUL AND HAPPY  

• A YID EATS AND ENJOYS - THE TORAH 
WANTS US TO BE HAPPY AND POSITIVE  

• NO MORE GUILT WHEN YOU TAKE 
THAT EXTRA ICE CREAM ON SHABBOS  

• BY “GIVING” TO OTHERS YOU BECOME 
RICH 

• WE ARE REWARDED FOR OUR DESIRE 
TO DO A MITZVA - AS IF WE ACTUALLY 
DID IT 

• THE STORY OF R’ YONASAN SHTEIF 
ZATZAL IN AUSCHWITZ 

• WE ARE EXPECTED TO THANK HASHEM 
FOR ALL THE DETAILS OF OUR 
PERSONAL YESHUOS 

• NEVER FORGET ABOUT OTHERS & 
BEVER LOOK DOWN UPON THEM - AND 
SURELY NOT UPON YOURSELF! 

• THE TRUE EVED HASHEM COULDN’T 
CARE LESS ABOUT HOW “WELL” HE IS 
DOING 

• YOUR INSTABILITY IN LIFE MAKES YOU 
CONNECTED TO HASHEM AND TRULY 
STABLE 

• LEARN AS MUCH TORAH AS POSSIBLE 
AND WITH MAXIMUM HASMADA 
DURING ELUL  

• STORIES OF NOVARDOK  

• SO WHAT IF I’M NOT A NOVARDOKER!  
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 יג ט וְלאֹ תַחְמֹל

Persuading People to Forsake Hashem 

Brings About the Worst Heavenly Wrath  

This week’s Parsha talks about the wicked: 

 missionary who tries to persuade you מֵסִית

to leave Hashem who took us out of 

Mitzrayim and to worship fake gods. The 

Torah warns us:   ֹתִשְמַע אֵלָיו וְלאֹ  לאֹ תאֹבֶה לוֹ וְלא

עָלָיו תְכַסֶה  וְלאֹ  תַחְמֹל  וְלאֹ  עָלָיו  עֵינְךָ   HAVE תָחוֹס 

NO RACHMANUS ON HIM, WHATSOEVER! 

This worst treatment is special only for him; 

whereas all other Reshaim, even the worst 

ones, Bais Din is commanded to have 

Rachmanus and more Rachmanus on them. 

There are so many rules and protections for 

the sinner, and we try our best to try to find a 

legal loophole to set him free. (Mishna1). But 

to a: מֵסִית missionary, all these rules do not 

apply, Aderaba, we do our best to “nab” him. 

(Sifri 
2).          ** 

 
דִינֵי מָמוֹנוֹת בִשְלשָה, וְדִינֵי נְפָשוֹת בְעֶשְרִים וּשְלשָה. דִינֵי מָמוֹנוֹת    ?מַה בֵין דִינֵי מָמוֹנוֹת לְדִינֵי נְפָשוֹת  משנה סנהדרין )ד א(  1

ת בֵין לְחוֹבָה,  ת מַטִין עַל פִּי אֶחָד בֵין לִזְכוּפּוֹתְחִין בֵין לִזְכוּת בֵין לְחוֹבָה, וְדִינֵי נְפָשוֹת פּוֹתְחִין לִזְכוּת וְאֵין פּוֹתְחִין לְחוֹבָה. דִינֵי מָמוֹנוֹ
בֵין לְחוֹבָה, דִינֵי נְפָשוֹת מַחֲזִירִין לִזְכוּת    וְדִינֵי נְפָשוֹת מַטִין עַל פִּי אֶחָד לִזְכוּת וְעַל פִּי שְנַיִם לְחוֹבָה. דִינֵי מָמוֹנוֹת מַחֲזִירִין בֵין לִזְכוּת

לַמְדִין זְכוּת וְחוֹבָה, וְדִינֵי נְפָשוֹת הַכֹל מְלַמְדִין זְכוּת וְאֵין הַכֹל מְלַמְדִין חוֹבָה. דִינֵי מָמוֹנוֹת  וְאֵין מַחֲזִירִין לְחוֹבָה. דִינֵי מָמוֹנוֹת הַכֹל מְ 
מְלַמֵד זְכוּת אֵינוֹ יָכוֹל לַחֲזוֹר  בָל הַ הַמְלַמֵד חוֹבָה מְלַמֵד זְכוּת וְהַמְלַמֵד זְכוּת מְלַמֵד חוֹבָה, דִינֵי נְפָשוֹת הַמְלַמֵד חוֹבָה מְלַמֵד זְכוּת, אֲ 

בַיּוֹם. דִינֵי מָמוֹנוֹת גוֹמְרִין בוֹ בַיּוֹם בֵין לִזְכוּת    וּלְלַמֵד חוֹבָה. דִינֵי מָמוֹנוֹת דָנִין בַיּוֹם וְגוֹמְרִין בַלַיְלָה, דִינֵי נְפָשוֹת דָנִין בַיּוֹם וְגוֹמְרִין
. )ועיין  בְעֶרֶב יוֹם טוֹבפָשוֹת גּוֹמְרִין בוֹ בַיּוֹם לִזְכוּת וּבְיוֹם שֶלְאַחֲרָיו לְחוֹבָה, לְפִיכָךְ אֵין דָנִין לאֹ בְעֶרֶב שַבָת וְלאֹ  בֵין לְחוֹבָה, דִינֵי נְ 

 עוד משניות בזה בסוף פרק חמישי ובריש פרק ששי(. 
יכול אתה    , וְאָהַבְתָ לְרֵעֲךָ כָמוֹךָ  יח(  יט)קדושים    אמר. מכלל שנתִשְמַע אֵלָיו לאֹ תאֹבֶה לוֹ וְלאֹ    (פיסקא לזראה )פרשת  ספרי    2

. מכלל  וְלאֹ תִשְמַע ת"ל    , יכול אתה עוזב עם זה  ,עָזֹב תַעֲזֹב עִמוֹ   ה(  כג   )משפטים  אמר . מכלל שנלאֹ תאֹבֶה לוֹת"ל    , אוהב לזה
.  וְלאֹ תַחְמֹל . וְלאֹ תָחוֹס עֵינְךָ עָלָיות"ל    ,יכול אי אתה רשאי לעמוד על דמו של זה,  רֵעֶךָ לאֹ תַעֲמֹד עַל דַם  ו   טז(  יט)קדושים    אמרשנ

יוצא מבית דין חייב שאין מחזירים  ל ומנין    . . אם אתה יודע לו חובה אין אתה רשאי לשתוקתְכַסֶה עָלָיולאֹ  וְ  .לא תלמוד עליו זכות 
 . תַהַרְגֶנּוּת"ל  , ומנין ליוצאי מב"ד זכאי שמחזירים אותו לחובה  ,גרֹ הַ תַ כִי הָרֹג ת"ל  , אותו לזכות

ספר שלם בתורת היראה והמוסר, אשר דלה רבי שמחה זיסל זיו, הסבא קדישא מקעלם, מתורת רבו הגאון  )חכמה ומוסר    3
תראו דבר נפלא מה  אחרי הדברים האלה    (רבי ישראל מסלאנט, ערוכים מכתב יד קדשו, ניו יורק תשיז, עמ' תט, ד"ה אחרי 

שיוצא לנו מזה, הנה כבר הודענו לכם הערה נפלאה מאד למבין כמה גדול כח המוסר אשר הוא עסק התקרבות האדם אליו  
ית', ולהנצל מיד יצה"ר המסית לו להדיחו ממנו ית' וכו', והערנו אם התורה שחסתה כ"כ על קיום האדם, אף רשע כמו רוצח,  

, רחמנים בני רחמנים, ועם כל זה הזהירה התורה מבלי לרחם על מסית ומדיח, ואדרבה  ונתעטרו ישראל בעטרת רחמנות
להתאכזר עליו, ומושיבים בסנהדרין שלו בלתי רחמנים, מבהיל לב האדם המבין עד היכן הדברים מגיעים, אכזריות שהזהירה  

זולת זה  את האדם לידי קיום התורה,  ההורה, ולמה? כי בקש להדיחך! ויצא לנו מזה דבר חדש, כי לבד כח המוסר שמביא  
,  אף שהניסת לא עבד עבודה זרה ,  כמו במסית,  גדול מאד  ה בשעת מעשה גופי ,  לבד מה שמביא בסוף ,  למוד המוסר גופו 

מרובה מדה טובה   ( לבד הקיום) ההיפוך בקשתו ההתקרבות לו ית' בלמוד המוסר,  עכ"ז דין מסית עליו בבקשתו להדיחו
ומכ"ש בעת קיומו מה שקבל  )  וקצרה דעת האדם לחשוב שכר למוד המוסר תיכף ומיד בעת הלמוד,  פורעניות הרבה ממדת  

 . ( עליו

Persuading People to Come Close to 

Hashem Surely Brings About Loads of 

Rachamei Shamayim! 

The Alter of Kelm Zatzal says3 that since: 

 Hashem’s measurement of) מִדָה טוֹבָה מְרוּבָה

reward is so much greater than His 

measurement of punishment) imagine the 

unending Rachmanus that will be given to the 

person who persuades people to come 

close to Hashem and convinces them to 

learn Mussar and to have Bitachon! THIS 

PERSON IS IN AN OCEAN OF RACHAMIM 

that even the biggest Baalei Chesed don’t 

have. (So now it’s time to start a Vaad on 

helping people have Bitachon!).      *** 

Learning About Emuna and Bitachon 

Gives You Schar & Schar & Schar 

Without End! 

The Sefer Toldos Shimshon (by R' Shimshon 

Nachmeini, author of the famous Sefer, Zera 
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Shimshon) brings4 a Medrash about Rabbi 

Abahu, who spent his life debating and 

disproving the: מִינִים (early Christians, from 

their twisted “proofs” from Tanach to their silly 

fabrications). Yet, he still didn’t lose the Schar 

he would have gotten had he had learned 

Torah during that time. I know a nervous 

Yungerman who needs lots of Mussar on 

Bitachon to calm him down. Although it 

bothers him since he’d rather learn a Blatt 

Gemara, he’s actually answering the: 

תסוּרְ יקוֹפִּ אַ   Apikorsus inside himself (i.e. his 

doubts and worries) when he brings Hashem 

into his life. According to this Chazal, he’s 

going to get plenty of Schar as if he was 

learning Gemara all this time (besides the 

unbelievable Zechus of learning Emuna). 

 
על פרקי אבות, אשר אזן חקר וחבר גבר חכם בעוז האדם הגדול בענקים ידיו רב לו בנגלה ובנסתר ה"ה  )תולדות שמשון    4

ר"ר שמשון חיים בן נחמן מיכאל נחמני זלה"ה, על המשנה "וְדַע  התורני המופלא חסיד ועניו החכם הכולל המקובל האלקי מוה
ואחר כך אמר "וְדַע לִפְנֵי מִי אַתָה עָמֵל", לפי שלתשובת המינים צריך לטרוח ולעמול לתרץ הקושיות    (לִפְנֵי מִי אַתָה עָמֵל", ב טז

ספרא דאדם גדול הוא. יומא חד אשכחוה,    משתבח להו ר' אבהו למיני ברב  (ד א ) שלהם על הפסוקים, כדאמרינן בפ"ק דע"ז  
רמו ליה קראי ולא הוה בידיה. אתו, אמרו ליה לר' אבהו, אמר להו: אימור דאמינא לכו בתנאי, בקראי מי אמרי? ומאי שנא אתון  

 דידיעתו, והוא לא ידע? אנן דשכיחן גבייכו, רמינן אנפשין ומעיינינן בקראי וידעינן, אינהו לא מעיינו בקראי.  
פי שכבודו של הקב"ה הוא להכחיש דעותיהם הנפסדות, כדי שלא ימשכו רבים אחריהם בטעויותיהם, משום הכי כתב "וְדַע  ול

לִפְנֵי מִי אַתָה עָמֵל" אע"פ שכמדומה לך לאבד זמנך, אינו כן, אלא אדרבא תשא שכר טוב מאת ה', וכמו שמצינו בר' אבהו גופיה  
אחזו ליה תלת עשר נהרי אפרסמון,    , וזה לשונו, כד דמך ר' אבהו  (סב ב  ,בראשית רבה ) דאמרינן במדרש סוף פרשת חיי שרה  

טִי  ן? אמרו ליה: דידך. אמר להו: אילין דאבהו? וַאֲנִי אָמַרְתִי לְרִיק יָגַעְתִי לְתֹהוּ וְהֶבֶל כֹחִי כִלֵיתִי, אָכֵן מִשְפָּ מַ אמר להון: אילין דְ 
אֱלֹקָ  אֶת  וּפְעֻלָתִי  ד ) י  אֶת ה'  ימיו להתעסק    ( ישעיה מט  לפי שהוכרח כל  ולתהו והבל  עכ"ל. והטעם שהיה סובר שיגע לריק 

 בתשובת המינים, כמו שכתבו המפרשים. 
פירש   וָזָמֶרד"ה וזמר(  ,לר' אהרן ישעי' רוטר, ב"ב תשנב, חלק יד עמ' תא   ,רבינו מיוחס )הובא בספר שערי אהרן על התורה  5

, וכן  על שם שהיא מזמרת, עד כאן, כלומר, לפי דבריו היא נקראת "זמר"  ומשמעת קולה במדבר ר' מיוחס שהוא מין חיה  
". ור' יונה ורס"ג פירשו  דוצו עמה דיץ"   שִישוּ אִתָהּ מָשוֹש הוא דעתו של אונקלוס שתרגם "ודיצה", כמו שתרגם )ישעיה סו י(  

 והיא חיה ידועה עורה מנומר, וידיה ארוכות מרגליה, צוארה ארוך, וקרניה קטנות.   (giraffe)"זמר" "זראפה"  
 .(giraffe)  זוראפ"ה כתב רבי יונה נקראת בלשון ערבי    , שם חיה  , וּתְאוֹ וָזָמֶרספר השרשים לרד"ק )ערך זמר(  רבי יונה הובא ב  6
( ואלאיל  יד ה)  וָזָמֶר אַיָּל וּצְבִי וְיַחְמוּר וְאַקּוֹ וְדִישֹן וּתְאוֹ  )תרגום רבינו סעדיא גאון זללה"ה בלשון ערבי( עה"פ כתר תורה תאג' 7

ואלועל ואלארוי ואלתיתל   ואליחמור  בערבי, באים במקום ה'    )אותיות "אל" שבתחלת התיבה  (giraffe)  .ואלזראפה ואלצבי 
 הידיעה בלשה"ק(. 

כי המצוה אע"ג שהמצוה היא דבר גשמי כמו אתרוג ולולב,   חידושי אגדות מהר"ל ב"ק ט א, הידור מצוה עד שליש. פירוש זה 8
וכל המצוות הם בדבר גשמי, מ"מ מצד שהיא מצות השי"ת היא מצוה אלקית, ומפני שהיא אלקית ראוי שתהיה מהודרת, כי  

. כי תראה הארץ אשר יש  ( אחרים)הדבר שהוא חמרי גשמי כל שהוא גשמי יותר אינו הדור ומפואר, וכבר בארנו זה במקומות 
היסודי    ( והאש)בה עבות החמרי לגמרי, והמים שהם יותר זכים אין בהם הגשמיות כ"כ ולכך הם זכים יותר, והרוח עוד יותר זך,  

וכל אשר הוא למטה    (ונראים הכוכבים דרך אש היסודי ) , עד שאין מונעים הראיה מן הכוכבים  שקרוב יותר לשמים יותר זכים
ות החמרי, ואין צריך לזה ראיה כי החמרי אין בו הדור ונוי. ומפני כי המצוה היא אלקית ראוי שתהיה המצוה  יותר יש בו עב

לי ואנוהו התנאה לפניו במצוות, כי כאשר מתנאה לפניו במצוות, וזה מפני כי  ק זה    ( שבת קלז א) מהודרת ומפוארת, וכן אמרו  
אשר מתנאה לפניו אף במצוות מורה כי הוא יתברך בלתי גשמי לגמרי,  המצוה האלקית אינה גשמית שהרי היא מצוה אלקית, וכ

 ועל זה אמר זה אלי ואנוהו התנאה לפניו במצוות. 
הוא עכור. שתמצא הארץ שהיא יותר גשמית, היא עבה ועכורה   - ותדע שכל אשר הוא יותר חמרי  ( פרק ז)ובספרו נצח ישראל  

 ותר. והרוח יש לו דקות הגשמי יותר, והוא עוד יותר בהיר. לגמרי. והמים יש להם גשם דק, יש בהם בהירות י

ה-יד ד וָזָמֶר וְגוֹ' זאֹת הַבְהֵמָה אֲשֶר תאֹכֵלוּ   

Whatever Is Higher and Closer to Hashem, 

Is Beautiful and Happy  

THE SONG ANIMAL  

Rabeinu M’yuchas says5 that the: זָ מֶ ר Zamer 

is an animal that sings, and indeed, Onkelos 

translates it as:  דִיצָא which means Simcha. 

However, R' Yonah Ibn G’nach 

6 and Rabeinu 

Saadia Gaon7 say that it’s a giraffe. So why 

is it called song  ָר(מֶ )ז  and happy )דִיצָא(? The 

Maharal says8 that anything: רוּחָ נִ י Ruchani 

has to be beautiful, and that’s why there is an 

Inyan to have Hiddur Mitzva. Of the four 

elements, אֵש fire is the highest form, and is 

the most beautiful (light!)        ** 

( רפָ עָ   Earth is the most Gashmi, and is the 

most-ugly). Whatever is higher and closer to 
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Hashem, is beautiful and happy. Vegetables 

are from the ground, and are usually not 

sweet; and even bitter. Fruits are high up on 

trees, and are usually sweet. A “ground” 

animal barks and growls, but the birds sing, 

since they are in Shamayim. We can suggest 

that since a giraffe is tallest animal, therefore 

it symbolizes song and Simcha. And indeed, 

its colors are beautiful like the sun (orange - 

yellow). 

ז-יד ד אַךְ אֶת זֶה לאֹ תאֹכְלוּוְגוֹ'  זאֹת הַבְהֵמָה אֲשֶר תאֹכֵלוּ  

A Yid Eats and Enjoys  

THE TORAH WANTS US TO BE HAPPY 

AND POSITIVE 

First the Torah tells us what we can eat (by 

animals, fish and birds). Afterwards the 

Torah tells us what we cannot eat. The Torah 

wants a Yid to be happy and positive. In this 

Parsha alone, I counted 6 times where the 

Torah says: וּשְמַחְתֶם - to eat with Simcha and 

with appetite (ָבְכָל אַוַּת נַפְשְך) . First the Torah 

says Bracha then K'lala 

9. First: הַחַיִּים life, 

then: הַמָוֶת death. First הַטוֹב the good, then 

 the bad10. Of course, there is plenty הָרָע

negative and evil in this world. But you can’t 

even begin to deal with your Aveiros and 

shortcomings unless you are first saturated 

with the awareness of the Simcha and the 

good side of your life.        ** 

How can a person grow if he thinks he’s a 

bum and a no-goodnik; or a nebach full of 

Tzaros and issues? So many of (the best of) 

us are guilty of “self-persecution”. In 

Novardok before the war, they tore 

themselves apart during Elul. However, R’ 

Gershon Liebman Zatzal said, that for our 

Dor, the main Teshuva in Elul should be to 

 
 . יא כו. בְרָכָה וּקְלָלָה רְאֵה אָנֹכִי נֹתֵן לִפְנֵיכֶם הַיּוֹם   9

ים וְאֶת הַטּוֹב וְאֶת הַמָוֶת וְאֶת הָרָע רְאֵה נָתַתִי לְפָנֶיךָ הַיּוֹם   10  . נצבים ל טו. אֶת הַחַיִּ
ה עַד יוֹם שְלִישִי  ,תפו מצוה  ספר החינוך )  11 ן חֲגִיגָּ רְבָּ לֹּא לְהוֹתִיר מִקָּ סַח(  שֶׁ נוּ בְמִצְוַת עִנְיַן הַפֶׁ בוּעַ לָּ י הַמִצְוָּה. הַיְסוֹד הַקָּ רְשֵׁ   , וּמִשָּ

נוּ,   תֵׁ ק בְתוֹרָּ זָּ הִיא מִצְוָּה לִיסוֹד חָּ מְחָה שֶׁ ן נִצְטַוִינו לַעֲשֹוֹת יוֹם שְחִיטָתוֹ יוֹם שִֹ י אָדָם,  וְעַל כֵּ מָה לִבְנֵּ ין שִמְחָה שְלֵּ רַק בְרִבוי  ,  וְאֵּ
ר סַח עַד יוֹם הַשְלִי בָשָֹ מְחַת הַפֶׁ ט לִכְבוֹד שִֹּ ר הַנִשְחָּ שָֹּּ ל מִכָּל בָּ לֹּא לְהוֹתִיר כְלָּ נִצְטַוִּינוּ שֶׁ ל כֻּלוֹ בְיוֹמוֹ לְהַרְבוֹת  , וְזֶׁהוּ שֶׁ כֵׁ א יֵׁאָּ לָּ שִי, אֶׁ

וֹבַ  ה וְשֹּ חוֹת בוֹ גִילָּ מָּ  . ע שְֹּ

have more Bitachon (being less critical, and 

being happy and calm, etc.) 

טז ד  וְלאֹ יָלִין מִן הַבָשָר  

No More Guilt When You Take That Extra 

Ice Cream on Shabbos  

The Torah prohibits us from leaving over the 

meat of the Korban Chagigah (that comes 

with Pesach) uneaten. The Sefer HaChinuch 

explains11 that since Pesach is a big Mitzva, 

and a major Yesod of our Torah, therefore we 

have to have LOTS of Simcha, which a 

person cannot achieve without LOTS of 

meat. So keep eating lots of delicious meat, 

and don’t leave anything over (this is a Lav in 

the Torah!). Eat, eat, eat, and enjoy! No more 

guilt when you take that extra ice cream on 

Shabbos!          ** 

R’ Avigdor Miller Zatzal used to tell 

depressed people: “Eat cake!” I have a: 

תרֶ סוֹמָ   tradition from Novardok and Slabodka 

- to eat! R’ Zelig Epstein Zatzal said that one 

of the greatest Baalei Mussar (a giant of 

giants) used to smoke, and he said: “Let the 

Yetzer Hara go out in the smoke!”     *** 

Focus Your Energies on the Important 

Stuff in Avodas Hashem 

I heard in the name of a big Mekubal in 

Yerushalayim:  ֹ הרָ וֹה תרָ סְ אָ ה שֶ מַ   יךָיֶא דַ ל  Is it not 

enough what the Torah forbade, that you 

need to abstain from more? Focus your 

energies on Inyanei Kedusha, or learning 

Torah, or Zikkui HaRabbim.  

STORY 

The Alter of Slabodka Zatzal once noticed R’ 

Avraham Grodzensky Zatzal after Shachris 

saying the parts of davening that he missed, 

and he yelled at him: “Frumkeit!” This same 
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R’ Avraham Grodzensky Zatzal was a 

Malach of Menuchas HaNefesh and Ahavas 

Yisroel during the Nazi holocaust.    **** 

The Alter Zatzal knew where to focus your 

energies in Avodas Hashem. (By the way, 

these days are different; anything you do is 

good! But get a Rebbe to guide you). You 

may have to spend your whole life just 

working on Simcha or the true Ga'ava. (For 

some people, smoking or overeating may not 

be so advisable…).    ***** 

I know a person who puts his Kochos into 

Kedusha and Zikkui HaRabbim, but he loves 

ice cream and chocolate. He will Davka eat 

sweet foods when he feels depressed and 

needs a boost. Good foods bring Simcha! He 

davens that he shouldn’t gain weight or have 

health issues, and it works!              ****** 

He’s eating L'shem Shamayim to be 

M'chazek a Yid (himself). You don’t have to 

believe this, but he told me that the more he 

eats, the more he loses weight! He’s a firm 

believer in: “It’s all in the mind!” It’s your fears 

that cause you to gain weight, more than the 

actual visible food. You have no idea how 

much power your mind has over your body, 

and especially with Bitachon, you can do 

Nisei Nissim! And the more you learn 

Bitachon and Mussar, the more Si'ata 

D'shmaya and Nissim. But the more fears, 

the more problems.                                      ******* 

There are plenty of overweight people who 

aren’t involved in eating healthy, yet they live 

 
קונטרס הגות תשובה )חידושים וביאורים בהלכות תשובה להרמב"ם, מאת מורינו פאר דורינו רבינו אריה מלכיאל קוטלר    12

  ם, עוד תמוה מאוד מה שנראה כסתירה בדברי הרמב"שליט"א, ראש ישיבת בית מדרש גבוה, לייקוואוד תשסא, סי' א, עמ' יב(  
ישתדל אדם לעשות תשובה ולהתודות בפיו מחטאיו ולנעור כפיו    , ארנובכמו ש הואיל ורשות כל אדם נתונה לו  "א כתב  " "ז הפדב

אל יאמר אדם הריני עושה מצות התורה  "  :א כתב וז"ל " "י הפוב  ". יזכה לחיי העולם הבאו כדי שימות והוא בעל תשובה    ,מחטאיו 
מצות    בימאי שנא דלג   ,וצ"ב".    וכו'  ,או כדי שאזכה לחיי העולם הבא  ,ועוסק בחכמתה כדי שאקבל כל הברכות הכתובות בה 

     ?כל שאר מצוות התורה מומאי שנא  , חיי העוה"בלי לשוב בכדי לזכות  ו התשובה כתב שרא
,  ואל ידמה אדם בעל תשובה שהוא מרוחק ממעלת הצדיקים מפני העונות והחטאות שעשה   (ז ד )רמב"ם הלכות תשובה   13

כאילו לא חטא מעולם, ולא עוד אלא ששכרו הרבה שהרי טעם טעם החטא    אין הדבר כן אלא אהוב ונחמד הוא לפני הבורא
ופירש ממנו וכבש יצרו, אמרו חכמים מקום שבעלי תשובה עומדין אין צדיקים גמורין יכולין לעמוד בו, כלומר מעלתן גדולה  

אמש היה    ,הרחוקים   התשובה מקרבת את  )ושם הלכה ו(  ממעלת אלו שלא חטאו מעולם מפני שהן כובשים יצרם יותר מהם. 
 . והיום הוא אהוב ונחמד קרוב וידיד , משוקץ ומרוחק ותועבה , זה שנאוי לפני המקום

long and are Gezunt, since they aren’t 

stressed out. It’s not what you’re eating, 

but rather what’s eating you!           ******** 

But if your intention in eating healthy is 

L'shem Shamayim (יכֶׁם תֵׁ לְנַפְשֹּ ד  מְאֹּ ם  (וְנִשְמַרְתֶׁ  

then Hashem will surely reward you. 

❀❀❀אלול   
A Baal Teshuva Needs to Go All-Out in 

Getting Chizuk, Chizuk, and More Chizuk 

R' Malkiel Kotler Shlita asks12 a seeming 

contradiction in the Rambam. In one place 

the Rambam says that a person should do 

Teshuva in order that he will die a Baal 

Teshuva and be Zoche to Olam HaBah. Yet 

elsewhere he says that a person should NOT 

learn Torah and do Mitzvos in order to 

receive Brachos in this world and reward in 

Olam HaBah? We can suggest that in an 

area where you need Chizuk, you go all-out 

with:  ֶש ֹ לִ ל הּמָ שְ א   (ulterior motives) to get you 

moving.          ** 

A Baal Teshuva feels discouraged and is full 

of Yi'ush, so he needs an incentive. Indeed, 

the Rambam elaborates13 with 

encouragement for the Baal Teshuva. He 

says a long Mussar Shmuess that the Baal 

Teshuva shouldn’t think he’s:  ְמְ חָ רוּמ ב  עָ וּ תק 

ינאוּשָ וְ   distanced, disgusted, and hated by 

Hashem; the opposite is true, he’s:  ְב רָ קוּמ  

close and a:  ְידדִ י  friend, and much beloved by 

Hashem. In fact:   עוֹמְדִים שֶבַעֲלֵי תְשוּבָה  בְמָקוֹם 

לַעֲמוֹד  יְכוֹלִין  גְמוּרִים  צַדִיקִים  ב  אֵין  לד  ברכות   Baalei 
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Teshuva are even GREATER than pure 

Tzaddikim!         *** 

In the precious Y'mei Elul, Hashem wants us 

to make a big Shpeil about even our slightest 

Ratzon for Teshuva, and Chizuk, Chizuk, and 

Chizuk is called for without end. To value Elul 

is #1, and value yourself, and the sweetness 

of coming close to Hashem. Don’t be fooled 

when everything goes wrong during Elul!    **** 

R' Chatzkel Levenstein Zatzal says14 that it’s 

always like that!    ַהָעַקְשָן יַצְלִיח The one who is 

stubborn will be Matzliach! Don’t be 

impressed with your failures. When you feel 

that you are not Matzliach, you constantly 

say: Aderaba! The Yetzer Hara only starts 

up with the best people, like me!  ***** 

The more I mess up with Ka'as, or Kedusha, 

or Bittul Torah, or not being involved in Elul 

and Teshuva; the more I am sure that I’m 

Davka Gevaldig! Not being Mya'esh 

despite all kinds of unfortunate Yeridos 

(failures) is the biggest Zechus in the 

world!! So hold on! (P.S. Don’t look for 

trouble!!).                 ****** 

וָקָם צַדִיק  יִפּוֹל  טז  שֶבַע  כד  משלי    A Tzaddik falls 

seven times, and gets up. I was told in 

Novardok by R’ Elya Rotnemer Zatzal that a 

Tzaddik is a person who falls, and yet he 

keeps going! I had a great Elul this year! Even 

though I got worse and worse and everything 

went wrong, I still wasn’t Mya'esh! What a 

success!” 

Learn As Much Torah as Possible  

And with Maximum Hasmada During Elul  

I was told many times in Novardok to learn as 

much Torah as possible during Elul, since 

learning Torah gives you an unbelievable 

 
קצת ממאמריו והליכתו בקדש של הגאון הצדיק עמוד האמונה מופת הדור רבינו יחזקאל לוינשטיין, מאת תלמידו  ) מופת הדור   14

נַעֲשוּ    ( מרואלחנן יוסף הרצמן, ירושלם תשלו, שיחה יג, עמ' קי ד"ה וא ל הַמַעֲשִים שֶׁ ת כָּ אִיתִי אֶׁ ואמרו חז"ל במדרש קהלת: רָּ
ש   מֶׁ , משל לזקן שיושב בפרשת דרכים ואומר לעוברים דרך זו תחילתה מישור אבל סופה קוצים ארזים וקנים, אבל  וְגוֹ' תַחַת הַשָּ

כאן,   ומפורש  בדרך העולם הבא.  לבחור  ע"ה מזהיר  כך שלמה  וסופה מישור,  קוצים  זו תחילתה  שדרך העולם הבא  דרך 
זו הדרך  ,  אם פוגש הוא קוצים ומפריעים ,  וון הנכוןוזו תהיה הבחינה לאדם אם אמנם הולך הוא בכ  , מתחילה בקוצים דווקא 

 . ואם הכל מישור, ללא קושיים מצד רצונותיו וטבעו אלא מתאים עמם, אינו על הדרך. הישרה 

abundance of Zechusim with millions of 

Mitzvos. Learning with Hasmada will be: 

לִזְכוּת  יעַ רִ כְ מַ   (tip the scales in your favor) and 

you’ll be a happy person on Rosh Hashanah 

(with Hashem’s help) after such a Torah'dik 

Elul!               **  

Yet, I heard from the same person that going 

all out to help people is the greatest Elul, as 

Chazal say: ,ם עַל הַבְרִיוֹת ל הַמְרַחֵׁ יו    כָּ לָּ מְרַחֲמִין עָּ

מַיִם הַשָּ ב  מִן  שבת קנא   Whoever has Rachmanus 

on Hashem’s creatures, is given Rachmanus 

from Shamayim! I heard a story from R' 

Chaim Uri Freund Shlita (of the Badatz in 

Yerushalayim). A Chashuva Yid (I think a 

Yerushalmi) came to Novardok, and the Bais 

Medrash was empty. Everyone was in the 

Bais HaMussar learning Mussar.      *** 

So he took out a Gemara and started 

learning. Suddenly, the Alter Zatzal himself 

came in, and walked over to him. He banged 

on the table and he said: “Learning in Elul!!! 

Learning in Elul!!!” And he left. For many 

people, even Bnei Torah, Elul is truly a 

wakeup call to get much-more into Mussar, 

and address all those issues that you’ve been 

neglecting all year!       **** 

Everybody Has His Own Elul  

Everybody is different. What’s “gold” for 

Reuven may be poison for Shimon. One thing 

is for sure. If you spend loads of time on 

Seforim that talk about Elul, and you call your 

friends and Rabbeim all day for inspiration, 

and for Eitzos how to overcome your 

weaknesses and make the most out of Elul, 

then you are for-sure Zoche.   ***** 

Even if nothing comes out of all your efforts, 

you still showed Hashem that you are 
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Machshiv Elul, and the golden opportunity is 

taken seriously. My Rebbe Shlita told me that 

the main Yesod of Elul is to be Machshiv it. 

Like to thank Hashem all day for this delicious 

“Elul opportunity” of: אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי. The:  ֶט  קֶ ל

תימוֹשִ רְ   on Elul (of R' Nosson Wachtfogel 

Zatzal) is highly recommended.              ****** 

I was once told by a Novardoker to spend Elul 

learning: 1. Shaarei Teshuva of Rabeinu 

Yonah, 2. Rambam Hilchos Teshuva, 3. 

Chovos Halvavos Shaar HaTeshuva, and 4. 

Darchei HaTeshuva in Madregas HaAdam. 

Go through all this, and you’re into it! For 

some people, it’s preferable to learn as many 

Seforim on Simcha as possible. Or to spend 

lots of time thanking Hashem for the great 

year you’ve had, and writing down all His 

Chasadim. Some say that when Bnei Torah 

kvetch & say: “This is Elul?” it’s a big Zechus, 

since they are bothered by the lack of 

seriousness of our Dor, Rachmana Litzlan. **** 

Some people spend Elul davening as much 

 
מאת רבינו יעקב דובנא זצ"ל, יצא לאור ע"י תלמידו הרב המגיד מו"ה אברהם בערוש פלאהם מ"מ דק"ק לובלין,  ספר המדות )  15

ודע כי הדברים האלה  (  שער הבטחון פרק טלפ"ק,  (  תר"ל =שנת חכו ממתקי"ם )   ,וילנא   ,הוצאה שניה עם הוספות ותיקונים 
ולהיפך הצדקות וגמ"ח    ,אבל הגניבה והגזילה והאונאה   ,אשר טבע עצמותם להטיב או להרעם רק לשאר סבות  השאמרנו  
אבל לב נבון יודע כי הדבר    ,בת העושר וההצלחהימיה סרי לעיני בשר נראה לפעמים כי העושק והכגם    ,נדיבות ווותרנות  

קח לך    .ת כָל בֹצֵעַ בָצַע אֶת נֶפֶש בְעָלָיו יִקָּח כֵן אָרְחוֹ  יט(  משלי א)כמאמר    ,בת הדלות והשפלות סכי בעצם טבעם הם    ,בהיפך 
אצל אחד מהאנשים אשר אמון בם, עד יגיע זמן לנסוע למקום ידוע למכור    יחים אותה נמשל מדרך התגרים הפורקים סחורה ומ

כי אין מן הראוי  אותה, ודרך הסוחרים לההנות גם את הנפקד, לתת לו דבר מה מהסחורות ההם שהיו תחת ידו ימים כבירים,  
אשר כולם ישבעו מהם והוא לא ישיג מאומה, וראוי לתת לו חלק מה, כאמרם ז"ל )מגילה כו א( אורח ארעא למשבק אינש  
גולפא ומשכי באושפיזא )עד כאן המשל( כן גילה לנו שלמה המלך ע"ה על מי שהוא שודד ועושק ומוריד אנשים מנכסיהם, והוא  

, אשר על ידיו נעשתה עברה וזעם וצרה לאנשים, גם כי עליהם היתה הגזירה כך, אבל על ידו  שבט אפו של השוט שוטף אף ה'
כַהֲתִמְךָ יצא הדבר מכח אל הפועל, ויחלק חבלים באפו ובחמתו ובבחירתו, בהכרח יטעום אח"כ מסחורתו, כמאמר )ישעיה לג א(  

וַתִרְחַק מִמֶנּוּ  ,וַיֶּאֱהַב קְלָלָה וַתְבוֹאֵהוּ. וכן אמר דוד )תהלים קט יז(   יִבְגְּדוּ בָךְ   , כַנְּלֹתְךָ לִבְגֹּד  .תוּשַד   , שוֹדֵד .  וְלאֹ חָפֵץ בִבְרָכָה 
ה?  ורבותינו ז"ל כבר אמרו )עיין ברכות כט א( גמירי בישא לא הוי טבא. אם לאחרים פרנסתו קללה, איככה יקבל הוא ממנה ברכ

כאשר אמר אברהם אבינו ע"ה אל אליעזר עבדו )ב"ר נט ט( אתה ארור ובני ברוך ואין ארור מתדבק בברוך. וכמאמר )משלי א  
צֵעַ בֶצַע רָע  הוֹי בֹ , וכמאמר )חבקוק ב ט(  כֵן אָרְחוֹת כָל בֹצֵעַ בָצַע אֶת נֶפֶש בְעָלָיו יִקָּח ,  וְהֵם לְדָמָם יֶאֱרֹבוּ יִצְפְּנוּ לְנַפְשֹתָם יט(  -יח

. ומה נאוו דברי המליצה שהמליץ  קֹרֵא דָגַר וְלאֹ יָלָד עֹשֶה עשֶר וְלאֹ בְמִשְפָּט בַחֲצִי יָמָיו יַעַזְבֶנּוּ, וכמאמר )ירמיה יז יא(  לְבֵיתוֹ
ב, אשר העופות אינם מוחלטים אל  , המשיל אותם לכלוכִכְלוּב מָלֵא עוֹף כֵן בָתֵיהֶם מְלֵאִים מִרְמָההכתוב עליהם )ירמיה ה כז(  

הכלוב להשאר שמה, בלתי הם סגורים בו רק עד עת בא זמן הראוי, והם מוכשרים לשחיטה, אז יקחם ויוציאם מן הכלוב. כן  
.  אֲבִידוֹ וּמְשַלֵם לְשנְאָיו אֶל פָּנָיו לְהַ העושר וההצלחה אינו מוחלט אל הרשע, כי אם להכשירו למפלה עצומה, כמאמר )ואתחנן ו י(  

סוף דבר, הדבר אשר תצא טובה לעולם ממנו הוא טוב גם לבעלים, אבל הדבר אשר יסובב רעה בעולם, תדע ובחנת כי משורש  
, אשר לעיני בשר  וכמו כן נדיבות וצדקות וגמילות חסדיםנחש יצא צפע. וזה המגדל רע בתוך פרנסתו, גם אליו יגיע מרירותו.  

טובים  , כמו שהם טובים אל המקבלחסר את הנותן. ובאמת לא כן סגולת המעשים טובים.  נראה כי זה מרבה אל המקבל, ומ
ר , כמאמר חז"ל )תענית ט א( גם כן אל הנותן  תִתְעַשֵׁ ר בִשְבִיל שֶׁ אִם לאֹ אֶפְתַח   וְגוֹ'   וּבְחָנוּנִי נָא בָזאֹת, וכמאמר )מלאכי ג י( עַשֵׁ
 . הַשָמַיִם וַהֲרִיקֹתִי לָכֶם בְרָכָה עַד בְלִי דָילָכֶם אֵת אֲרֻבוֹת 

as possible, since Elul’s Tefilos are gold. R' 

Nosson Wachtfogel Zatzal said to stick to 

your normal schedule; just with a:  ַםעַ ט  (flavor) 

and fire of Elul. 

י וְהַגֵר וְהַיָתוֹם וְהָאַלְמָנָה וְאָכְלוּ וְשָבֵעוּ לְמַעַן יְבָרֶכְךָ  וּבָא הַלֵוִּ

 יד כט  יךָ בְכָל מַעֲשֵה יָדְךָ אֲשֶר תַעֲשֶהקֶ אֱלֹ ה'

By “Giving” To Others You Become Rich 

This Parsha is loaded with Brachos for 

people who give to others. The Dubna 

Maggid says15 that stealing makes you 

poor, and giving Tzedaka and Chesed 

makes you rich! People do Chesed and 

Mitzvos grudgingly since there is no Emuna 

in their actions. We need to review (with a 

Mussar Niggun!) these holy Pesukim until we 

believe  ָל" טֵ ן נוֹתֵ נוֹל הַ "כ  (the “giver” is really the 

“recipient”) and then we’ll be Zoche to true 

Simcha in our Avodas Hashem. 

יל  שְבִּ תְעַשֵרעַשֵר בִּ  תענית ט א  שֶתִּ

Get Chizuk to Become More of a Giver 

Chazal say:   ר תִתְעַשֵׁ ר בִשְבִיל שֶׁ תענית ט אעַשֵׁ  Give 

Maaser (a tenth of your earnings to 
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Tzedaka), in order that you should become 

an “Ashir” (wealthy). Is this why you give 

Maaser, in order to become rich?! This is 

similar to the question on the Rambam 

(footnote 12) who says that you should do 

teshuva in order to be Zoche to Olam HaBah. 

And we can give a similar answer. Chazal 

say16 that whenever there is:  כִ יס  חִ סָ רוֹ ן 

(monetary loss) you need Chizuk!        ** 

In this week’s Parsha, the Torah says:   ַח תֹּ פָּ

ר,  טו ח  תִפְתַח ר תְעַשֵׁ נָּתוֹן  ,  טו יד  הַעֲנֵׁיק תַעֲנִיק ,  יד כב  עַשֵׁ

ן י  תִתֵׁ טו   Give and give! Notice how when it 

comes to giving money, the Torah uses 

double Lashon (expression), four times. And 

it is constantly mentioning rewards:   עַשֵר

כְך   יכִ  תענית ט א  בִשְבִיל שֶתִתְעַשֵר רֶׁ ה יְבָּ ר הַזֶׁ בָּ   בִגְלַל הַדָּ

כְך    טו י  ֶׁיךקאֱלֹּ ה'   רֶׁ יךקאֱלֹּ   ה'לְמַעַן יְבָּ ה יָּדֶׁ ל מַעֲשֵׁ  ֶׁיך בְכֹּ

כְך    כד יט רֶׁ יד כט  ֶׁיך קאֱלֹּ   ה'לְמַעַן יְבָּ  (Give so that you 

will be blessed). Giving money is difficult, so 

 
ן  רש"י בפרשת צו עה"פ    16 ת אַהֲרֹּ ביותר צריך הכתוב לזרז במקום שיש  אר"ש    , אין צו אלא לשון זרוז מיד ולדורות   )ו ב( צַו אֶׁ

 .  (ת"כ). בו חסרון כיס
האדם   17 מדרגת  יוזל  )ספר  יוסף  רבי  מנובהרדוק,  הסבא  מאמר  מאמרי  תשסב.  ירושלים  חדשה  הוצאה  זצלל"ה,  הורביץ 

האדם חושש למסור את עצמו אל התורה, שתנחהו בכל אשר ילך, משום שרואה הוא, שהוא רק    ( בתקופות העולם, עמ' לב
  שהמקבל הוא הנותן נותן ונותן, מוותר על ממונו וגופו וכלום אינו מקבל מן התורה. אבל התורה כבר גלתה לנו שהדבר להפך:  

. וזה נראה בהרבה ענינים: האדם מפחד לוותר על כבודו, ולהפקירו במקום שנוגע לחילול השם, משום  והנותן הוא המקבל 
כשיברח    ( ערובין יג א)שצריך לוותר על דבר מה, ודעת התורה אומרת להפך: כל הבורח מן הגדולה, הגדולה מחזרת אחריו  

ר מִצְוָּה לֹּא יֵׁדַע דָּ  ע  יקבל. וכן בענין שוֹמֵׁ ר רָּ על פי שכל התורה, אם ישמור התורה, מלבד שלא יפסיד, עוד ירויח,    (קהלת ח ה) בָּ
 ושכל הדמיוני של האדם מפחד תמיד פן יפסיד.  

, כמו שאומר  ואמנם האמת הוא שהוא מקבל את הכל ,  נדמה לו שמוסר הוא את עצמו אל גזירת השם ,  וכן בענין הבטחון
רוּךְ הַגֶׁ   (ירמיה יז ז ) הכתוב   ר יִבְטַח בַה',  בָּ ר אֲשֶׁ תענית  )וכו', וכן בענין הצדקה, עשר בשביל שתתעשר    ברוך במצבו הגשמי בֶׁ

. ושכל האדם מהופך הוא, רואה הוא את הנתינה, ואינו רואה כי הנתינה היא הקבלה. ומפני  והלוקח נותן,  הנותן לוקח  ( ט א 
מה הוא הדבר כך? משום שמעולם לא ניסה האדם לחיות על פי בחירת התורה, מבלי שום חפץ לדעת מראש מה יהיה באחרית  

 הדבר, וללכת בתמימות אחרי רצון ה' בלי שום התחכמות מצדו.  
וכך  )וכתב על זה במזרחי:   . אתה נוטל שכר האמירה עם שכר המעשה  , י בִגְלַל הַדָבָר )טו י( אפילו אמרת ליתןרש"י עה"פ כִ   18

,  נותנין לו שכר אמירה,  אמר ליתן ולא הספיק בידו ליתן אם אמר ליתן ונתן, נותנין לו שכר אמירה, ושכר מעשה.    :שנינו בספרי
בִגְלַל  . כי פירוש  הַזֶה  "הַדָבָר "כִי בִגְלַל  נו, נותנין לו שכר על כך, שנאמר,  . לא אמר ליתן, אבל אמר לאחרים תכשכר מעשה 

דאם לא כן,    ., שאמרה למלאך, הך, ומכה"הּרָ וּבדִ "על פי    , שרי  " דבר", כמו שדרשו גבי על  "רוּבדִ הַ ", כמו בגלל  הַזֶה   "הַדָבָר "
 (. יברכך  "זה""הדבר" למה לי, הוה ליה למכתב, כי בגלל  

ליקוטי חידושי תורה מאת האשל הגדול איש האלקים נורא הרב הקדוש והטהור  ) בספר שמן הטוב אגב, יש לציין למה שכתב  ו
"ע, פיעטרקוב תרסה,  רבי שמואל שמעלקי הלוי זצוקללה"ה איש הורוויץ אבד"ק ניקלשפורג הנודע בשם הרבי ר' שמעלקי זי

יש לתת טעם למה שאומרים העולם דהעניים המה בעלי צדקה. והיינו, דהנה כל    ( ד"ה בתהלים  , אות סז  24פרשת ראה עמ'  
אדם צריך לקיים כל התרי"ג מצות, ובזה נשלם שיעור קומת האדם רמ"ח איברים כנגד רמ"ח מצות עשה, ושס"ה גידין כנגד  

אפשרי לקיים את כולם, דהא יש כמה מצות התלוים בארץ והתלוים בזמן, והתירוץ על זה כי  שס"ה מצות ל"ת. ואם כי בלתי  
באמת מוכרח האדם להתגלגל עד שיקיים כל התרי"ג מצות. ועל פי זה פירוש תורת ה' תמימה, היינו שצריך להתקיים כולו.  

שתשלים עצמה בקיום כל המצות. ואף  ואם תאמר, דהאיך אשפר? לזה אומר משיבת נפש, דהנפש חוזרת ושבה לעוה"ז עד  
אך לא מרעותא דליבא, מוכרח להתגלגל שנית לקיים המצוה כתיקונה. ולזה, אף מי שנתן    , המצות שקיים בגלגול ראשון בפועל

ולזה מי  צדקה מצד ההכרח, אבל לא מרצונו הטוב, מוכרח להתגלגל שנית כדי שישלים הרצון אל המעשה מוכרח בפועל.  

you need a big push!       *** 

And the Alter of Novardok Zatzal said17:   ל כָּ

ל ן נוֹטֵׁ  the more you give, the more you get הַנוֹתֵׁ

back. I know a Yungerman who is highly 

successful with all kinds of Nachas and Zikkui 

HaRabbim, and he told me that he lives with 

this principle. He gives and gives and gives, 

and he always gets back. I once read that 

corporations that are generous have more 

success.        **** 

R’ Galinsky Zatzal told me that the secret of 

R’ Gershon Liebman’s success was that he 

had no Zich (self); he’d give his life for Yener 

(another person). 

גְלַל הַדָבָר  י בִּ תְךָ לוֹ כִּ תֵן לוֹ וְלאֹ יֵרַע לְבָבְךָ בְתִּ   טו י  נָתוֹן תִּ

We Are Rewarded for Our Desire to Do a 

Mitzva as If We Actually Did It 

Rashi says18 that even if you said you would 

give Tzedaka and you didn’t, you will still get 
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tremendous Schar as if you actually did it. If 

people would learn lots of Mussar to get 

themselves to believe this, then they would 

be happy:  ַריעוּין שִ ד אֵ ע  without end. 

BITACHON STORIES 

The Story of R’ Yonasan Shteif 

Zatzal in Auschwitz 

The situation in Auschwitz was 

beyond Gehinom, and many 

people committed suicide, 

Rachmana Litzlan. They would 

throw themselves on the 

dangerous fences, and become electrocuted. 

The 12-year-old daughter of R’ Yonasan 

Shteif Zatzal, told him that she couldn’t hold 

out the horrible Yissurim, and she wanted to 

be Mya'esh, Rachmana Litzlan.       ** 

He told her: “Chas V'shalom! A Yid should 

never be Mya'esh! Instead, you should go 

around all day telling yourself that you have 

Bitachon that we will all be free very soon. If 

you keep this up for a week, then next Friday, 

we will be freed!” He told her this on Friday, 

during a time when it was totally impossible 

to get away from Auschwitz.      ***  

It was heavily guarded with vicious Nazis, 

and dangerous dogs who were looking to 

catch anyone who makes a slight attempt to 

escape; and this was besides the barbed live-

wire fences. She listened to her father, and 

exactly one week later she was freed, with 

her father and mother.     **** 

What happened? R’ Michoel Ber 

Weissmandel Zatzal had offered Dr. 

Mengele, Y’mach Shmo, loads of money if he 

freed some Jews. Although he had received 

 
ה לפזר לצדקה, וישראל קדושים הם שרוצה ואין לו, והיינו מפני שכבר קיים בגלגול ראשון מצות צדקה  שהוא עני ורוצ 

. ולזה  בפועל רק לא מרעותא דלבא, ולכן חוזר ומתגלגל ואין צריך שוב לקיים בפועל רק הרצון די, כיון שכבר קיים בפועל
, כלומר שעל ידי זה שאתה  "הזֶ הַ כִי בִגְלַל הַדָבָר  ", רצה לומר שיתן ברעותא דלבא,  " לְבָבְךָנָתוֹן תִתֵן לוֹ וְלאֹ יֵרַע  "אמרה תורה  

 נותן צדקה ברוע לבב, אתה מוכרח להתגלגל כנ"ל, והבן. 
דִים  אֱלֹהִים מוֹשִיב יְחִי  )תהלים סח ז(   שנאמר   , וקשין לזווגן כקריעת ים סוף   ,סוטה ב א, אמר רבה בר בר חנה אמר ר' יוחנן   19

בַכוֹשָרוֹת אֲסִירִים  זיווג יחידים    . לא חמה ולא צינה  , הוציא את ישראל ממצרים בחדש כשר )פי' רש"י:    בַיְתָה מוֹצִיא  מקיש 
 (. ליציאת מצרים 

partial payment from R’ Michoel Ber, he still 

hadn’t freed anyone, and R’ Michoel Ber 

Zatzal threatened that he would withhold the 

rest of the money. So that Friday, he freed 

300 people including the Shteif’s.  ***** 

Story II: A Yungerman in my Vaad wanted 

the much-desired government money grants 

to pay for his rent. Those days, nobody was 

getting anything, including his siblings, who 

were all in Kollel many years before him. I 

told him to keep saying that he will definitely 

receive the money. After about a week or 

two, he was put on the list of receiving the 

grant; to everyone’s shock.  

יב    טז א שָמוֹר אֶת חֹדֶש הָאָבִּ

We Are Expected to Thank Hashem for All the 

DETAILS Of Our Personal Yeshuos 

We take great pains to change the calendar 

and add an extra month of Adar, so that the 

Yom Tov of Pesach should fall out in the 

spring-time weather. Why? Just to be able to 

thank Hashem for one detail of spectacular 

Yetzias Mitzrayim; i.e., that we were taken 

out in the best time of year; during the 

beautiful spring-time weather. (Gemara19). 

From here we learn that Hashem expects us 

to constantly thank Him even for all the 

details of our personal, private Yeshuos. 

שָמֶר לְךָ פֶן תַעֲזֹב אֶת  יהִּ  יב יט  הַלֵוִּ

Never Forget About Others, and Never 

Look Down Upon Them  

AND SURELY NOT UPON YOURSELF! 

Again and again, the Torah warns us: Don’t 

forget the Levi, and those people who aren’t 

as fortunate as you are! Klal Yisroel had a 

hunger for three years because Shaul 

R’ Yonasan Shteif 
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HaMelech was forgotten and not given 

proper Hespedim; the beautiful Hesped that 

Dovid gave about him wasn’t enough! This is 

despite Shaul being Dovid’s worst enemy! 

And even though Shaul wiped out a city of 

the greatest Tzadikim in Klal Yisroel (Nov Ir 

HaCohanim). (Gemara20).        ** 

Don’t think you can be “Yotzei” so easily, by 

just “throwing a bone” to a “lesser” person. 

And when you build yourself up, don’t think 

you did enough. There are so many Tzaros in 

this world because people aren’t extreme 

enough in respecting themselves and others. 

When you respect your positive side, then 

you are thankful to Hashem for what He gave 

you. But when you are focusing on your 

Chesronos, you are being a kvetcher, which 

is a Sakana (danger). 

ם לאֹ וְגוֹ' אֶת הַבְרָכָה אֲשֶר תִשְמְעו  וְהַקְלָלָה אִּ

ן הַדֶרֶךְ שְמְעוּ וְסַרְתֶם מִּ    כח-יא כז תִּ

The True Eved Hashem Couldn’t Care 

Less About How “Well” He Is Doing 

HE IS HAPPY WITH HIS TRYING AND STARTING; 

REGARDLESS IF HE IS REALLY “MAKING IT” 

Notice by the Bracha the Torah doesn’t 

elaborate: “If you will do the Mitzvos” just: 

תִשְמְעוּ  if you will listen; whereas by אֲשֶר 

 
ים   )ש"ב כא א(  דכתיב יבמות עח ב,   20 ד שָלש שָנִּ ימֵי דָוִּ י רָעָב בִּ   ע"זשנה ראשונה אמר להם שמא עובדי .  שָנָה אַחֲרֵי שָנָה  וַיְהִּ

אמר    ,מאי היא   ה',  וַיְבַקֵּש דָוִד אֶת פְּנֵי)ש"ב כא א(    מיד  ,אמר אין הדבר תלוי אלא ביוכו'    בדקו ולא מצאווכו'  דכתיב    , יש בכם
שלא    ",אֶל שָאוּל, " אֶל שָאוּל וְאֶל בֵית הַדָמִים עַל אֲשֶר הֵמִית אֶת הַגִּבְעֹנִים   ה'וַיּאֹמֶר  וכו'    ששאל באורים ותומים  , ריש לקיש

אלא מתוך שהרג נוב   ? וכי היכן מצינו בשאול שהמית הגבעונים "וְאֶל בֵית הַדָמִים עַל אֲשֶר הֵמִית אֶת הַגִּבְעֹנִים"  ,נספד כהלכה
וקא תבע על    ,קא תבע אל שאול שלא נספד כהלכה . מעלה עליו הכתוב כאילו הרגן  , עיר הכהנים שהיו מספיקין להם מים ומזון 

והדר קתבע בפורענותיה דשאול אשר    , הקדוש ברוך הוא בכבוד שאול שלא נספד כהלכה   - קתבע  ? ) אשר המית הגבעונים
באשר משפטו    ,כָל עַנְוֵי הָאָרֶץ אֲשֶר מִשְפָּטוֹ פָּעָלוּ ה'בַקְּשוּ אֶת  )צפניה ב ג(  מאי דכתיב  ,דאמר ריש לקיש  ,אין   . רש"י(המית כו' 
 (. שם מזכירין פועל צדקותיו , במקום שדנים האדם  -באשר משפטו  )  שם פעלו 

לִפְנֵיכֶם הַיּוֹם בְרָכָה וּקְלָלָה: אֶת הַבְרָכָה אֲשֶר תִשְמְעוּ אֶל מִצְוֹת   21 נֹתֵן  אֶתְכֶם הַיּוֹם:  יכֶם אֲשֶר  קֵ אֱלֹ   ה'רְאֵה אָנֹכִי  אָנֹכִי מְצַוֶּה 
יכֶם וְסַרְתֶם מִן הַדֶרֶךְ אֲשֶר אָנֹכִי מְצַוֶּה אֶתְכֶם הַיּוֹם לָלֶכֶת אַחֲרֵי אֱלֹהִים אֲחֵרִים אֲשֶר  קֵ אֱלֹ  ה' וְהַקְּלָלָה אִם לאֹ תִשְמְעוּ אֶל מִצְוֹת  

 כח. -יא כו  לאֹ יְדַעְתֶם:
 עה"פ וְהָיהָ אִם שָמֹעַ תִשְמְעוּ )יא יג( אם תשמע בישן תשמע בחדש.  בפרשת עקב  רש"י  22
  ,שאינה נקראת המצוה אלא על שם הגומרה  ,)ח א( אם התחלת במצוה גמור אותהכָל הַמִצְוָה  רש"י בפרשת עקב עה"פ    23

  , והלא משה לבדו נתעסק בהם להעלותם  ,רַיִם קָבְרוּ בִשְכֶם וְאֶת עַצְמוֹת יוֹסֵף אֲשֶר הֶעֱלוּ בְנֵי יִשְרָאֵל מִמִצְ )יהושע כד לב(  שנאמר  
 . נקראת על שמם ,אלא לפי שלא הספיק לגומרה וגמרוה ישראל 

אֹהֵב כֶסֶף לאֹ    ? אֹהֵב כֶסֶף לאֹ יִשְבַע כֶסֶף וּמִי אֹהֵב בֶהָמוֹן לאֹ תְבוּאָה  )קהלת ה ט(  מאי דכתיב   , מכות י א, דרש רבי סימאי   24
ואמר מצוה    , שהיה יודע שאין שלש ערים שבעבר הירדן קולטות עד שלא נבחרו שלש בארץ כנען   , זה משה רבינויִשְבַע כֶסֶף  

 שבאה לידי אקיימנה. 

K'lala the Torah goes into the details of: 

 the actual wrong behaviors21. It sounds וְסַרְתֶם

like as long as you “listen”, and you are 

M'kabel & try, you already have a Bracha.    ** 

Similarly, it says:   תִשְמְעוּוְהָיָה אִם יג  שָמֹעַ  יא  עקב   

and Rashi says:22  ַשָמֹע means even a little, 

then: ּתִשְמְעו you will be Zoche to much more. 

Moshe Rabeinu was the greatest person who 

ever lived. Yet, he is loaded with trying and 

starting; yet not really making it. Rashi says23 

that the Yidden get the credit for burying 

Yosef (since they completed the Mitzva) even 

though Moshe was the one who began the 

Mitzva, by looking for Yosef’s body in 

Mitzrayim, while everyone else was busy 

getting gold from the Mitzri'im.     *** 

Similarly, Moshe set aside three:  ָמִ רֵ ע ט לָ קְ י   

Arei Miklat (cities of refuge) in Ever 

HaYarden, which couldn’t accomplish 

anything anyway until the other three were 

designated in Eretz Yisroel. (Gemara24). And 

Moshe only “saw” Eretz Yisroel, without ever 

entering. If you’re always trying and wanting 

to finish Shas or being a big Tzaddik - yet you 

aren’t making it - maybe you have a Shoresh 

or a Kesher with the Neshama of Moshe 

Rabeinu…        **** 
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Of course, we have no Shaychus with 

understanding these things; but for sure the 

stories of our greatest person should give us 

much Chizuk. And look how often he was 

wrong; when he suspected Bnei Gad and 

Bnei Reuven, or when he brought his family 

to Mitzrayim, and Ahron had to tell him that it 

wasn’t practical.     ***** 

Or when he accepted the: רַב  and ,עֵרֶב 

sending the Meraglim were his idea, or when 

he saved the baby from being cemented into 

a wall, and that baby became the infamous: 

היכָ מִ   with his:  ֶּלסֶ פ . And Yisro had to set him 

straight, when he was judging Klal Yisroel 

single-handedly, and was heading straight for 

disaster ( יח יח יתרו תִבֹלנָבֹל)              ****** 

And when he said: לְבַדִי אֶשָא  יב  אֵיכָה  דברים א   “I 

can’t do it alone”, he was punished with   אֵיכָה

 And because he .(Chazal 25) יָשְבָה בָדָד  איכה א א 

was  ְברֵ סַ מ  (refused to become the leader) too 

much, he lost Kehuna Gedola. (Rashi 26). And 

when he said: ה הַזֶׁ ם  עָּ לָּ ה  תָּ עֹּ הֲרֵׁ ה  מָּ כב  לָּ ה  שמות   

“Why have You done bad to this nation?” he 

was punished with a strong Lashon (  ר וַיְדַבֵׁ

ה ( ל משֶׁ  If we would be in .(Rashi27) .אֱלֹּ קִים אֶׁ

his shoes we would complain: “Everything 

I do is no good!”              ******* 

 
המסרב לקבל על עצמו אחריות    אות לה(  298)הובא בספר תנועת המוסר, ח"ד עמ'    בשם חז"ל  מנובהרדוק  סבאה  כן אמר 25

ל שבשביל  "וכמאמר חז  , אבל לבסוף יווכח שישאר מטופל ולא יוכל לישא כלל   , סובר שהוא בא להקל על מצבו  , ת הרביםבעבוד
א לְבַדִי"שאמר משה   שָּ יכָּה אֶׁ ד"בא העונש   ", אֵׁ דָּ ה בָּ יכָּה יָּשְבָּ  ". אֵׁ

ר הוּא    ה' ויִַחַר אַף  רש"י בפרשת שמות עה"פ    26 ר יְדַבֵׁ וִי יָּדַעְתִי כִי דַבֵׁ חִיך הַלֵׁ ן אָּ ר הֲלֹּא אַהֲרֹּ ֹּאמֶׁ ה וַי ר'    - ויחר אף  )ד יד(  בְמשֶׁ
ולא מצינו שבא עונש ע"י אותו חרון. אמר    , וזה לא נאמר בו רושם , בו רושם  מר כל חרון אף שבתורה נא , יהושע בן קרחה אומר

וִי הֲ "  ,אף בזו נאמר בו רושם  ,לו רבי יוסי חִיך הַלֵׁ ן אָּ   , והכהונה הייתי אומר לצאת ממך  ,עתיד להיות לוי ולא כהן  השהי  "לֹּא אַהֲרֹּ
אֱלֹּ ( יד  כג  דהי"א שנאמר )   ,כהן ואתה הלוי  הכן אלא הוא יהי המעתה לא יהי ה אִיש הָּ שֶׁ וִי ק וּמֹּ ט הַלֵׁ בֶׁ רְאוּ עַל שֵׁ נָּיו יִקָּ  . ִים בָּ

ה רש"י בפרשת וארא עה"פ   27 ל משֶׁ ר אֱלֹקִים אֶׁ ם הַזֶׁהדבר אתו משפט על שהקשה לדבר ולומר   )ו ב( וַיְדַבֵׁ עָּ ה לָּ תָּ עֹּ ה הֲרֵׁ מָּ  .לָּ
י מוֹת   28  . יהושע א א. ה'  משֶה עֶבֶדוַיְהִי אַחֲרֵׁ
ם תשסב. מאמר נקודת  מאמרי הסבא מנובהרדוק, רבי יוסף יוזל הורביץ זצלל"ה, הוצאה חדשה ירושלי)ספר מדרגת האדם   29

כִי פְשָעֵינוּ וְחַטאֹתֵינוּ עָלֵינוּ וּבָם אֲנַחְנוּ נְמַקִּים וְאֵיךְ נִחְיֶה, כיון    (יחזקאל לג י )וזהו מה ששאלו להנביא    (ה -האמת פרק ז, עמ' קעד
שאנו ברשות לבנו ומצודה פרוסה על כל החיים, ואיך נשוב, כי קשה לפרוש אחר שהעבירות כבר עברו למעלה ראש? ולהסיר  

אם אתם תשובו ותשתדלו  וֹ וְעָשָה מִשְפָּט וּצְדָקָה עֲלֵיהֶם הוּא יִחְיֶה,  וּבְשוּב רָשָע מֵרִשְעָת   ( שם פסוק יט) הטענה זאת אמר הנביא  
יִחְיֶה", ומאמר הכתוב    אז יערה עליכם רוח ממרום,  בכל יכלתכם לעשות כל מה שבידכם שתתקיים אצלכם "עֲלֵיהֶם הוּא 

על מה שאמרו    ( קול אליהו, סוכה נב א ) מר הגר"א  "אֶרְפָּה מְשוּבֹתֵיכֶם" היינו, שאני בעצמי ארפא לכם, וכמו שא  ( ירמיה ג כב )
שאימתי  יצרו של אדם מתגבר עליו בכל יום ומבקש להמיתו, ואלמלא הקדוש ברוך הוא עוזרו לא היה יכול לו,    ( שם)חז"ל  

, אבל אם  היינו שכבר עשה מה שבידו,  בשעה שאלמלא הקדוש ברוך הוא עוזרו לא היה יכול לו,  הקדוש ברוך הוא עוזרו
בלא עזר ה' יש בידו אם ירצה, אז אין הקדוש ברוך הוא עוזרו, כי אם הוא אינו חס על עצמו, מי יחוס עליו, וזה יש בידו  גם  

Moshe Rabeinu was probably the happiest 

and the most accomplished person that ever 

lived. He was known as an Eved Hashem28. 

The Anav Mi'kol Adam couldn’t care less 

about how “well” he was doing. He was a 

person who was constantly in touch with 

Hashem with plenty of Mussar on Emuna and 

Bitachon, and he was detached from the 

Olam HaZeh ways of thinking (people’s 

opinions, etc.).             ******** 

He tolerated all the horrific Lashon Hara 

about him, and all the ungratefulness. He is 

the example for all of us. You do the best you 

can; you don’t need all those successes, 

which are usually Redifas HaKavod or 

Ga'ava ( יָדִיכֹחִי   וְעֹצֶם   “my” accomplishments). 

It’s all Hevel, and when you keep learning 

Mussar, nothing bothers you (with Hashem’s 

help). On the contrary: אבות ה   לְפוּם צַעֲרָא אַגְרָא

 the difficulty only adds to your reward. This כב

is why Moshe was so successful, because he 

didn’t care about being a Mutzlach and a 

winner.                 *********   

"I try so hard to be nice, and I’m still not 

appreciated.” I wish I would work harder on 

Kedusha, or learning, or Tz'niyus…” The 

Alter Zatzal says29 that all you have to do is 
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try as best you can, and then you will get 

Si'ata D'shmaya.          **********   

Story: I knew a woman who tried and worked 

really hard on Bain Adam La'chaveiro, but 

she was not very Matzliach; she often did 

more damage than good (perhaps because 

of her difficult background). When she 

became elderly, people said that she had 

Ruach HaKodesh, & she knew things about 

people without being told. Hashem rewarded 

her lifetime of consistent frustrating Avoda in 

an area that she wasn’t good at. And surely 

her Olam HaBah is much greater than all 

those who had an easy and respectable Bain 

Adam La'chaveiro. זיע"א                   ***********   

I know that I have a nasty side to me (it’s 

usually a Dimyon!) but I’d LIKE to be a 

nicer person! רַחְמָנָא לִיבָא בָעֵי Hashem wants 

our intentions! These are the thoughts of a 

true Tzaddik. 

מָה מַפְרֶסֶת פַרְסָה   לווְכָל בְהֵּ  יד ו  אֹתָהּ תאֹכֵּ

Your Instability in Life Makes You 

Connected to Hashem and TRULY Stable 

A kosher animal chews its cud and has split 

hooves. “Split hooves” means an animal that 

has an “unstable” base. This is the type of 

animal Hashem wants us to eat, since those 

who have their “feet on the ground” and 

“know all the answers”, forget Hashem, 

Rachmana Litzlan. A fragile human whose 

base is somewhat shaky isn’t such a Baal 

Ga'ava, so he runs to Hashem much more!  ** 

This is why we always have issues! We don’t 

want to be a solid tough lion, who has his feet 

on the ground and is cruel. And indeed, the 

unstable kosher animals are soft and gentle. 

Your instability in life is supposed to soften 

 
להתרחק ממקום עבירה, שלא להתחבר עם חברים רעים, ולבקש מקום של יראת שמים, וילמוד מוסר לחזק הסכמתו וישגיח  

"אֶרְפָּה מְשוּבֹתֵיכֶם",    (ירמיה ג כב )ו ויתהפך בדעתו, ע"ז אמר הנביא  על כל חוט השערה. ואם אחר כל המעשים, יפעם רוח
 . שאתן לכם סייעתא דשמיא אחר שתעשו כל מה שבידכם

ךָּ  ק אֱלֹּ רבינו בחיי בפרשת עקב עה"פ ה'    30   ,יך מיסרך במה שענך והרעיבך, כדי שתראה ותקח מוסרקה' אל )ח ה(  ֶׁיך מְיַסְרֶׁ
 . א עיקר המצוות כולן ותגדל נפשך במדת הבטחון שהו

you and make you an Eidele Yid. And your 

constant Bitachon in Hashem makes you feel 

stronger and happier than all the powerful 

predators.         *** 

Rabeinu B’chayei says30 that pain and 

suffering and being hungry gives a person 

Mussar, and makes him great with Middas 

HaBitachon which is:  ִן לָ וּת כוֹצְ מִ ר הַ יקָ ע  the Ikar 

of all the Mitzvos!  

Novardok 

Daven that Hashem Should Help You Get 

Yourself a Rebbe!! 

When R’ Avrohom Yoffen Zatzal invited all 

the Novardoker Yeshivos to their annual 

Asifa (convention) in Bialystok, he mentioned 

that they’d be asking each other Eitzos; even 

Gedolim would be asking people less than 

them. The Alter Zatzal himself used to be 

Mya'etz with his own daughter, Rebbetzin 

Yoffen. R’ Kalman Goldberg Zatzal was a top 

Talmid of the Alter, and when he moved to 

the U.S., he became a Talmid of R’ Ahron 

Kotler.          ** 

A major Novardok Shita: You must always 

have a Rebbe, and ask him about all the 

details of your life. I know a Novardok Talmid 

who is unusually Matzliach in everything he 

does. He told me that his secret is that he has 

a Rebbe who he always listens to (“listening” 

can be a big Nisayon). Once, the doctor told 

him that he can’t have children. He told his 

Rebbe, and his Rebbe said: Maybe in Tevah 

you can’t have, but L'maala Min HaTevah you 

can! He has had at least 3 children since. 

Story: I just met a Chashuva Yungerman 
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who told me that he had a period of great 

stress, and during that time his sugar shot up, 

his blood pressure rose, his cholesterol rose, 

etc. and as soon as the stress was over his 

health returned!         ** 

Hashem is showing us that without:  ְת  חַ נוּמ

חַ טֵ וֹבהַ   שפֶ נֶ   the serenity of the Baal Bitachon, 

not only are we in trouble in Ruchaniyus for 

not trusting Hashem (isn’t that nasty?) but 

even in Gashmiyus we can’t have a:  קִיוּם 

(continued existence), Chas V'shalom. A 

Yungerman called me crying that he has pain 

and symptoms of Yener Machla, Rachmana 

Litzlan, and the doctor wants to see him 

immediately!         *** 

First, I brainwashed him that working on 

Bitachon will make it disappear. Also, I asked 

him about any stress going on in his life. Sure 

enough, he had a cruel family member that 

killed his ego and soured his life. I told him to 

learn the Sefer called: ש בִגְב מֶׁ את הַשֶׁ תוֹוּכְצֵׁ רָּ , a 

Sefer that tells you the greatness of Bizayon, 

and how Gedolei Yisroel loved it!     **** 

After a few weeks he was completely 

recovered and a new person. He learns 

Gemara and plenty Mussar, and famous 

Chasidishe Seforim. A person must pinpoint 

the true source of his stress and aggravation, 

which usually is his not-getting the Kavod he 

wants, or not having Bitachon. In Novardok 

they were super happy, since they always 

focused on the TRUE Makom HaMiddos, so 

they were able to learn the proper Mussar to 

get rid of the problem. 

So What If I’m Not A Novardoker! 

I was present when a renowned Chassidic 

Adam Gadol Zatzal got nervous when R’ 

Malkiel Kotler Shlita (who was half his age) 

came to visit him. He anxiously asked his 

Gabbai how to react. This person was a Gaon 

and a big Tzaddik. I also heard a tape of a 

true Rash’kebe’hag, and as he was speaking, 

he remarked quietly: “I hope I’m making a 

good impression.”         ** 

Although Novardokers specialized in not 

worrying about these things (and it’s certainly 

an A-1 M'halech for so many of us) yet, if you 

aren’t that “Middas HaHish'tavus person” 

(who doesn’t care if people praise him or 

criticize him), you can still become an Adam 

Gadol with plenty of Olam HaBah. People are 

so worried about being insecure, that this: 

אפָ גוּ  (itself) makes them even more insecure. 

“So I’m not perfect! So what?!”      *** 

What’s Wrong with Being Insecure? 

“I make mistakes all day long.” For Elul, do 

Teshuva, and for a change, learn how to 

tolerate yourself (Bitachon!). All your 

weaknesses are Yissurim that you should be 

happy with; and they will save you from 

Gehinom. “I’m a little crazy” (just like 

everyone else; only that they do a good job in 

hiding their Meshugassen).  “I don’t mind my 

wife and/or Chavrusa’s weirdness… they’re 

just like me.” (Have a sense of humor! It’s 

healthy!)        **** 

A Polish Yiddene (Jewish woman) used to 

say about Shiduchim: “I’m not the best, and 

I’m not looking for the best.” 

Those Nasty Red Lights Are Min HaShamayim 

In our high-stress society, industriousness is 

glorified and respected, and you feel good 

when you’re always moving and doing. This 

is why the USA has such a high state of 

diseases caused by stress. So Hashem 

created red lights for all those impatient 

people (Chet HaEigel was caused by 

impatience) so they should relax with a deep 

breath, and practice Bitachon, Menucha, and 

Savlanus! (And take a break from:   וְעֹצֶם כֹחִי 

כָל עַכָבָה   :R' Zundel of Salant Zatzal said .(יָדִי

!Every delay is L'tovah לְטוֹבָה

 



Own the Zechus of Spreading Emunah & Bitachon Worldwide

Send your names to weinberger138@gmail.com
You will get a reply with your monthly supporter number which you
will need if you would want to change or add names in the future.

Have Rabbi Mandel Daven for your whole family each 
month.

FOR ANY QUESTIONS OR COMMENTS: 848-245-4278

Your Donation will directly help spread Bitachon Weeklys Worldwide
$10 MO.= 12 Bitachon Weeklys
$18 MO. = 20 Bitachon Weeklys
$36 MO. = 40 Bitachon Weeklys
$52 MO. = 60 Bitachon Weeklys
$72 MO. = 84 Bitachon Weeklys

$100 MO. = 120 Bitachon Weeklys

Rabbi Yehudah Mandel will Daven for every 
monthly supporter each erev Rosh Chodesh

BITACHON WEEKLY
Become a

Monthly Supporter

Zelle info: 
congshbt@gmail.com

FOR YOUR DONATION:

Checks: 
Cong. Shaarei Bitachon
tax ID 87-4766435
Address: 11 Isabella dr Lakewood NJ 08701

Call/Text:
848-245-4278 

Link:  
https://pay.banquest.com/shaareibitachon

Email:
weinberger138@gmail.com

Paupal:
PayPal.Me/congshbt



To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing:

USA 718 298 2077 UK 0330-1170305 Israel 072-398-2980 Canada 647-797-0056

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and enter the Shiur ID right away

Parshas Voeschanan-Nachamu 5783

Shiur ID Duration Language

248599 3:29 Hebrew

248752 6:01 English

249768 45:24 English

248598 6:01 Yiddish

248801 2:58 Hebrew

248753 6:53 English

248792 5:57 Yiddish

248794 4:34 Yiddish

248802 1:44 Hebrew

248754 4:15 English

248795 3:57 Yiddish

248803 1:51 Hebrew

248804 1:51 Hebrew

250378 39:24 English

248797 2:04 Yiddish

248798 1:42 ● Yiddish

248805 4:44 Hebrew



 

Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

Question: I used to be very jealous and resentful of certain highly successful people who have 

everything and flaunt it. Rabbi Mandel helped me see how I’m really much greater than them, 

due to my struggles and “Peckels”. One of these successful people was hit with a major Tzara. 

Hearing this gave me Chizuk, and showed me clearly that there is nothing to be jealous 

of!  However, the problem I have now is that maybe I’m being Nichshal in the sin of: ָׂ ידָׂא ָׂל ָָָׂׂׂח ָׂמ ָׂש  

rejoicing with another person’s downfall. Maybe I’m not being sympathetic enough about their 

Tzara. I feel very guilty that perhaps I’m a little too “gleeful” about their suffering. How do I 

combat this? 

Answer: Your first and foremost issue in life is to be happy and stable. THEN once you have 

achieved that state, maybe you could be a little frum and work on your Middos. But until you 

are happy and stable, it’s not Kedai to get involved with that stuff. Rabbi Miller suggests that if 

you want to cheer up, go to a chronic disease hospital, and see how lucky you are that you are 

not like them. Now how could you do that? You are not sympathizing with them? The answer 

is, because sympathizing with them is step #2, which comes AFTER your emotional health. 

And if you are not up to it, then it’s not for you. 

I heard that Reb Baruch Ber didn’t want to read about the latest tragedies, because he didn’t 

have the Kochos to sympathize with them. (I’m not sure if it’s true, but it’s a great story,) 

Sympathizing is hard work; most people don’t have the Kochos for it. That’s why you shouldn’t 

read negative stuff. 

*** 

 

Question: I often hear Rebbi say that Kavod is worthless. One shouldn’t get too involved in 

getting Kavod, and if someone is into getting Kavod, they will be robbed of their Menuchas 

HaNefesh. So if Kavod is so bad, why should we give it to others? 

Answer: I have a Kabbala from my Rebbi that when it comes to giving Kavod to others, it’s not 

your business. You have to do yours, and that’s it. Your Chiyuv is not to worry about other 

people’s problems. 

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




