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    


 
 

   
    
    
      
      
      
     
      

   

    
      
      
       
     
      
      
      
       
       
        
     
      
     

      

    
    

      
   
     
     
    
    

     

    


     

    

       
   

      


     
   
     
     
     
        
        
     
    

  



  
                       
                

                   
                  

                
                       

                  
                      

                
               

                 
               

                   
                

                       
                     

         
          
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       


 

    
    

     
     
   

     
     

   
    
     
   
      
      



     
     
      
     
     
    

   

   
     
      
     
   
     

     
       
      
     

   

       
      
      
       

      
       
     

      
     
     
      

      
     
      

   

      
     

      



       


      
   

   
    
   
     
      
     

   

   
   
   
    
   
    
    
    
    
      
   

 

   
    
    
   
   
   
    
    
     

    

    
     
    
      

    

   
    
     
     
     
     

   

   
    
    
    
    
      
    
    

    

    
    
  
     
      

  

   
     

    
   



        


    
     
    

    
    
    

   
     

   
    
    
    
    
    



  

     
    

   
    

    
    
    
   
   
      
    
     

 

    
     
    
   
   

  

   
   

   
   
   
  
     
      
     

 

    
     
   
    
      
      

  
   
   
     
    
    

  



    


    
     
     
    
     
      

  
    
     
     
     
    

  

  
   
    
     
    

     
  

    
   
    

 

    
     
    
     
     

 

    
    

    

      


 
     

    
      

 

   
     
    
   
     

 

     
      
   
    

   

    
    
    
    
     



      


       
   

    
      
      
     
     
    
      
   
    

     

    
       
     
    
    

     
    
    
  
  

   

   
    

    
       
      

   

  
    



   
   
    

 

   
    

   

   
   
    

   

     
    
    

  

     
    

  

   
     

    
     

     
      
     



      


    
     
   

 

     
    
      
    
    

 

     
      

   
      
     

  

   
      
    
   
      
     
      
     

    
    
    
      
     
     

    

     
 

    
   
     
     
    

 

     
      
     

 

    
    
   
      
      



   
     
     

 

   
     
     
   

 

       
      

    



      


     
     
     
     

   

     
    
       
    
     

     

   
      
     
      
     
   
     
   

     

   
       
   
    
     
     
      
     
      

    

     
    

   

     
     

    

     
  

     
     
    
      
     
      
     
      
    
     

 

   
     
   

  

     
   



    
     
     
   



        


    
      

    
     

     
    

      
     
    
    
    
       
   

    

    
     
    
     
    
      
       
       
     
     
    
    

     

    
   
      
    
     
    

     
      

  

    
     
  

  

      
    
   
     
      
     
      
     
     
      

  

    
      
    
     
     

 

    
      

 



    


 
      

     
   
   
    

   

    
     
  
    
      
    

   
   
    
    
      
    
      
      
      
       

    

  
     
    

 

  
   

    
      

    

     
      

    
    
    
     
     

 

     
     
   
     

    
     
      
     

   

   
   
    
     
      
      
     
      



          


     
    

     
      
      
     
     
    



       
      
      
   

    

      
    
    

   

      
    

  
    

   
    



     
      

        
   
     
      
       
      
     
      

    

    
      
      
        
     
        

        
       
      

      

      
         
        
        

     

   
       
       
     
      
        
       

       



     


       
      
      
      
    
       
    
     
    
    

  
    
      
     
     

    
    
       
     
     
     
      

    
     
    
     

     

  
   

  

   
    
    
     
   
   
    
     
    

    

     
     
    
    
      
    
      
     

  
    
     
   
    

  
    

     
    
   



        


   
   

  

   
      
     

   

  
    
      

    

   
     
    
   
    

    

  
   

     
   

   
     
    
    

    
    
     
     
    
    
     

 

   
      
    
    

 

     
     

     
     
     
    
     
    
   

   

   
    
   
    
   


    

    




        


  
   



     
    
     

   

    
     
    
    
      
      

     
      
      
     
      
     
     
    
     
      
     
       
     
   
     
     
     

     
     

     
       
     
     
      
     
     
       

   
    
      
     
    
     
    
    
    
     
     
    
     
     
    
    
   
   
    

  

  



        


    
     
     
    
     
       
     
     
    
      
    
     

    

     
     
     
      
     
     

    
       

      
       
     
     
     
    

    

   
    
   
   
    
    
     

     

   

      
     
    
     



   

   
      
    
      
       
     
        

      
    

          
     
     
      
      
      

     

     
       
        

     



       


    
    

   
     

 

   
     

      
   
    
     
     

     
     
     
    
   
    
        

  

    
    
    

     
       
      
       
      
        
     

    

       
     
     
    
     
     
    

      
      
     
      

     

    
      
       
      
      
     
       
     
   
      

     
     
     
       
        
        
       
      

     



       


    
      
      
     
    
    
   
      
    
       
    
    

    
    
      

   
     



  
    

 

    
      

     
     
     
     

     

     
       
     
     

      

     
       
    
      
    

     

   
        

     

     
      
      

      

    

     
     
      
     
     

     

    
      
      
    
     
     
    
     

     



       


    
   
    
    
      
    
      

      
   
   
     

   

     
  

      
       
      
   
      

    

     
      
      
      



    
     
    
     
     

      

    
     
     

      

     
       
    
     
      

      
   

     
      
     
       
     
    

      

       
      
     

    

  

       
      
     
     
    
      
        
       

       

     
    
     



      


   
    

    
    
     
    
   
      

   
   
    
      
     
   

      

     
    
   

   

    
    

    
    
     
   
    
    

     

    
   
    
    
   
     
      
   
     

    
     
     
     

    
     
    



     
      
     
      

     

      
       
    
      

    

     
      
       

 



       


     
     
     

   
    



    
    

    
     
     
   
    
    
    



   
     
     
    

     

   
  
     
      
      

    
     
    
    
    
        

     
      
    
    
     
     
      
  
    
    

 

   
   
      
      
     

   
    
    
     
     
      
      

     
     
    



       


     
    
     
   
   
   
     
     

   
    
    



   
    
      
     
     
    

   

      
    
   
      
    
     
     

   
     
    
    
      

   
    
    
   
     
     



    
    

      
    
    
    
     

    
     
     
      

      
     

  

    
     

  
  

     
      

       


     
    
     
   
   
   
     
     

   
    
    



   
    
      
     
     
    

   

      
    
   
      
    
     
     

   
     
    
    
      

   
    
    
   
     
     



    
    

      
    
    
    
     

    
     
     
      

      
     

  

    
     

  
  

     
      



       


   
   

    
     

   

     
    
    
     

  

   
      
     
     
     
     

   
   

      
     

 

    
      
     
    
    
     

    

  
     
    
      

  

   
    

    

    
   

     
       

 

   


    
       
     

      
     

  

     
     
   

 

   
   



       


     
     

   
    
      
    
    
    
   
    
    
    

    

   


    
   

    

     
    
   
    
    

   

   
   
     

 

   
     

   
   
  
    

  

   
    
   
      
    
     

     
    
    
    
   

 

    
     
    
    

   

   
     
    

  

   
    
      

     



       


   
   
     

     
    

   

    
   

   
   
      
     
      
     
     
      

     
    
     
    
      
    

    
     

      
     
    

    
   

    

    
    
    

    
      

   

    
     
    
     

    

  
    
    
    
    
     



   
   
     



     
     
      
   
     
      

   



     


   
      

     
  

  
   

   
 

     
    
      
   
    
     
     
    
   
    
     

   
   
    
   

    
     

    
     
    
     

     

   
    
     
     
   
    
   
   

   
      



      
     

     
    
   
     
      

   
     

    
   

    
   



      


    
    
    
    
   
    

     

    
    

    
     
    
    
     

    

    
     

   

   
      
   
      
      
     
       
    

  

     
      
     
       
     

    

     
      
     
      

 

     
      
     

     
      
     
     
    
       
      
     
      

  

     
    
      
      
      
     

   

    
   
     
      
    



      


    
      

    

     
   

      
     
    
     
    
    

      

      
       
     
       
      
    
       
       
      
     
       
      

      
      

     
     

   

      
     

 

     
      

      
    
      
    
     

    

      
     
     
     
     
      

   

    
    
    
      

 
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to join, dial: +1 (954) 800-6526

Spreading Torah 
Around The World

· Israel
· Ontario
· Montreal
· Milan
· São Paulo
· Salford
· Cozumel
· Barcelona

· Enterp
· Kingston
· Toronto
· Paris
· Buenos Aires
· Amsterdam
· Thailand
· Texas

· Florida
· California
· Kansas
· Colorado
· South Carolina
· Utah
· Illinois
· Arizona

· Georgia
· New York
· Maryland
· New Jersey
· Pennsylvania
· Guatemala
  and more...
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www.hameir-laarets.org.il

+1 (954) 800-6526

Tikkun Shovavim
and Tikkun HaYesod

In the study hall of Hameir La'aretz 666 HaKatzir St. Netivot

Every Friday during the weeks of Shovavim
at 5 am in the morning

Participate in the Tikkun of Rabbi Yisrael Abargel Shlita with a 

contribution of 180 ₪ to help disseminate Torah worldwide. 

May this merit of the many stand for you and your family

To send in names, dial:
+1 (954) 800-6526





Shabbat Times

Rabbeinu  
Tam 

Shabbat 
Ends

Candle 
LightingCity

6:10 pm5:42 pm4:39 pmNew York
7:07 pm6:31 pm5:36 pmMiami
6:24 pm5:52 pm4:53 pmLos Angeles
5:55 pm5:31 pm4:24 pmMontreal
6:24 pm5:58 pm4:53 pmToronto
5:40 pm5:23 pm4:08 pmLondon
6:10 pm5:36 pm4:46 pmJerusalem
5:05 pm5:33 pm4:42 pmTel Aviv
6:02 pm5:30 pm4:39 pmHaifa
6:07 pm5:34 pm4:43 pmBe'er Sheva

Free distribution
Preserve publication sanctity 

by use of Genizah

Pathways 
 to the Heart

From the Words of
HaRav Yoram Abargel zt”l

Media

English
to join:

עברית
להצטרפות:

Français
joindre : 

Русский
присоединиться:

Español
Para unirse:

The Sefer HaChinuch writes that 
one should make an effort to follow 
in G-d’s ways, and observe how G-d 
acts with the righteous, the humble, 
and with the wicked, the haughty, 
and thereby know how to behave as 

well.
It is for this reason that we came to 
the world, our various occupations 
and engagements are merely a 
means to this end, which is to follow 
and emulate G-d’s wondrous ways. 
The more we do so the more we fulfill 

our mission in this world.
When parents act in emulation of the 
divine character traits, it implants 
these same traits in their children 

and grandchildren.

Bo
10th of  Shevat, 5784

For Donations:
American Friends of Netivot Inc

Signature Bank
Account # 1504470357

261 Madison Avenue New York, NY 10016
Routing # 026013576

Or Visit: Hameir-Laarets.org.il/Donate

Become a Partner!

Recognized by the IRS as a 501(c)(3)
Tax Deductible Organization 


