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IN THIS ISSUE 

• THOSE WHO HAVE A GESHMAK IN EVIL 
ARE OBVIOUSLY NOT HAVING ENOUGH 
ENJOYMENT IN THE SWEETNESS OF 
SHABBOS AND LEARNING TORAH 

• LEARNING TORAH PROTECTS A PERSON 
FROM ALL THE HEVEL AND EVIL OF OLAM 
HAZEH 

• FROM FAKE FUN AND FAKE BEAUTY, TO 
TRUE FUN AND TRUE BEAUTY 

• IN THE END, THE TRUTH OF CHEN AND 
GOOD MIDDOS TAKES OVER 

• HAVING PATIENCE, EVEN JUST A DROP, IS 
A HOLY MIDDA 

• A YID GOES SLOW, AND DOESN’T BECOME 
TZU’TU’MELT 

• JUDGE YOURSELF L'KAF ZECHUS: THE ONE 
TIME YOU SUCCEEDED, THAT IS THE REAL 
YOU  

• OUR ISSUES AND DAILY TESTS FROM 
SHAMAYIM ARE ALL DIMYONOS AND FAKE 
MASKS 

• BREAKING MIDDOS NEEDS TO BE A 
PRIMARY PART OF YOUR LIFE 

• LEARN TO BELIEVE IN COMPLIMENTS 

• SEEKING TORAH IS LIFE ITSELF 

• V'NAHAPOCH HU: THE WORST CHET 
PRODUCES THE BIGGEST BRACHA 

• OUR TRUE LEADERS ARE SELFLESS  
• STORIES OF NOVARDOK 
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 ש  ב  ת ו  ח  ט  א ה  ע  ג  ל 

Those Who Have a Geshmak in Evil Are 

Obviously Not Having Enough Enjoyment 

in The Sweetness of Shabbos and 

Learning Torah 

Keeping Shabbos comes right before the 

Ma'aseh Eigel. The Sefer HaK’sav 

V’haKabalah says1 that refraining from work 

on Shabbos involves going against your 

Tevah (nature) since a person naturally 

wants to always do and accomplish and be in 

charge; and on Shabbos he sits back and lets 

 
ספר הכתב והקבלה )באור על חמשה חומשי תורה, המפרש את המקראות על דרך הפשט לאחדם עם התורה שבעל פה,   1

חברו הרב הגדול מו"ה יעקב צבי מעקלענבורג זצ"ל אשר היה אב"ד דק"ק קעניגסבערג, נדפס בכמה מהדורות והראשונה  
מֹרוּבלפסיא )לייפציג( תקצט( עה"פ   שְּ תֹתַי תִּ י  אַךְ אֶת שַבְּ י אֲנִּ יכֶם לָדַעַת כִּ דֹרֹתֵּ ינֵּיכֶם לְּ י וּבֵּ ינִּ וא בֵּ י אוֹת הִּ כֶם   ה'  כִּ שְּ קַדִּ   )לא יג(   מְּ

ומהרי"ע ומהרי"א    .נח בו   ברךאות היא על הקדושה, אחר שנתן לעמו ישראל יום מנוחה, יום שהוא ית   )המפרשים(    בו  רשו פי
ופי  זו   רשומאנו בזה,  ואין זה דרך הפשט, גם    , עיין בדבריהם באורך. נתקדש בשבת הבא אחר המות   , שבזכות קיום מצוה 

כביכול, כמו הקשת שהוא לאות בינו   ברךוגם אליו ית  , התורה אמרה אות היא ביני וביניכם, הרי שהשבת אות היא לבני ישראל
על   .יא לאות ולבטחון ליושבי תבל להשמר משטף מי המבול יזכור הברית מצדו כביכול, וה   יתברך ובין כל הארץ, שהוא   ברך ית

יראה בזה, ענינה ההתעלות וההתרוממות על דבר פחות המדרגה, לכן אחר צווי על העריות ומאכלות    "קדושה"כי שם    כן 
י(  כו  כ   קדושים אסורות אמר ) י קָדוֹש אֲנִּ ים כִּ דשִּ י קְּ יתֶם לִּ יִּ הְּ ים    , וִּ ן הָעַמִּ כֶם מִּ ל אֶתְּ דִּ י וָאַבְּ יוֹת לִּ הְּ   )קדושים יט ב(   יתברך , וצונו הוא  לִּ
יוּ  הְּ ים תִּ דשִּ י ,קְּ י קָדוֹש אֲנִּ על   , ביציאת מצרים  ,נגד חקי הטבע ,נהג עם האומה הישראלית בהנהגה נפלאה  יתברך , כיון שהוא כִּ

ה', ועל זה אמר  ולשמור חוקי    , נגד טבע לבבה   ,הים ובמן וכדומה הרבה, לכן האומה מחוייבת להתקדש במחשבתה ובמעשיה 
ים  ח(-)קדושים כ ז  שם דשִּ יתֶם קְּ יִּ הְּ תֶם וִּ שְּ קַדִּ תְּ הִּ יתֶם אֹתָם,  וְּ תֶם אֶת חֻקֹתַי וַעֲשִּ מַרְּ י   , כי וּשְּ כֶם   ה' אֲנִּ שְּ קַדִּ וכבר ביאר המשורר    .מְּ
כֶך - א    יז( - )תהלים עז יד  להי -הא בַקֹדֶש דַרְּ ים  ה פֶלֶא -אַתָה הָאֵּ   ,לֹהִּ רוֹעַ עַמֶך    , ל עֹשֵּ זְּ תָ בִּ ילוּ  , וגו'גָאַלְּ ם יָחִּ מַיִּ , הנה ביאר  רָאוּך 

, וכן המתרחק מתאוות הזנות ומאכלות אסורות  " דרך הקדש"עם האומה הישראלית נקראת    יתברךשההנהגה הנסית ממנו  
בת מעסקי העולם נקרא  ביום הש  צמוע ת שמונע א , , ר"ל מופרש ומובדל, וכן המתרחק מתאוות הממון של איסור "קדוש " נקרא 

וא לָכֶם  )לא יד(   מרה תורה אה  זל  , וע"קדוש " י קֹדֶש הִּ תֶם אֶת הַשַבָת כִּ מַרְּ נגד טבע ויצר    , ה מתאוות הממוןז, שמתרחק בוּשְּ
בהנהגה הנפלאה נגד חוקי הטבע,    , לשום דעתה על הנהגתו יתברך עמה בדרך הקדש  , הלב, ויום השבת נתן לאומה הישראלית 
, נותן בזה  המתאוה אל רבוי ותוספת הקנינים הזמניים  , ועושה בזה נגד טבע לבבו  ,והמתרחק ממלאכה ועסק ביום השבת 

היא גם כן לאות    , כוונה זו  הנה באופן זה שמירתנו את יום השבת על  . שהנהגתו למעלה מחוקי טבע היצירה  , אות על אמונתו
להחזיק עמנו תמיד הנהגתו זאת, ואף שמדרך מהלך הטבע מיעוט העסק ימעט הרווחת הממון, הוא יתברך ישלח    , אליו יתברך

 . ודי בזה למאמין   .להשלים בימי המעשה מניעת ההרוחה  ,שפעת ברכתו בדרך קדשו 
מֹרוּ  פירוש המלבי"ם עה"פ  2 שְּ תֹתַי תִּ י    אַךְ אֶת שַבְּ י אֲנִּ יכֶם לָדַעַת כִּ דֹרֹתֵּ ינֵּיכֶם לְּ י וּבֵּ ינִּ וא בֵּ י אוֹת הִּ כֶם   ה'כִּ שְּ קַדִּ בשבת    )לא יג(   מְּ

י   י אֲנִּ כֶם  ה' )יב ב( לָדַעַת כִּ שְּ קַדִּ ואני מבקש לתנה    ,מתנה טובה יש לי בבית גנזי ושבת שמה  ,משה  , אמר הקב"ה למשה,  מְּ
א שישיג האדם בחיים, כי בעוד הנפש קשורה בחומר א"א שתצייר לעצמה  ר"ל כי תענוגי העוה"ב א"   .לך והודיעם   , לישראל

אולם שבת הוא אחד    . כי הוא נמנע ההשגה בחיי הגוף   , תענוג הנפש הבלתי נקשר בחומר, וע"כ החריש בתורה מיעודי עוה"ב 
יש לי בבית גנזי  וז"ש מתנה טובה    . שמן עונג שבת ישיגו טעם מעניני עוה"ב   , לכן נתן להם מצות שבתמששים בעוה"ב,  

והיא בבית גנזיו שא"א שירגיש    , שהיא מתנה טובה  , שהוא שכר עוה"ב שנקרא שבת הגדול ויום שכולו שבת  ,ושבת שמה 
,  ואני רוצה להודיעם מעט ממנו בעוה"ז ,  אותו האדם בחייו, ואני מבקש לתנו לישראל שהם יירשו השבת הגנוז הזה לעוה"ב

י  תענוגי העוה"בנרגיש    דוי ל  שע  ,שזה ע"י מצות שבת י אֲנִּ כֶם   ה', וז"ש לָדַעַת כִּ שְּ קַדִּ להיות מן    ,מה שיקדש אתכם בעוה"ב   , מְּ
והם אין בהם דעה,    " לָדַעַת" ומזה ממעט חש"ו ממ"ש    . תדעו ותשיגו בעוה"ז ע"י מצות שבת  , הקדושים הנצחיים העומדים לפניו

שאין להם חלק בשבת הגדול, ואמר שינהג הדבר לדורות, כי ישראל מוכנים להיות להם    גוים ואמר ביני ובין בני ישראל ולא  
תֹתַי "חלק ליום שכולו שבת ומנוחה בכל דור ודור, ועל זה אמר אֶת  מֹרוּ "שַבְּ שְּ    .בלשון רבים, שמרמז גם על השבת הנצחי  תִּ

 ונקלוס: קל דמחיכין אנא שמע. כדמתרגם א  3

Hashem run His world. The Malbim says2 that 

keeping Shabbos gives you a taste of Olam 

HaBah. By the Ma'aseh Eigel, it says:   ּוַיָקֻמו

ק צַחֵּ לב ו  לְּ  they got up to enjoy themselves and 

have a good time.         ** 

And this is what upset Moshe so much, when 

he said:  ַע שֹמֵּ י  אָנֹכִּ עַנּוֹת  יח  קוֹל  לב   I hear their 

rejoicing3. Those who have a Geshmak in evil 

and Ta'avos Olam HaZeh, obviously aren’t 

having enough enjoyment in a sweet 

Shabbos and in learning Torah. In Novardok 

they learned Mussar B'hispa'alus with such a 
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Geshmak, that Ta'avos Olam HaZeh had no 

place in their lives.        *** 

The entire story of Purim starts off with 

Achashverosh’s tremendous feasts and fake 

fun, and Klal Yisroel being Nichshal in:   ּנו שֶנֶּה 

עוּדָתוֹ שֶל אוֹתוֹ רָשָע סְּ מגילה יב א  מִּ  having pleasure 

from the feast of that Rasha, despite 

Mordechai begging them not to. The Gr"a 

says4 that although Esther started off being: 

פַת תֹאַר  beautiful, but the suffering she went יְּ

through by being involved with Achashverosh 

HaRasha turned her into an ugly:  רֹקֶת רַקְּ  יְּ

sickly green (Chazal5), and only her Chen 

(appeal) made her become queen.    **** 

We see what a good Chinuch  Mordechai 

gave her. And just as her ugliness was a 

result of her hatred of being married to the 

fake world of a Rasha, so was her unusual 

beauty a result of how Geshmak it was to be 

married to Mordechai HaYehudi, the real Yid 

(Yehudi) who has a life loaded with unreal 

Simcha.      ***** 

The whole Megila is a story of tasting the 

fake fun, Rachmana Litzlan, and 

Mordechai & Esther pulling them out of 

 
ינֵּי כָל רֹאֶיהָ פירוש הגר"א למגילת אסתר עה"פ    4 עֵּ ן בְּ את חֵּ ר נֹשֵּ תֵּ י אֶסְּ הִּ פי' אע"פ שהיתה מצטערת תמיד ונעשית  )ב טו(    וַתְּ

ינֵּי כָל רֹאֶיהָ אעפי"כ    ,ירקרוקת מחמת זה עֵּ ן בְּ את חֵּ ר נֹשֵּ תֵּ י אֶסְּ הִּ כי לכאורה    ,אסתר ירקרוקת היתה   )מגילה יג א(  וז"ש בגמרא  , וַתְּ
אֶה   )ב ז(   הוא תמוה הא כחיב  טוֹבַת מַרְּ פַת תֹאַר וְּ הַנַּעֲרָה יְּ אלא    , שבאמת היתה יפת תואר  פיר, ש תי  א  כתבנו שה  מי  אבל לפ  ,וְּ

 ט של חסד משוך עליה. חוּלפי שֶ   ,אעפי"כ נתן לה הקב"ה חן   ,מחמת גודל צערה נעשית ירקרוקת 
ירח, יפה  )  שהיו אומות העולם קורין אותה על שום אסתהר  ,ולמה נקראת אסתר   ,הדסה שמה   ,רבי נחמיה אומר ג א,  מגילה י 5

בינונית כהדסה  ,בן עזאי אומר   (. . רש"יכלבנה ולא קצרה היתה אלא  בן קרחה אמר   .אסתר לא ארוכה  יהושע  אסתר    ,רבי 
 (. מאת הקדוש ברוך הוא, לכך נראית יפה לאומות ולאחשורוש )  וחוט של חסד משוך עליה  (כהדסה זו ) ירקרוקת היתה

יקָר  מגילה טז ב,   6 שָשן וִּ חָה וְּ מְּ שִּ תָה אוֹרָה וְּ ים הָיְּ הוּדִּ י נֵּר   )משלי ו כג(   וכן הוא אומר  ,אורה זו תורה  ,אמר רב יהודה  (ח טז)לַיְּ כִּ
תוֹרָה אוֹר  וָה וְּ צְּ חַגֶך  )ראה טז יד(  כן הוא אומרו  ,שמחה זה יום טוב  ,מִּ תָ בְּ שָמַחְּ   )תהלים קיט קסב(   וכן הוא אומר  ,ששון זו מילה  ,וְּ

רָתֶך מְּ י עַל אִּ ם    )תבא כח י(   וכן הוא אומר   ,ויקר אלו תפלין   , שָש אָנֹכִּ י שֵּ י הָאָרֶץ כִּ רָאוּ כָל עַמֵּ מֶךָ   ה'וְּ אוּ מִּ יָרְּ רָא עָלֶיך וְּ קְּ ותניא    ,נִּ
 . אלו תפלין שבראש  ,רבי אליעזר הגדול אומר 

(  לפורים שנת תרמח 186מאת כבוד קדושת אדמו"ר רשכבה"ג מרן יהודא ארי' ליב זצוקלה"ה מגור, שמות עמ'  שפת אמת ) 7
  שינה   )נדצ"ל למה(  ומה   ,וצריך ביאור   . תפיליןויקר    , ששון מילה  , שמחה יום טוב  , ה ראורה זו תו  ב(מגילה טז  )איתא בגמרא  

פירש   ולא  טעמו  ותפילין " הכתוב את  ומילה  טוב  ויום  היתה תורה  היה הגאולה    "? ליהודים  עצמו  שזה  הוא  הענין  אבל 
  חכי בוודאי אותו הדור שזכו לנסים בכ  , והמילה ששון  , שהרגישו בני ישראל זאת בנפשותם כי התורה היא האורה   , והישועה
וזה עצמו מה שדרשו  ו'.  המילה כ  חהתורה וששון בכ  ח בוודאי נתעלו נפשותם ובאו לאמונת התורה ונתמלאו אורה בכ  , התשובה

כפה    (שם)כמו שאיתא    ,שמקודם היו בבחינת אמונה  ,פירש רש"י מאהבת הנס ו  ,הדר קבלוה בימי אחשורוש   (שבת פח א )חז"ל  
שמקודם היה בחינת קבלה    , וזה שאיתא שם קיימו מה שקבלו כבר  ,ועתה הבינו בעצמם חיבת התורה ומצות  ו',עליהם ההר כ

 . ועתה נתגלה להם בפועל בנפשותם , ואמונה
א ( מט טוויחי  כדכתיב בשבט יששכר )  8 י טוֹב וַיַרְּ ה כִּ נֻח  בֹ  מ  סְּ מוֹ לִּ כְּ מָה וַיֵּט שִּ י נָעֵּ אֶת הָאָרֶץ כִּ  . רש"י(. עול תורה) ל וְּ

their Hevel (emptiness) and giving them 

the true Simcha.  חָה מְּ שִּ וְּ אוֹרָה  תָה  הָיְּ ים  הוּדִּ לַיְּ

יקָר  וִּ שָשן  טז   וְּ ח   The Yidden had light, Simcha, 

Sasson, and glory. Chazal explain6 that “light” 

refers to Torah, “Simcha” is Yom Tov, 

“Sasson” is Bris Mila and “glory” is Tefilin. 

The S’fas Emes asks7: Why doesn’t the 

Megila state openly: “The Yidden had Torah, 

Yom Tov, Bris Mila, and Tefilin”?              ****** 

We can suggest that since the main Yesod of 

the Megila is:  ְּעַ יַ חִּ מ קלֵּ מָ ית   the destruction of 

Amalek, and Amalek are M'zalzel in our 

Derech; so we show that we have all the 

Geshmak of Ta'avos Olam HaZeh in the 

world, only in the proper way. People who 

learn Torah are indeed full of light, Chochma, 

and Geshmak. Ask anybody; there is nothing 

more delicious than a blatt Gemara8.      ******* 

Learning Torah Protects a Person from 

All the Hevel and Evil of Olam HaZeh 

Amalek came after Klal Yisroel came to 

“Refidim” ( ים ידִּ פִּ רְּ בשלח יז א  וַיַחֲנוּ בִּ ) which means 

that the reason we suffered from Amalek is: 

וֹרָה תן הַ ם מִּ יהֶ דֵּ יְּ   פוּרָ שֶ   we became weak (“Rafu”) 

in our learning Torah. People who don’t learn 
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are open to all the Hevel and evil of Olam 

HaZeh, and Amalek has a:  ָםקוֹמ  place by 

them, Rachmana Litzlan. Simcha means 

Yom Tov, i.e., we don’t need Seudas 

Achashverosh which is Treife fun; we have a 

beautiful חַגֶך בְּ תָ  שָמַחְּ  and the Simchas Bais וְּ

HaSho'eva, about which Chazal say:   י מִּ כָל 

יָמָיו  חָה מִּ מְּ בָה, לאֹ רָאָה שִּ ית הַשוֹאֵּ חַת בֵּ מְּ שֶלאֹ רָאָה שִּ

א  נאסוכה    Whoever hasn’t experienced the 

Simchas Bais HaSho'eva, has never 

experienced true Simcha.            ******** 

And it’s known how the cruel Amaleikim were 

against Bris Mila (ופי' רש"י ך,  זַנֵּּב בְּ זָ כַ מַ   וַיְּ  ,בנָ ת 

(תצא כה יח   הלָ עֲ י מַ פֵּ לַ ק כְּ רֵּ זוֹת וְּ ילוֹמִּ   ךְתֵּ חוֹ  and people 

who are careful with Shmiras HaYesod have 

a happier life, and without the danger of 

Amalek. יקָר  means respect. This is a word וִּ

used throughout the Megila, since 

Achashverosh and Haman were both Kavod-

crazy.              ********* 

Like it says again and again:  

אֶת   • וְּ כוּתוֹ  מַלְּ בוֹד  כְּ עשֶר  אֶת  אֹתוֹ  הַרְּ ר בְּ ק    י 

דוֹלָתוֹ אֶרֶת גְּ פְּ  .  תִּ

כָל הַנָּ  • נוּ וְּ תְּ ים יִּ רשִּ ק  יהֶן י  לֵּ בַעְּ  .  לְּ

ץ בִּ  • יש אֲשֶר הַמֶלֶךְ חָפֵּ רכָכָה יֵּעָשֶה לָאִּ  .  וֹיק 

פֹץ הַמֶלֶךְ לַעֲשוֹת   • י יַחְּ מִּ בוֹ לְּ לִּ ר וַיאֹמֶר הָמָן בְּ ק    י 

י מֶנִּּ ר מִּ   .יוֹתֵּ

Achashverosh killed Vashti, and Haman tried 

to kill Mordechai, only because they didn’t get 

Kavod from them. Achashverosh’s whole 

gigantic Seuda was only for Kavod; i.e., to be 

a show off. And Haman needed the whole 

world bowing down to him, because he was 

obsessed with his love for Kavod.        ********** 

 
ךָ 9 אֵרְּ    יחזקאל כד יז.  (יהוין עלך   טוטפתך)ות"י   חֲבוֹשׁ עָלֶיך  פְּ

י  ובגמ' ב"ב )ס ב( מְחָתִׂ היכא    , א"ל רב פפא לאביי   . זה אפר מקלה שבראש חתנים  ,אמר רב יצחק  )תהלים קלז ו(  מאי עַל ראֹשׁ שִׂ
יּוֹן לָתֵת לָהֶם   )ישעיה סא ג(  שנאמר , תפיליןבמקום  ?מנח לה אֵר לָשוּם לַאֲבֵלֵי צִׂ  . תַחַת אֵפֶר פְּ

ם   )תבא כח י(דכתיב    ,ומנין שהתפילין עוז הם לישראל ברכות ו א,   10 י שֵּ י הָאָרֶץ כִּ רָאוּ כָל עַמֵּ מֶךָ  ה'וְּ אוּ מִּ יָרְּ רָא עָלֶיך וְּ קְּ ותניא   ,נִּ
 . שבראש אלו תפילין    ,רבי אליעזר הגדול אומר 

י  11 תִּ ת ו ש  יא א  בִּ ה  נֵּי הַמֶלֶךְ  ל  פְּ כָה לִּ כוּת הַמַלְּ ל  ר מ  ת  כ  יא. אסתר א יא.    ב  אֶה הִּ י טוֹבַת מַרְּ יָהּ כִּ ים אֶת יָפְּ הַשָרִּ ים וְּ אוֹת הָעַמִּ הַרְּ  לְּ
י מגילה יב ב,    12 תִּ כָה וַשְּ ן הַמַלְּ מָאֵּ דאמר מר שניהן לדבר עבירה    (. רש"י היתה פרוצה  )  פריצתא הואי  , מכדי  )אסתר א יב(  וַתְּ

  בא גבריאל ועשה לה זנב  ,במתניתא תנא   .מלמד שפרחה בה צרעת   ,אמר רבי יוסי בר חנינא   ?מאי טעמא לא אתאי   ,נתכוונו
 . ( . בן יהוידעשהוא אבר המיוחד לבהמות )

Haman wanted to wear the king’s crown, 

because that’s the peak of Kavod:   ְאֲשֶר הַמֶלֶך

יקָרוֹ בִּ ץ   Tefilin Shel Rosh is the Kavod of .חָפֵּ

every Yid, and it is called: אֶרֶת פְּ  .(glory9) תִּ

Chazal say10 about Tefilin Shel Rosh:   רָאוּ כָל וְּ

מֶךָ  אוּ מִּ יָרְּ וְּ עָלֶיך  רָא  קְּ נִּ ם ה'  י שֵּ כִּ הָאָרֶץ  י  י  עַמֵּ כח  תבא   

the nations of the world will see that the name 

of Hashem is upon you, and they will fear 

you, this refers to the Tefilin Shel Rosh. So a 

Yid gets all the “fun” in a true way. When we 

say: אָרָה פְּ תִּ ל בְּ רָאֵּ שְֹּ ר יִּ  Who crowns Yisroel עוֹטֵּ

with glory, we kiss the Tefilin Shel Rosh. The 

hats of Cohanim are called: בָעֹת גְּ י הַמִּ לט כח   פַאֲרֵּ  

the hats of “Pe’er” (similar to “Tiferes”). The 

head is the glory of every human. This is 

because the head is the:  ִּןכַ שְּ מ  sanctuary of 

the Sechel, the crown of a human. Vashti was 

told to come with the crown on her head11 but 

she refused. It was Min HaShamayim, since 

she wasn’t worthy for a crown, since she 

didn’t use her Sechel. And indeed, a tail fit her 

(Gemara12) since she was animalistic; i.e., 

she was heavily involved in Ta'avos and 

causing others to sin.       *********** 

She was replaced by Esther, on whom the 

Passuk says: ּראֹשָה בְּ כוּת  מַלְּ כֶתֶר  יז  וַיָשֶם  ב   

Achashveirosh put a crown on her head. 

Don’t we already know that she became 

queen? Why does it need to mention the 

crown on her head? Answer: To tell us that 

she was fit for true Malchus, since she used 

her head. Tefilin is the total opposite of 

Ta'avos. They cannot be worn without pure 

thoughts, and you may not be:  ֵּת עַ דַ   יחַ סִּ מ  
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distract while wearing them. The Rambam 

says13 that a person who is wearing Tefilin 

becomes an Anav and Yarei Shamayim, he 

does not get drawn into empty chatter or 

improper thoughts; and all he thinks about is 

related to Emes and Tzedek. Tefilin is the 

Tikkun of: עוּדָתוֹ שֶל אוֹתוֹ רָשָע סְּ נוּ מִּ מגילה יב א  שֶנֶּה   

the fake pleasure of Seudas Achashverosh. 

י אֱל   ינ  ע  ל טוֹב ב  כ  ש   ן ו  א ח  צ  מ  נִּ םקו  ד  א  ִּים ו   We shall 

find Chen and Sechel Tov in the eyes of 

Hashem and Man!       ************ 

From Fake Fun and Fake Beauty, To True 

Fun and True Beauty 

In the end, all it says14 about Esther is her 

Chen and Chesed, meaning her Sechel, that 

was proven to be the true attraction. Megilas 

Esther is the story of a transition from fake fun 

and fake beauty, to true fun and true beauty. 

Keep davening to be Zoche to the message 

of Megilas Esther. Esther (the hidden one) 

taught the world the beauty of Tz'niyus and 

Anava (she didn’t reveal her noble origins, 

and did not ask for cosmetics).   בוּדָה בַת כָל כְּ

ימָה נִּ פְּ יד  מֶלֶךְ  מה  תהלים   The only true royalty is 

Tz'niyus and Middos Tovos.    ************* 

According to the Gr"a15, Esther started off 

being the winner because of her physical 

 
  עניוהוא    ,שכל זמן שהתפילין בראשו של אדם ועל זרועו   ,קדושת תפילין קדושתן גדולה היא(  ד כהרמב"ם הלכות תפילין ) 13

לפיכך    . אלא מפנה לבו בדברי האמת והצדק  , ואינו מהרהר מחשבות רעות   , ואינו נמשך בשחוק ובשיחה בטילה  ,וירא שמים 
א ראוהו  שכל ימיו ל   ,אמרו עליו על רב תלמידו של רבינו הקדוש  . שמצותן כך היא   , צריך אדם להשתדל להיותן עליו כל היום

 . שהלך ארבע אמות בלא תורה או בלא ציצית או בלא תפילין 
ינֵּי כָל רֹאֶיהָ  14 עֵּ ן בְּ את חֵּ ר נֹשֵּ תֵּ י אֶסְּ הִּ פָנָיו . (ב טו  . )אסתר וַתְּ ן וָחֶסֶד לְּ שָא חֵּ  . )שם פסוק יז(. וַתִּ
ינֵּי כָל  פירוש הגר"א למגילת אסתר עה"פ    15 עֵּ ן בְּ את חֵּ ר נֹשֵּ תֵּ י אֶסְּ הִּ פי' אע"פ שהיתה מצטערת תמיד ונעשית  )ב טו(    רֹאֶיהָ וַתְּ

ינֵּי כָל רֹאֶיהָ אעפי"כ    ,ירקרוקת מחמת זה עֵּ ן בְּ את חֵּ ר נֹשֵּ תֵּ י אֶסְּ הִּ כי לכאורה    ,אסתר ירקרוקת היתה   )מגילה יג א(  וז"ש בגמרא  , וַתְּ
אֶה   )ב ז(   הוא תמוה הא כחיב  טוֹבַת מַרְּ פַת תֹאַר וְּ הַנַּעֲרָה יְּ אלא    , שבאמת היתה יפת תואר  פיר, ש תי  א  כתבנו שה  מי  אבל לפ  ,וְּ

 ט של חסד משוך עליה. חוּלפי שֶ   ,אעפי"כ נתן לה הקב"ה חן   ,מחמת גודל צערה נעשית ירקרוקת 
יהֶם  פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה, עה"פ  16 קָמֵּ צָה בְּ מְּ שִּ הם תמיד אנשים    "קמים "   )לב כה(   לְּ

נגד כחם וגבורתם    (מט ,  תהילים יח מ ) כגון הקמים נגד דוד כשנבחר להיות מלך    ,עוצמה כדי להרסו   המתקוממים נגד כח רב 
 )איכה ג סו( נגד ה' )בשלח טו ז(.  נגד השפעתו הנבואית של ירמיהו  ( דברים כח ז) של ישראל 

  " קמיהם" לכן אנו מפרשים    ".קמים"ניתן לכנות את אויביהם    והנה קשה לומר שבעת ההיא היו ישראל כה חזקים עד שיהיה
אולי ההמון    , היה מיעוט בתוך העם  . אנשים בקרב האומה המתקוממים נגד ה' ונגד תורתו  ,הוי אומר  ",קמים אשר בתוכם"כ

תָם  ח(לעיל יב ל )  השפל שעליו נאמר רֶב רַב עָלָה אִּ גַם עֵּ בוֹ  )בהעלותך יא ד(  וְּ רְּ קִּ סֻף אֲשֶר בְּ הָאסַפְּ אנשים שנשאו בעול התורה    , וְּ
והיה נוח להם יותר בהפקרות החיים    , שראו כל דרישה מדרישות התורה כהגבלת גבול חירותם האישית  , רצון רב-בחוסר

 תמיד מוכנים ומזומנים להתייצב נגד ה' ותורתו.  , נגד ה' ותורתו " קמים"תמיד היו   . האליליים

beauty. But in the end, it wasn’t her looks 

(since she became: רֹקֶת רַקְּ  sickly green and יְּ

ugly looking). Nevertheless:  את ר נֹשֵּ תֵּ י אֶסְּ הִּ וַתְּ

י כָל   ינֵּ עֵּ ן בְּ ב טו רֹאֶיהָ חֵּ  everyone, even the Goyim 

loved her, because of her Chen and good 

Middos.      ************** 

In The End, The Truth of Chen and Good 

Middos Takes Over 

Beauty is mainly a major medium for Kavod 

(and a beautiful woman can have major 

Ga'ava issues). So the Megila starts off with 

Gashmiyus’dike fun; and in the end, the true 

beauty and Simcha, like Chen and good 

Middos, takes over. Just like Mordechai takes 

over Haman’s position.              *************** 

Mordechai and Esther were loved and 

respected by all, including Goyim. Just like 

Tefilin, about which it says:  י הָאָרֶץ רָאוּ כָל עַמֵּ וְּ

מֶךָ  אוּ מִּ יָרְּ רָא עָלֶיך וְּ קְּ ם ה' נִּ י שֵּ תבא כח י כִּ  the nations 

will see the name of Hashem upon you, and 

will fear you. Wearing Tefilin reminds the 

person to be humble and nice, and is a 

source of a Kiddush Hashem.       **************** 

RSRH Zatzal says16 that the Chet HaEigel 

was caused by the lower elements in Klal 

Yisroel (like the  ֵּרַ רֶ ע בב  ) who viewed 

Yiddishkeit like a difficult burden. How 
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important it is to constantly daven that we 

appreciate the truth about our Torah and 

Mitzvos, and with time we’ll feel the “light”, 

and Sasson V’simcha, and respect of all 

these beautiful Mitzvos. And we won’t fall into 

wickedness, like the Eigel and Ta'avos Olam 

HaZeh.             ***************** 

ALL our Yiddishkeit is: י נוֹעַם כֵּ  :pleasant, but דַרְּ

שָשן   וְּ חָה  מְּ שִּ וְּ יקָר אוֹרָה  וִּ  (the extra light and 

Simcha) seems to have a special place in 

bringing happiness and replacing Ta'avos 

Olam HaZeh in a positive way. Mordechai 

was the person who warned Klal Yisroel not 

to partake in Seudas Achashveirosh, and he 

saved Klal Yisroel from being destroyed. It 

appears that he also taught them how a Yid 

really has pleasure!          ****************** 

A conscience-free Simcha, which gives loads 

of:  ִּהַ וּיפס שפֶ נֶ ק   (satisfaction) and also gives 

Olam HaBah. But these are pleasures that 

need to be worked on, 

since Hashem gives 

Schar for effort (the 

reason for this is since 

the reward in Olam 

HaBah cannot be: 

אפָ יסוּכִּ דְּ   אמָ הַ נַ   “bread of 

shame”, i.e., reward 

which is free and not 

earned). Novardok 

(and I’m sure many 

other Mussar Yeshivos 

and Chasidim) was 

unique in achieving so much satisfaction, that 

the Yetzer Hara could hardly “get his foot 

through the door”.           ******************* 

This was largely because they worked on 

themselves in groups, and groups don’t fool 

themselves. And groups come up with the 

best ideas. But for our Dor, we should realize 

that for many of us, just davening for 

Shleimus and trying all kinds of Eitzos can be 

our biggest Zechus, despite the fact that we 

aren’t the kind of  "Malachim " that they were. 

  ח  ט  א ה  ע  ג  ל

Having Patience, Even Just a Drop, Is A 

Holy Midda 

If they had only been patient, and waited for 

Moshe. Patience is a big Yesod in Avodas 

Hashem. A gentile needs instant gratification, 

like Eisav; you can’t tell him that there is 

another world Olam HaBah to wait for. A 

general Yesod: Even when you feel 

compelled to do something that you shouldn’t 

do, try to hesitate! People who work on 

Ta'avas A'chila (their desire for food) just 

hesitate for one minute till they eat.      ** 

And this makes a major difference. That 

“one-minute wait” makes them no longer a 

Baal Ta'ava’nik. They have control!  

STORY 

When the Steipler Zatzal was in the army, he 

was forced to stand 

guard all night at the 

border. It was freezing 

cold, and whoever 

stood guard was 

provided with a pelt 

coat to withstand the 

elements. One 

Shabbos, it was the 

Steipler’s turn to stand 

guard, and he found 

the pelt coat hanging 

from a tree, where the 

previous guard had left it. Removing it off the 

tree involved an Issur D'rabanan (of:   ין אֵּ

ילָן אִּ בְּ ין  שִּ תַמְּ שְּ  .(using a tree on Shabbos מִּ

Without wearing the pelts, a person would 

freeze to death in the Russian winter, Chas 

V'shalom.             *** 

So he decided to wait 10 minutes before 

putting them on, since 10 minutes wouldn’t 

kill him. After 10 minutes, he decided to wait 

R' Yaakov Yisroel Kanievsky, the Steipler Gaon 



Bitachon Weekly  "ד פרשת כי תשא תשפ  

7 
 

another 10 minutes. This continued again 

and again, until the entire night passed and 

he survived! Waiting and hesitating and 

taking things one step at a time is a holy 

Midda, like Menuchas HaNefesh and 

Bitachon.        **** 

A Yid Goes Slow, And Doesn’t Become 

Tzu’tu’melt 

And this was the official reason Yaakov told 

Eisav why he didn’t want to travel together 

with him, since: ים רַכִּ ים  לָדִּ יג  הַיְּ לג  וישלח   the 

children are fragile and I have to go:  ְּת אַ לְּ   תאַ ל  

slowly! A Yid goes slow, and doesn’t become: 

להוּבָ   hyper and panicky. Notice how often 

Megilas Esther is loaded with:   אֶת ל  בַהֵּ וַיְּ

רוּקֶיהָ  ב ט תַמְּ  he “hurried” to bring her oils, and: 

יא אֶת הָמָן הָבִּ לוּ לְּ הִּ ו יד  וַיַבְּ  they “hurried” to bring 

Haman, and: ְבַר הַמֶלֶך דְּ ים בִּ חוּפִּ אוּ דְּ ים יָצְּ ג טו  הָרָצִּ  

the messengers went out in a “hurry”. They 

are running and flying and getting 

Tzu’tu’melt. Indeed, Chazal say17 that 

Persians have no Menucha like a bear.     ***** 

A person can always think that a person like 

Haman is not guilty for his actions, since he 

can’t help himself. However, when Haman 

became angry at Mordechai, it says:   אַפַק תְּ וַיִּ

יתוֹ  הָמָן ה י  וַיָבוֹא אֶל בֵּ  he restrained himself, and 

he went home first. Showing self-restraint 

was perhaps the proof that Haman would get 

killed soon.                 ****** 

When he showed that he was capable of 

such an unusually good Midda; now he’s 

dead! Eisav told Yaakov: י נָא נִּ יטֵּ עִּ תולדות כה ל   הַלְּ  

“feed me, please”; he spoke with Derech 

Eretz by saying:  ָאנ  “please”, and proved that 

he had potential Eidelkeit; soon after, he lost 

 
ק  וֹד  מגילה יא א,   17 דֹב   )דניאל ז ה(   דכתיב ביה   , זה אחשורוש )משלי כח טו(  ב שוֹקֵּ יָה לְּ יָנָה דָמְּ נְּ י תִּ יוהָ אָחֳרִּ ותני רב    ,וַאֲרוּ חֵּ

 . ואין להם מנוחה כדוב  , ומגדלין שער כדוב  ,ומסורבלין בשר כדוב  ,שאוכלין ושותין כדוב   ,פרסייםאלו   ,יוסף 
חַן שָם  18 ל נֶגֶד הָהָר )יט ב(רש"י בפרשת יתרו עה"פ וַיִּ רָאֵּ שְּ  . כאיש אחד בלב אחד   יִּ
וכן לא יהיה שטוף בנשים, אפילו לא היתה לו אלא אחת לא יהיה מצוי אצלה תמיד כשאר הטפשים,    ( ג ו)רמב"ם הלכות מלכים    19

ילֶך)משלי לא ג(    שנאמר ים חֵּ ן לַנָּשִּ תֵּ בָבוֹ   )שופטים יז יז(   שנאמר , על הסרת לבו הקפידה תורה  אַל תִּ לאֹ יָסוּר לְּ שלבו הוא לב  ,  וְּ
י חַיָיו שנאמר )שופטים יז יט(לפיכך דבקו הכתוב בתורה יתר משאר העם  כל קהל ישראל  מֵּ  . כָל יְּ

his Olam HaBah. And the same with:   ם רַיִּ צְּ מִּ

יהֶם עַ אַחֲרֵּ בשלח יד י  נֹסֵּ  “Mitzrayim (singular) was 

coming after them” and Rashi says:  ְּחָדב אֶ לֵּ ב  

דחָ אֶ   ישאִּ כְּ   with “one” heart, like “one” person. 

Now they showed that they were capable of 

Achdus, which was similar to Klal Yisroel 

when they were Zoche for Kabolas HaTorah. 

(Rashi18).               ******* 

So soon after, they drowned.   דָה טוֹבָה רוּבָה מִּ מְּ  

How much more is this true in a positive way! 

When a person does a big sin, he should be 

Dan himself L'kaf Zechus and say: “Look 

what a terrible Koach I have; see how rarely 

I use it!” Be:  ֵּיוֹלִּ מ רשֶ יץ   stick up for yourself! 

Instead of saying: “It’s scary how jealous I 

am, and what a Ka'asan I am, or what Bittul 

Torah I was Nichshal in, or what Ta'ava I 

have!”, say: “Look at such potential that I 

have to battle with!”             ******** 

This can be why our king Dovid was an 

Admoni (like Eisav), which is a terrible 

handicap; this makes him Davka unusually 

great, having to conquer such a difficult 

Yetzer Hara. In general, Dovid is our man, 

since a Melech is the: ב  .heart of Klal Yisroel לֵּ

(Rambam19). He is perfect for so many of us, 

who feel like we have too many Nisyonos or 

Aveiros. Look at Dovid!           ********* 

Judge Yourself L'kaf Zechus: The One Time 

You Succeeded, THAT Is the Real You  

On Shushan Purim, a friend of mine wasted 

his whole day doing zero, and he got 

depressed. I told him that he should be proud 

of himself, since he usually uses his time 

wisely, despite the fact that he is prone to be 

such a time waster, and this gives him much 
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more Schar. This is true of so many 

Chesronos that we all have; we need to be 

happy that so often we aren’t what we could 

be, in Ka'as, Ta'ava, Kin'ah, being mean, 

sloppy, and all kinds of Chesronos. 

 פורים
א סוֹד עירובין סה א ן י צ  ס י יִּ נ  כ    נִּ

Our Issues and Daily Tests from Shamayim 

Are All Dimyonos and Fake Masks 

Chazal say: סוֹד יָצָא  ן  יָיִּ נָס  כְּ א  נִּ סה  עירובין   When 

wine goes in (a person), all his 

secrets come out. We can say:  ְּךְרֶ דֶ ב  

זמֶ רֶ   that Purim is a day of revealing 

the truths of our lives. We wear scary 

masks, but we realize that it’s only a 

mask, and there is nothing to be 

afraid of. The same is with our issues 

and daily tests from Shamayim. 

They are all Dimyonos and fake 

masks. So all our Nisyonos aren’t 

real. Usually our pain comes from 

the loss of Kavod, which is: ים  just hot הֶבֶל הַבָלִּ

air. (Mesilas Yesharim20).            ** 

Or we are forgetting the greatness of 

Yissurim, which saves us from even worse 

punishments, like Gehinom. So all our 

“problems” are really a lie; like a mask that’s 

not real. And our partying can be a symbol of 

what Olam HaZeh really is, like Chazal say: 

י   ילוּלָא דָמֵּ י הִּ בֵּ מָא כְּ עירובין נד אהַאי עַלְּ  this world is 

like a party (which will soon end)   כוֹל חֲטוֹף א 

י תִּ ישְּ  so eat and drink as much as you חֲטוֹף אִּ

 
המעביר את האדם על דעתו ועל דעת קונו ומשכחו כל חובתו, ומי    והכבוד אינו אלא הבל הבלים  (פרק כב )מסילת ישרים    20

שמכירו ודאי שימאס בו וישנאו, והתהלות אשר יהללוהו בני האדם יהיו עליו לטורח, כי בראותו אותם מגדילים הלוליהם על  
מיסו עליו תהלות  אשר אינו בו באמת אינו אלא מתבושש ומתאנח על שלא די לו רעתו שחסרות ממנו המעלות ההם, אלא שיע

והכבוד האמיתי אינו אלא ידיעת התורה באמת, וכן אז"ל אין כבוד אלא תורה    ( ובסוף פרק יא כתב) שקר, למען יכלם יותר.  
חָלוּ,    ( משלי ג לה)שנאמר   נְּ ים יִּ , וראוי הנקי להנקות ולהטהר  וזולתה אינו אלא כבוד מדומה וכוזב הבל ואין בו מועיל כָבוֹד חֲכָמִּ

 גמורה אז יצליח.  ממנו טהרה
ק בַמוּסָר אַל תֶרֶ עה"פ  הגר"א בפירושו למשלי    21 יא חַיֶיך  הַחֲזֵּ י הִּ רֶהָ כִּ צְּ כי מה שהאדם חי הוא כדי  כי היא חייך,    ( משלי ד יג)ף נִּ

 .  לשבור מה שלא שבר עד הנה אותו המדה, לכן צריך תמיד להתחזק, ואם לא יתחזק למה לו חיים

can (i.e., acquire as much Torah and Mitzvos 

as you can). A Yid has to realize that this is 

the truth of his existence, like the Mesilas 

Yesharim says:   ֹלא עַנֵּּג שֶהָאָדָם  תְּ הִּ לְּ אֶלָא  רָא  בְּ נִּ

ה 'עַל   a person came to this world only to 

receive eternal pleasure in the next world.   *** 

Breaking Middos Needs to Be a Primary 

Part of Your Life 

Despite our great efforts in Torah and Yiras 

Shamayim, raising children, and all kinds of 

good deeds, like Zikkui HaRabbim, yet, our 

main Tachlis is:  דוֹת הַמִּ יקוּן  תִּ הָאָדָם  יוּת  חִּ יקָר   עִּ

fixing our Middos, which is the main purpose 

of life (Gr”a21); but people get side 

tracked. Even though Torah and 

Mitzvos are all wonderful, and will 

get rewarded, but if you’re not 

involved in breaking Middos as a 

primary part of your life, then it’s 

quite difficult.             **** 

STORY 

When R’ Yaakov Galinsky Zatzal 

came to Novardok, he overheard the 

Steipler learning the above Chazal 

(that this world is like a party) with a Mussar 

Niggun. Indeed, in Novardok they 

experienced this world like a party, since they 

enjoyed working on their Middos. On Purim: 

סוֹד ד סוֹ :the truth comes out, the true יָצָא   

secret of Olam HaZeh comes out, and we are 

involved in Seudas Purim with plenty of 

dancing and singing. Remember to continue 

to be Purim’dik all year, i.e., by working on 

your Middos like Mordechai and Esther, you’ll 

feel like you’re always at a party. 

Don’t 
forget to 

be 
Purim'dik 
all year 
round 
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It’s Time to Face Reality! 

Stop living in a cocoon! Stop being an ostrich 

who hides his head in the sand and doesn’t 

know what’s going on. A person has to have 

his feet on the ground and be a realist, not a 

starry-eyed fool who doesn’t Chap his true 

situation. Stop dreaming! Live with truth, and 

stop fooling yourself!  ֶםיִּ לַ גְּ רַ   ין לוֹר אֵּ קֶ ש  Sheker 

has no “feet” i.e., basis.        ** 

The real truth is that “I’m super Gevaldig for 

 
)על חמשה חומשי תורה, הכינו גם חקרו כ"ק הרב הגאון הקדוש מרן יקותיאל יהודא טייטלבוים זצוקלה"ה, אב"ד    ייטב לב  22

ל וגו'    דק"ק סיגעט, פרשת תצוה( רָאֵּ שְּ נֵּי יִּ צַוֶּה אֶת בְּ אַתָה תְּ צַוֶּה". גם אומרו    (כז, כ )וְּ אַתָה תְּ הַעֲלֹת" יש לדקדק על כפל "וְּ נֵּר    " לְּ
יד ולא אמר ל אמֹר הֲיֵּש  תָמִּ עַל נַסֹתָם וגו' לֵּ   ה'הדליק, עיין רש"י. ונקדים לפרש הא דכתיב למעלה סוף פרשת בשלח )יז ז( וְּ

ן, והוא פלאי, הלא המה ראו מעשה ה' ונפלאותיו, ואיך אמרו כדברים האלה, אתמהה, וכבר העירו בזה קדמונינו.   ם אָיִּ נוּ אִּ בֵּ רְּ קִּ בְּ
לָחֶם עִּ  ק וַיִּ ם, ואמרו ז"ל )תנחומא וַיָבאֹ עֲמָלֵּ ידִּ פִּ רְּ ל בִּ רָאֵּ שְּ  . בשלח כה( בשביל שרפו ידיהם מהתורה , ם יִּ

להיות נבזה ונמאס בעיניו עפר ואפר, כמו שאמרו   ,ונראה לי ביאור הענין, כי מודעת זאת בכל הארץ גודל מעלת ענוה ושפלות 
  ( שער סד באריכות) וביחוד בעקידה    דושים, ים הק כבר מבואר בספר   ,ז"ל )אבות ד ד( מאוד מאוד הוי שפל רוח. אבל עם כל זה

, כי השרשים  ולא אל הרע שבו , להגיע אדם אל שלימותו צריך שתהיה השקפתו אל הטוב שבשרשי מציאותוותורף דבריו,  
ךְ י עַמֵּ חִּ כְּ ית  הטובים יחייבוהו לפעול פעולות טובות, אמנם הרעות יחייבו אל הפחיתות, ועל דרך זה נאמר )תהלים מה יא( שִּ  וּבֵּ

יךְ, היינו החומרי, וזכרי כי ממקום קדוש לֻ  . ולפי זה קשה מה שאמר עקביא בן מהללאל )אבות ג א( הסתכל כו' מאין  תְּ חְּ קָ אָבִּ
  , באת מטפה סרוחה ולאן אתה הולך למקום עפר כו', כי זאת אינה עצה, כי אדרבה בזוכרו פחיתת ערכו והתחלותיו הגרועים

צַר  ג(  -והרי איוב לא היה פוטר עצמו מהדין אלא בטענות כאלו, אמר )איוב יד א  יתיר עצמו לדברים פחותים,  שָה קְּ לוּד אִּ אָדָם יְּ
ים  מָל כו' יָמִּ יץ יָצָא וַיִּ צִּ ינֶך כו' כְּ תָ עֵּ , וזהו  שישים לבו אל חלק המעולה שבוכו'. אמנם הכוונה בזה כמו שאמרנו,   אַף עַל זֶה פָקַחְּ

דברים, שהם התחלת הויית החומר, וההעדר הכרוך בעקבו, ואל הצורה שבו, והוא מאין באת ולאן  שאמר שיסתכל אל שלשה  
עיי"ש באריכות. ועל    ,הוא הצורה שבו, שמחייב להשיב לשולחו דבר, ע"כ דבריו   ,כו', ולפני מי אתה עתיד ליתן דין וחשבון כו' 

רוּ  דרך זה כתבו המפורשים דהיינו דכתיב )ישעיה יב ה(   אוּת עָשָה  ה'זַמְּ י גֵּ , כי צריך לפעמים לאחוז במדת גאוה מצד הנשמה כִּ
והמעלות טובות שבו, לקנא ביראת ה' כל היום ובהולכים בדרכי ה', לומר כי כמוני כמוהם, ואם בכל עת יהיה פחות ונבזה וכאין,  

 . ח"ו  ,יכול ליפול בשפל המדרגה כאחד הפחותים ללכת בדרכיהם 
אמֹר הֲיֵּש    ה' עַל נַסֹתָם אֶת  וְּ   )בשלח יז ז(   וזהו שנאמר נוּ  ה' לֵּ בֵּ רְּ קִּ ם  ,  בְּ ן )אנחנו בחינת(  אִּ , בעצמנו, ר"ל אם מדת פחיתת כאפס  אָיִּ

ודבר חשוב, ולהסתכל בטוב ומעלות    " יש"ועל ידי זה יש ה' בקרבנו, או צריך להיות בעיניו בחינת    ,חביב בעיניו יתברך   " אין"ו
ם, בשביל שרפו ידיהם מהתורה, היינו על ידי מדת    )שם פסוק ח(   טובות שבו. ועל זה אמר ידִּ פִּ רְּ ל בִּ רָאֵּ שְּ ם יִּ לָחֶם עִּ ק וַיִּ וַיָבאֹ עֲמָלֵּ

ים  ז ז(    ואתחנן פחיתות ושפלות בעיניהם, כי כך טבע ישראל שהם ממעטים עצמם, כדכתיב )  כָל הָעַמִּ עַט מִּ י אַתֶם הַמְּ כו' )חולין  כִּ
לא  " , "מי אנכי כי אבא עד הלום לפי פחיתת ערכי ושפלותי"באמור לנפשם    ,ת אל הקודש (, ועל ידי זה נסוגו אחור מלגשא  פט

. וכך דרכו של יצר הרע, להקטין האדם בעיניו לבלי להתאמץ ללכת ממדרגה למדרגה בדרך  "אלך בגדולות שאינו לפי ערכי 
יש נכבד מגזע קודש זרע אברהם  התורה והמצוה כאחד המיוחד שבעם, ולהתיר לעצמו תאוותיו הבהמיות אשר לא יאתה לא

שוֹ יצחק ויעקב,   פ  אֲו ת נ  ל ת  ע ע  ש  ל ר  ל  י הִּ   שעושה עצמו עניו כהלל )תהלים י ג(    על דרך שאמר הצדיק הקדוש רבי זוסא ז"ל כִּ
זה  , על  לאחוז גם בבחינת גאות  ,הדרך הישרה שיבור לו האדםרח"ל. ולהראות להם    ,שבת ל ב( כדי למלאות תאותו   ין )עי 

ים משֶה יָדוֹ יז יא(    בשלח אמר ) הָיָה כַאֲשֶר יָרִּ ( בזמן שישראל מסתכלין כלפי מעלה,  א   כט   ר"הלהתנשאות למעלה, ואמרו ז"ל )  ,וְּ
, ומשעבדין את לבן לאביהן שבשמים, ר"ל מכח הצורה שזה  ולא אל פחיתות שבהן ,  שמסתכלין כלפי מעלה שיש בהןר"ל  

לחלק החומרי שהוא מאב ואם החומרים, אז  חלק הקב"ה, והוא אבינו, לא אל   רָאֵּ שְּ גָבַר יִּ יחַ יָדוֹ. אבל  וְּ , ר"ל להסתכל  כַאֲשֶר יָנִּ
גָבַר למטה לבחינת שפלות ופחיתות, אז   . כו'וְּ

צריך ענין חכמה ושכל, כי הוא שני הפכים, על דרך שפירש הגאון    , והנה, לאחוז בבחינת ענוה וגם מבחינת גאות אל תנח ידך 
שַנּוֹתוֹ אֶת  כדכתיב )תהלים לד א(    ,קדושת לוי זצ"ל שיש יתרון לחכמה מהסכלות, כי החכם בידו לעשות עצמו ככסיל  ד בְּ דָוִּ לְּ

מוֹ   ן הַחֹשֶ וגו', אבל כסיל אי אפשר לו להיות חכם, והרי זה  טַעְּ רוֹן הָאוֹר מִּ יתְּ )קהלת ב יג(, כי אור משמע תרתי, יממא ואורתא  ךְ  כִּ
 . (, מה שאין כן חושך, ע"כ דבריוא  )פסחים ב 

עָנָו  יב ג(    בהעלותךוידוע הא דכתיב ) יש משֶה  הָאִּ שהם ממעטים עצמם ונבזים    , כו', ובודאי ממנו למדו בני ישראל מדה זווְּ
לזה צוה ה'  לעצמם מה שאינו ראוי לפי חשיבותם, וכנזכר לעיל,    ויתירו   ,בעיניהם. אך אולי על ידי זה ירפו ידיהם מהתורה 

, וכי ממקום קדוש יהלכו ממקור מחצב קודש. וזהו  להעלות נפשם להסתכל במעלתן ,  למשה ללמדם לאחוז גם בבחינת גאות 
אַתָה חוּ שאתה עניו מאוד,  , דייקא  "שנאמר "וְּ קְּ יִּ ל וְּ רָאֵּ שְּ נֵּי יִּ צַוֶּה אֶת בְּ לֶיך שֶמֶן זַיִּת זָךְ תְּ יד, רומז לחכמה ושכל,  אֵּ הַעֲלֹת נֵּר תָמִּ ,  לְּ

a million reasons”. But the Yetzer Hara of our 

times is on a warpath, where he convinces 

people that they’re no good, or not that good, 

or incapable, etc. People live with the past, 

and they don’t realize that these days you 

usually don’t need to work on Anava. You 

need to have more Ga'ava!      *** 

The Yitav Lev (the Satmar Rov’s grandfather) 

has a long Shmuess22 about how important it 

is to have Ga'ava, and the Shechina is: ה רֶ וֹש  
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rests only by those people who work on:   ּבַה גְּ וַיִּ

י ה' כֵּ דַרְּ בוֹ בְּ  lifting their heart in the service of לִּ

Hashem. 

Learn to Believe in Compliments 

Our daily Tefilos are loaded with Yetzias 

Mitzrayim, and all those beautiful Nissim and 

Yeshuos and all kinds of goodness going on 

in this world. But so much evil is also part of 

life. But our daily regimen is almost total 

recollection of the goodness of this world. A 

clear message: A person has to train himself 

to remember goodness, and believe in 

Kriyas Yam Suf, etc. To believe in goodness 

is a message for all of us! Aim for positivism! 

And believe in compliments! 

ךָ  כ  ר  ת ד  י נ א א  נִּ ע  לג יג הוֹדִּ  

Seeking Torah Is Life Itself 

Moshe is always trying to become greater, 

despite his unbelievable greatness. When 

Dovid was running for his life to escape from 

Shaul, he said: י שָרִּ ך בְּ י כָמַהּ לְּ שִּ ך נַפְּ אָה לְּ תהלים    צָמְּ

ב  My thirst is only for more closeness to סג 

Hashem. How can a person think of such 

things while he’s running for his life?             ** 

 
ר"ל להעלות נר ה' נשמת אדם )שכך נ"ר ראשי תיבות נ'שמה ר'וח, כמו שאמר הסבא )זוהר( משפטים דף צט ב( מעלה מעלה  

 . , וכאמורלדבק עצמו במקור החיים  ,אל מקור מחצבתו תמיד, כדי שעל ידי זה יתאמץ ללכת ולגשת אל הקודש 
וחיי    , עשה לו כדי שיחיה  ,וָחָי (  שופטים יט דשנאמר )  ,מגלין רבו עמו  , רמב"ם הלכות רוצח )ז א( תלמיד שגלה לערי מקלט  23

 . בעלי חכמה ומבקשיה בלא תלמוד כמיתה חשובין 
י    )תהלים לט ה(  מאי דכתיב  ,דאמר רב יהודה אמר רבשבת ל א,    24 נִּ יעֵּ י   ה'הוֹדִּ ל אָנִּ עָה מֶה חָדֵּ דְּ יא אֵּ דַת יָמַי מַה הִּ י וּמִּ צִּ אמר    ,קִּ

י  ,רבונו של עולם  : דוד לפני הקדוש ברוך הוא נִּ יעֵּ י  ה'הוֹדִּ צִּ גזרה היא מלפני שאין מודיעין    ,אמר לו   . רש"י( העתידות לבוא עלי)  קִּ
יא  .קצו של בשר ודם  דַת יָמַי מַה הִּ י וְּ   .ן מודיעין מדת ימיו של אדם גזרה היא מלפני שאי  (כמה ימי חיי )  וּמִּ ל אָנִּ עָה מֶה חָדֵּ דְּ   אֵּ

כבר    , אמר לו  ( שיוכלו להתעסק בי ובהספדי)  אמות באחד בשבת  .בשבת תמות   , אמר לו  ( באיזה יום אני חדל ובטל מן העולם )
י טוֹב יוֹם   ( )תהלים פד יא  אמר לו  . אמות בערב שבת  . ואין מלכות נוגעת בחברתה אפילו כמלא נימא , הגיע מלכות שלמה בנך  כִּ

אָלֶף  רֶיך מֵּ יום אחד שאתה יושב ועוסק בתורה  ,בַחֲצֵּ   מאלף עולות שעתיד שלמה בנך להקריב לפני על גבי המזבח  ,טוב לי 
כלומר כבר אמרת לפני טוב יום שאתה עומד בחצרי ועוסק בתורה, מאלף עולות שעתיד בנך שלמה להעלות, כדכתיב )מלכים  )

שלא יקרב מלאך  )  הוה יתיב וגריס כולי יומא(  של כל שבתות השנים )כל יומא דשבתא    ( למה וגו'א' ג( אלף עולות יעלה ש
דלא    ,קם מלאך המות קמיה ולא יכיל ליה  , ההוא יומא דבעי למינח נפשיה  בסוטה(   כדאמרינן  ,המות אליו, שהתורה מגינה ממות

מנענע  )  אתא מלאך המות סליק ובחיש באילני  ,הוה ליה בוסתנא אחורי ביתיה   ? מאי אעביד ליה  ,אמר  , הוה פסק פומיה מגירסא
 . ונח נפשיה , אישתיק  ,איפחית דרגא מתותיה ,הוה סליק בדרגא  , נפק למיחזי ( המלאך באילנות להשמיע קול תימה

אדהכי נשב זיקא    , מגרסיהמדלא הוה קא פסיק פומיה    )לרבה בר נחמני(  לא הוה מצי מלאך המות למקרב ליהב"מ פו א,    25
  , כי הוה קא ניחא נפשיה  . ולא ימסר בידא דמלכותא   ,תינח נפשיה דההוא גברא   , אמר   , סבר גונדא דפרשי הוא   ,ואויש ביני קני 

 ". ויצאתה נשמתך בטהור , שגופך טהור  ,אשריך רבה בר נחמני"יצאת בת קול ואמרה   " טהור ,טהור "אמר  
סליק יתיב בארזא   ,דלא הוה שתיק פומיה מגירסא  , רב חסדא לא הוה יכיל ליה (ח א כ)מו"ק  וכעי"ז לענין רב חסדא במסכת 

  , לדברי תורה שהן קולטין  מנין  ,והא אמר רבי יוחנן  , איני   מכות )י א( מסכת  וב  , עד כאן.ויכיל ליה   , ושתק  ,פקע ארזא   ,דבי רב 
דְבָר )ואתחנן ד מג(   שנאמר הא בעידנא דלא   ,הא בעידנא דעסיק בה  , לא קשיא ? וְזאֹת הַתוֹרָה  (וכתיב בתריה )וגו'  אֶת בֶצֶר בַמִׂ

A human is by nature a “seeker”. A person 

needs to never really feel satisfied, and he 

should always look to grow and improve. This 

is his very essence, as Chazal say:   עֶה זֶה מַבְּ

ב"ק ג ב  אָדָם  the “Seeker”, this refers to Man; this 

is what life is all about. The Rambam says23 

that if a student needs to go into exile (to the 

Arei Miklat, since he committed murder by 

mistake) his Rebbe must exile along with him, 

since we must provide him with “life”, and:  ַי  יֵּח

חָ לֵּ עֲ בַ  ֹ בְּ   יה  ש  ק  ב  מ  וּה  מָ כְּ י  תַ ל כְּ מוּלְּ א  חַ יתָ מִּ ד  יןבִּ וּשה   

the life of a “seeker” without constant growth, 

is like “death”.        *** 

We see that seeking Torah is life itself. R' 

Boruch Ber Leibowitz Zatzal used to call Bnei 

Torah “M’vakshei Hashem”. When Dovid is 

seeking Hashem, even though he may be 

running for his life, he is alive and safe. A 

person without learning Torah is in trouble, 

Chas V'shalom. This is probably why Dovid 

HaMelech kept learning every Shabbos, so 

the Malach HaMo'ves shouldn’t kill him 

(Gemara24) and the Gemara says25 that the 

Malach HaMo'ves couldn’t kill Rabba bar 
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Nachmeini, because: פּוּמֵיהּ  ֹל יק  פָסִׂ קָא  הֲוָה  א 

רְסֵיהּ גִׂ "מ פו אב מִׂ  he never stopped learning. 

רָכָה לב כט לָתֵת עֲלֵיכֶם הַיּוֹם בְּ  וְּ

V'nahapoch Hu: The Worst Chet 

Produces the Biggest Bracha 

Look how the worst Chet HaEigel produces 

the biggest Bracha for Klal Yisroel, when 

Shevet Levi became the representatives of 

Klal Yisroel in the Bais Hamikdash, since 

they stood up for Kavod Shamayim even 

against their own relatives (see RSRH26). 

Also, right after Chet HaEigel, Moshe 

Rabeinu had an:  ֵּרָ ע ן צוֹת   favorable time 

(Rashi27) in becoming super close with 

Hashem.          ** 

נַהֲפוֹךְ הוּא  V'nahapoch Hu’s are all over the וְּ

place, and they will be present in your own 

life, depending on how much you believe 

in them, and how much time you spend in 

working on Shaar HaBitachon. The Purim 

story started with loads of fake fun; Seudas 

Achashveirosh was loaded with Redifas 

HaKavod & Gilui Arayos, Rachmana Litzlan. 

And it spilled over to Klal Yisroel, and almost 

destroyed them, Rachmana Litzlan.             *** 

In the end, just the opposite took place. 

Although Achashverosh was looking for the 

biggest: תֹאַר פַת  י :beauty, which is יְּ הַיֹפִּ  הֶבֶל 

ל לא  י   :Hevel (worthless), in the end משלי  הִּ וַתְּ

רֹאֶיהָ  כָל  י  ינֵּ עֵּ בְּ ן  חֵּ את  נֹשֵּ ר  תֵּ וָחֶסֶד   ב טו  אֶסְּ ן  חֵּ שָא  וַתִּ

 
  ולא הוה קא יכול שליחא   , הוה יתיב וגריס בבי רב  , דרב חסדאכי הא    ,ממלאך המות   , מאי קולטין  ,ואי בעית אימא   .עסיק בה

 . ויכיל ליה   ,ושתיק   ,פקע ארזא   , סליק ויתיב אארזא דבי רב   , למיקרב לגביה דלא הוה שתיק פומיה מגירסא  ( דמלאכא דמותא )
לְאוּ יֶדְכֶם הַיּוֹם לַ   פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה, עה"פ  26 יו  ה' וַיּאֹמֶר משֶׁה מִׂ בְנוֹ וּבְאָחִׂ ישׁ בִׂ י אִׂ   כִׂ

בְנוֹ וּ)לב כט(    וְלָתֵת עֲלֵיכֶם הַיּוֹם בְרָכָה ישׁ בִׂ י אִׂ יו כִׂ יכול לשמש    , רק מי שמסוגל להגן על התורה אף נגד קרובו שאר בשרו  .בְאָחִׂ
בידו לדרוש מהאחרים רק אותה התנהגות שהיה דורש משאר בשרו הקרוב    . כנושא דגל התורה ולהתייצב נגד כל העדה

ישׁ וג  .ביותר י אִׂ   . אינכם צריכים לחשוש מלהתייצב קבל עם ועדה  ,מכיון שאינכם חסים על קרוביכם  :הוא מאמר המוסגר  ו',כִׂ
לְאוּ וג  ו',וְלָתֵת וג  הקנאה שקנאתם    . אולם ה' יתן ברכה והצלחה במעשה ידיכם  , אל תצפו למינוי מאת ה'  ו', הוא ההמשך של מִׂ

   . תישא פירות רבים ,הבאה מהתעוררות לבכם , לה'
י נָא אֶת כְבֹדֶך  וַיּאֹמַר הַרְ רש"י עה"פ    27 והוסיף לשאול להראותו מראית    ,ודבריו מקובלים  ראה משה שהיה עת רצון)לג יח(  אֵנִׂ

 . כבודו 
ינֵּי כָל רֹאֶיהָ פירוש הגר"א למגילת אסתר עה"פ  28 עֵּ ן בְּ את חֵּ ר נֹשֵּ תֵּ י אֶסְּ הִּ אע"פ שהיתה מצטערת תמיד ונעשית  פי' )ב טו(   וַתְּ

רֹאֶיהָ אעפי"כ    ,ירקרוקת מחמת זה כָל  ינֵּי  עֵּ ן בְּ את חֵּ נֹשֵּ ר  תֵּ אֶסְּ י  הִּ יג א(  וז"ש בגמרא  ,וַתְּ כי    ,אסתר ירקרוקת היתה  )מגילה 
אֶה   )ב ז(  הא כחיב   ,לכאורה הוא תמוה טוֹבַת מַרְּ פַת תֹאַר וְּ יְּ הַנַּעֲרָה  שבאמת היתה יפת    פיר,שתי  א  כתבנושה  מי  אבל לפ  ,וְּ

 ט של חסד משוך עליה. חוּלפי שֶ  , אעפי"כ נתן לה הקב"ה חן  , אלא מחמת גודל צערה נעשית ירקרוקת  ,תואר 

פָנָיו יז  לְּ ב   Esther found favor in everyone’s 

eyes, including Achashverosh. According to 

the Gr"a28, Esther became an ugly: רֹקֶת רַקְּ  יְּ

green because of her Tza'ar (distress) for 

being involved in Achashverosh’s fake world. 

Yet, she won him and everyone else over, 

with her Chen and her beautiful Middos.     **** 

And Mordechai become heir to the position of 

Haman (ְנֶה לַמֶלֶך שְּ  second to the king). Not מִּ

only did Klal Yisroel get rid of their fake fun 

(they did Teshuva for having pleasure from 

Seudas Achashveirosh) but all the Goyim 

also had pleasure from the beauty of the truth 

of Mordechai & Esther. And this can be why 

the last (but not least) of all the Maalos, 

Tefilin, takes over.     ***** 

Chazal say about Tefilin Shel Rosh:   כָל רָאוּ  וְּ

מֶךָ  אוּ מִּ יָרְּ וְּ עָלֶיך  רָא  קְּ נִּ ם ה'  י שֵּ כִּ הָאָרֶץ  י  י  עַמֵּ כח  תבא   

the nations of the world will see that the name 

of Hashem is upon you, and they will fear 

you. And indeed:   י ים כִׂ תְיַהֲדִׂ ים מֵעַמֵי הָאָרֶץ מִׂ וְרַבִׂ

עֲלֵיהֶם ים  הַיְּהוּדִׂ פַּחַד  יז  נָפַל  ח  אסתר   many people 

from the nations were M'gayer. 

ף   גֹּ אֶת הָעָם עַל אֲשֶר עָשׂוּ אֶת הָעֵגֶל אֲשֶר   ה'וַיִּּ

ן לב לה   עָשָׂה אַהֲרֹּ

Our True Leaders Are Selfless  

Look how Ahron gets blamed for causing a: 

הפָ גֵּ מַ   plague. And:   י פָרֻעַ הוּא וַיַּרְא משֶׁה אֶת הָעָם כִׂ

אַהֲרֹן   פְרָעֹה  י  בְקָמֵיהֶםכִׂ מְצָה  כה  לְשִׁׂ לב   Ahron 

caused the nation to be vulnerable to its 
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enemies. Again, we have a Passuk that 

blames Ahron for Chet HaEigel. And Moshe 

says to Ahron:  ָי הֵבֵאת כִׂ עָשָה לְך הָעָם הַזֶה  מֶה 

לב כא  עָלָיו חֲטָאָה גְדֹלָה  What did Klal Yisroel do 

to you, that you caused them such a sin? 

Chazal say29 that Ahron saw that they had 

already killed Chur, and if they would kill him 

too, they would have killed a Cohen and a 

Navi, which would bring the worst Churban. ** 

Look how Ahron takes the blame, with horrific 

embarrassment coming to him. For good 

reason Chazal say30 that Moshe and Ahron 

were:  ְּיםלִּ קוּש  equal. Just as Moshe says:   י מְחֵנִׂ

פְרְך סִׂ לב  נָא מִׂ לב   “Erase me from your Torah if 

you aren’t Mochel them”, so is Ahron 

becoming an official: א  sinner forever, just חוֹטֵּ

to lessen the blame on the Klal.      *** 

Look at the selflessness of our true leaders. 

When Dovid was running away from his son 

Avshalom, Chazal say31 that he wanted to do 

Avoda Zara so people shouldn’t say: “Look 

how a big Tzaddik suffers” which would be a 

Chilul Hashem. And his Chet with Bas Sheva 

was just:  ְּתְּ רוֹהוֹל לְּ בָ וּשת  ידחִּ יָ ה   to serve as an 

example that a person can do Teshuva. 

(Gemara32). I was once in a Matzav where 

the Klal needed me, and it could hurt my 

Ruchaniyus. R' Gershon Liebman Zatzal told 

me that:   כָל נַפְשְׁךּבְ   ה'וְאָהַבְתָ אֵת  to love Hashem 

 
זְבֵחַ לְפָנָיו סנהדרין ז א,    29 בֶן מִׂ   ראה חור שזבוח לפניו   ,אמר רבי בנימין בר יפת אמר רבי אלעזר   ? מה ראה)לב ה(    וַיַּרְא אַהֲרֹן וַיִּׂ
זְבֵחַ ) בֶן מִׂ עבדו לי כדעבדו    ,אי לא שמענא להו השתא   , אמר . רש"י(שהרגו את חור על שלא עשה להם  ,הבין מהזבוח לפניו  ,וַיִּׂ

קְדַשׁ  )איכה ב כ(  ומיקיים בי    ,בחור  ם יֵהָרֵג בְמִׂ יא  ה'אִׂ דהא סופן  )   ולא הויא להו תקנתא לעולם   (אהרן כהן ונביא היה )   כֹהֵן וְנָבִׂ
 . אפשר הויא להו תקנתא בתשובה  ,מוטב דליעבדו לעגל  (ב בית המקדש על כך לעשות כן בזכריה בן יהוידע, ויחר

)   ,בכל מקום הוא מקדים משה לאהרן   בראשית רבה )א טו(  30 אַהֲרֹן וּמשֶׁהכו   ו  ואראובמקום אחד הוא אומר  מלמד    , ( הוּא 
 . ששניהן שקולין זה כזה

ד בָא עַד הָראֹשׁ אֲשֶׁר    )ש"ב טו לב(  שנאמר  ,עבודה זרה בקש דוד לעבוד    ,ואמר רב יהודה אמר רבסנהדרין קז א,    31 י דָוִׂ וַיְהִׂ
שְׁתַחֲוֶה שָׁם לֵאלֹ  י דְהַב טָב  )דניאל ב לב(   שנאמר   , ואין ראש אלא עבודה זרה  , ִׂיםק יִׂ נֵה  )שמואל שם(    . הוּא צַלְמָא רֵאשֵׁהּ דִׂ וְהִׂ

וַאֲדָמָ  כֻתָנְתוֹ  קָרוּעַ  י  הָאַרְכִׂ קְרָאתוֹ חוּשַׁי  עַל ראֹשׁוֹ לִׂ לו לדוד   ,ה  יעבוד עבודה זרה  ,אמר  מלך    ,אמר לו  ?יאמרו מלך שכמותך 
 . מוטב יעבוד עבודה זרה ואל יתחלל שם שמים בפרהסיא ? שכמותי יהרגנו בנו

לא    .ולא ישראל ראוין לאותו מעשה  ,לא דוד ראוי לאותו מעשה  ,והיינו דאמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יוחאי  ע"ז ד ב,  32
י   )תהלים קט כב(   דכתיב  ,דוד ראוי לאותו מעשה בִּ ר  קִּ ל ב  ל  י ח  בִּ לִּ ן  )ואתחנן ה כו(  דכתיב    ,ולא ישראל ראוין לאותו מעשה  ,ו  תֵּ י יִּ מִּ

ים  י כָל הַיָמִּ אָה אֹתִּ רְּ יִּ בָבָם זֶה לָהֶם לְּ הָיָה לְּ ואם חטאו    ,כלך אצל יחיד   : אומרים לו  ,שאם חטא יחיד   ,לומר לך   ?אלא למה עשו   ,וְּ
שַי    )ש"ב כג א(  מאי דכתיב  , והיינו דרבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן  וכו',  אומרים להו לכו אצל צבור  ,צבור  ד בֶן יִּ אֻם דָוִּ נְּ

אֻם הַגֶבֶר הֻקַם עָל     .נאם דוד בן ישי שהקים עולה של תשובה  ,וּנְּ

with your entire “soul”, means giving away 

your Ruchaniyus for Hashem.     **** 

When Rav Nekritz Zatzal was a sick Bachur, 

R' Gershon Zatzal left his beloved Novardok, 

to go to a far-off place to help R’ Nekritz. Of 

course, we have to be super careful about 

giving away our Ruchaniyus, especially since 

we are a weak Dor, and we can get into 

serious trouble if we aren’t careful, 

Rachmana Litzlan.     ***** 

Yet, it is surely K'dai to learn from Ahron how 

to be devoted, and give from yourself and 

your Kavod just to help the Klal. Notice how 

the same Ahron remains Cohen Gadol, and 

precisely the Ma'aseh Eigel caused Shevet 

Levi to become superior, since they took the 

place of the Bechorim (firstborn).              ****** 

Just like Moshe wanted his name blotted out 

of the Torah, so did Ahron agree to have his 

name besmirched in the worst way for the 

worst sin. Eternal Bizyonos didn’t bother 

Ahron when he can save Klal Yisroel. And 

this is the same: יו אָחִּ דוּלַת  גְּ בִּ שֶשָמַח  ב   heart לֵּ

that rejoiced with his brother’s greatness. 

Look how Ahron loves Hashem without end, 

and is capable to be totally selfless.          ****** 

Such a person is the Cohen Gadol himself. 

And Dovid is the Melech himself. 
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Novardok 
Start Learning Chovos Halvavos 

When you are on fire, you are in a different 

world. R' Pinchos Menachem Malach Zatzal 

said that in Novardok, they didn’t work on 

Inyanei Kedusha, since after learning Mussar 

B'hispa'alus, they were on such a “high” that 

they couldn’t even think of these issues. 

Giving a Chabura can also put you into a 

different world, and save you from your base 

desires, e.g. Kin'ah, Ta'ava, and Kavod etc. 

R' Wainkrantz 

Zatzal once told 

me that getting 

drunk on Purim 

won’t really give 

Simcha. Learning 

Chovos Halvavos 

3-4 hours gives 

true Simcha.      ** 

Chovos Halvavos 

especially, has 

loads of Kedusha, 

and those who develop a relationship with 

that Sefer are super happy and they have an 

easy time with: הַיֵּצֶר ישַת  בִּ  overcoming the כְּ

Yetzer Hara. The Velt says that the Yetzer 

Hara didn’t “get along” with the Chovos 

Halvavos. Start slowly, with bits and pieces of 

Chovos Halvavos whenever you have a 

spare moment.           *** 

Some people need to skip around to those 

parts that turn them “on”. But a continuous 

soft niggun makes it sink into your system, 

and it gives you super spiritual energy. It 

makes you alive with Ahavas Hashem, and 

you become serious about the value of 

Ruchaniyus. R' Michoel Schwarz Zatzal told 

me that you have to pour:  ַיםבִּ ם רַ יִּ מ  rivers of 

Chovos Halvavos upon yourself.     **** 

R’ Wainkrantz Zatzal was once describing to 

me each “Shaar” of Chovos Halvavos, and 

his mouth was watering. You develop a love 

for this Sefer, and it won’t betray you. Try to 

make this your #1 priority in life, and make 

this Sefer dominate you.    ***** 

Or else, you may have many wicked 

Retzonos dominating you; sometimes subtly 

and sometimes openly. R' Nosson 

Wachtfogel Zatzal once remarked about the 

custom in Yeshiva of learning Sefer Orchos 

Chaim of the Rosh during Chodesh Elul, that: 

“The Ikar is the niggun!” The: לֶהָבָה flame is 

the “Niggun” and the “Hispa'alus”, which 

Yosef HaTzaddik used in combating the 

Yetzer Hara of the wife of Potiphar. When a 

person brings Hashem into his life, this 

causes his potential to blossom in all its glory. 

Learning Chovos Halvavos brings Hashem 

into your life, especially with a soft Niggun; it 

will wake up your soul.               ****** 

For good reason did R' Wainkrantz Zatzal say 

that hours of learning Chovos Halvavos gives 

us much more Simcha than wine, or dancing 

and singing. This Sefer changes your mode 

from being a “taker”, to being a “giver”. 

This:  ַאַ בִּ א תבוֹי   founding father of Mussar 

Seforim is loaded with the Yesod of gratitude 

to Hashem. The “Chovos Halvavos mentality” 

is what caused so many Jews to happily give 

their lives Al Kiddush Hashem.            *******  

There were many Novardok Talmidim who 

used to cry when they davened Shmoneh 

Esrei. Learning Mussar and especially 

Chovos Halvavos gives you a: ב בָשָר  feeling לֵּ

heart. R' Nosson Wachtfogel Zatzal used to 

talk loads about having a true Lev. It’s worth 

investing time, with lots of Chovos 

Halvavos, to develop a Lev Tahor; which 

is the Ikar. It will make you much happier, 

and more “real”.    

R' Chaim Mordechai 
Wainkrantz 



To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing:

USA 718 298 2077

UK 0330-1170305

Israel 072-398-2980

Canada 647-797-0056

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and enter the Shiur ID right away or #130

Parshas Tetzaveh 5784

Shiur ID Duration Language

282401 3:35 Yiddish

282992 35:54 English

282408 3:34 Hebrew

282635 4:39 English

282403 3:57 Yiddish

282636 3:11 English

282409 2:58 Hebrew

282638 4:20 English

282410 2:30 Hebrew

282404 3:12 Yiddish

282412 2:16 Hebrew

282405 3:22 Yiddish

282999 9:18 English

282413 1:50 English

282406 4:10 Yiddish

283001 3:33 English

282414 2:13 Hebrew

282407 2:53 Yiddish

284172 44:25 English
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Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

 

Taking On Extra Measures in Ruchaniyus 

Question: Rabbi Mandel keeps on speaking about the fact that we are all normal, and in our Dor, 

we should just be happy and have Bitachon. But if we are stuck being happy with who we are, 

how can we grow in our Yiras Shamayim? Shouldn’t we always be attempting to take on extra 

measures in Ruchaniyus? 

Answer: Everyone is different. Some people are indeed able to focus on Yiras Shamayim and 

adding Chumros. There are others, however, who need to change their “religion” radically. I heard 

that R' Shlomo Wolbe Zatzal told a number of people that he forbids them to make a Cheshbon 

HaNefesh. And in the name of R' Don Segal Shlita, I heard that for some people, if they look back 

in their lives and start making a Cheshbon HaNefesh, they can turn into a: נְצִיב מֶלַח (pillar of salt). 

There are Rabbeim who don’t allow learning the regular Mussar Seforim for their Talmidim; they 

warn them: “Take it easy, you are going to hurt yourself”. Their point is that for many people, it is 

not good to be too heavy.  

And for those for whom it won't hurt if they get involved a little, there is a word of caution for this 

whole business. Chazal say that a person needs: ּשבת לא א  מְטִיןקַב חו  a “Kav” (a small measurement) 

of “Chumtin” (a type of preservative, which is a Mashal that every person needs a small dose of 

Yiras Shamayim). Take a little, but go slow, with small dosages. The main dosages need to be in 

strengthening your Bitachon and having a (true) good time in this world. That is what needs to 

dominate the person, especially in this day and age, about which Chazal say:   ן    ימִ עַל    נוּין ל  א ע  לְהִש 

יִםא ל  אֶ  מ  בִינוּ שֶבַש  עַל א   We cannot rely on anyone, other than our loving Father in Shamayim.  

You have to work on being close to Hashem, and by Hashem it says: וְחֶדְו ה בִמְק דהי"א טו כז   מוֹוֹעֹז   

When you are with Hashem, you are full of strength and happiness. So make Chumros in 

Bitachon; that’s better than Chumros in other areas. Make Chumros in not worrying. Make 

Chumros in making sure you are relaxing more. Make Chumros in laughing more often. Be 

Machmir in chilling out. 

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




