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BITACHON 
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         שבת הגדול   -מצורע  

תשפ"דפסח   

IN THIS ISSUE 

• WHEN YOU KEEP SPEAKING “GOOD” 
(DESPITE YOUR NEGATIVE FEELINGS 
INSIDE) YOU BECOME A GOOD PERSON 

• WHEN YOU SPEAK, IT SHOULD BE ONLY 
GOOD 

• BE A GOOD PERSON AND SAY ONLY 
GOOD 

• KEEP REMINDING YOURSELF THAT 
THOUGHTS ARE REAL, AND THEREFORE 
NEED TO BE PURE  

• HOW IMPORTANT IT IS TO FEEL PART 
OF KLAL YISROEL 

• FROM THE MOST EXTREME SELFISH 
SINNER TO THE MOST SELFLESS GIVER -
THE POWER OF “ADERABA” 

• YETZIAS MITZRAYIM ELEVATES US 
FROM THE LOWLINESS OF K'FIRA AND 
TA'AVOS OLAM HAZEH 

• OVERCOME YOUR BASE DESIRES OF 
OLAM HAZEH BY YOUR DESIRE TO BE A 
GREAT PERSON 

• TEFILIN IS THE CROWN OF THE SECHEL 
WHICH RULES OVER HIS TA'AVOS 

• A YID IS A WARRIOR AGAINST HIS 
YETZER HARA, AND HIS TACTICS ARE 
HIS WEAPONS 

• STORIES OF NOVARDOK  
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הְיֶה תוֹרַת הַמְצֹרָע  יד ב זאֹת תִּ

When You Keep Speaking “Good” 

(Despite Your Negative Feelings Inside) 

You Become a Good Person 

YOU ARE WHAT YOU SPEAK! 

The word:  ְעְרְ צוֹמ  Metzora means: ֹעיאְרְ צְ מו  i.e., 

he brings “out” the evil, and his punishment is 

Midda K'neged Midda; i.e., he is taken “out” 

of the city. Tzora'as is painful and it 

smells. (Chazal1). Hashem gives us a 

clear picture of what a sin actually is. 

Chazal speak about2 Bilam and 

Yoshkeh, and how they are burning in 

smelly filth. We get to see the “true 

colors” of what an evil deed can do. ְיְיֵצֶרְלֵב כ 

יו עֻר  נ  עְמ  םְר  ד  א  נחְחְכאְְה   A person is born with a 

Yetzer Hara, and it isn’t really our fault that 

we have evil in us. However, we have to hold 

it in, and not let it out:  ְילוּגְ ב  in the open.        ** 

When we keep speaking positively even 

 
וְְ)ספראְפרשתְנגעים1ְְְְ שאינו מראה בעלמא, אלא מכה שהוא מצטער  פי'ְְ)ְְמלמד שהוא מצטער ממנונגע,ְְְְ(פרשתאְאְהלכה

ְְְ(שםְ).ְומניןְשאףְאחריםְמצטעריםְממנוְרואיםְאותוְשהואְמצטערְממנו?ְת"לְלנגע.ְוכתבְבפירושְהראב"דְְְ(.ְזיתְרענןממנו
שאף אחרים מצטערים ממנה  מלמדְשכלְהרואהְאותםְהואְמצטערְעליו,ְוכלְשכןְהואְעצמוְוכו'ְוכשהואְאומרְלנגעְמשמעְְ

ְ,ְוזהְהפירושְהואְהעיקר.ְְמריחה לומר שיתרחקו ממנו
תְובפירושְהגאו ע  ר  עְצ  נֶג  רוְֹל  ש  עוֹרְב  י הְב  ה  לפיְהתורתְכהניםְְְְְ(יגְבְ)ןְמוהר"רְרביְשמשוןְבןְהר"רְרפאלְהירשְזללה"הְעה"פְו 

כאן,ְ"נגע"ְמורהְגםְעלְדברְמכאיבְשמציקְלו,ְ"מלמדְשהואְמצטערְממנו".ְוכאןְהואְמורהְבנוסףְשקשהְגםְלאנשיםְאחריםְְ
פירושְהראב"דְ"מריחה".ְהריחְשלוְמעוררְדחייה.ְמשמעותְאחרונהְזוְמרומזתְְלשהותְבקרבתו,ְ"אחריםְמצטעריםְממנו"ְכ

     אוליְבלשוןְהסמוכהְ"והובא",ְהיינוְשמביאיםְאותו.ְאחריםְחשיםְצורךְלהביאוְאלְהכהן.
ְְְ,מרְליהאְְ)אוב.ְרש"יְ(ְְאזלְאסקיהְלטיטוסְבנגידאְְְְ,הוהְבעיְלאיגיוריְְְְ,אונקלוסְברְקלוניקוסְברְאחתיהְדטיטוסגיטיןְנוְב,2ְְְְ

זילְאיגריְבהוְְְְ,מילייהוְנפישיןְולאְמציתְלקיומינהוְְ,אמרְליהְְְ?מהוְלאידבוקיְבהוְְ.ישראלְְ,אמרְליהְְְ?מאןְחשיבְבההואְעלמא
ראֹשְְׁ)איכהְאְה(ְְדכתיבְְְ,והויתְרישאְְ,בההואְעלמאְ ְל  רֶיה  יוְּצ  דיניהְדההואְְְְְ,אמרְליהְְ.כלְהמיצרְלישראלְנעשהְראשְְ,וגוְ'ְְה 

וְבדוריְקיטמא)ְְבמאיְדפסיקְאנפשיהְְְְ,אמרְליהְְְ?במאיְְְ,גבראְ יְומאְמכנשיְליהְלקיטמיהְְְְ(מיקלי ומבדרוְְְְְ,וקלוְליהְְְ,ודייניְליהְְ,כל
ְְְ,אמרְליהְְ?מהוְלאידבוקיְבהוְ.ישראלְְ,אמרְליהְ?מאןְחשיבְבההואְעלמאְ,אמרְליהְ,בנגידא ְאסקיה לבלעם אזלְְְ.אשבְימי

רשְׁ ד  םְלאְֹת  ת  טֹב  םְו  לֹמ  יםְשׁ  י מ  לְה  מדהְכנגדְמדהְְ)ְְבשכבת זרע רותחתְְְ,אמר ליהְְ?במאיְ,דיניה דההוא גברא ְְ,אמר ליה,ְְכ 
ְְְ.ישראלְְְ,אמרְליהְְ?מאןְחשיבְבההואְעלמאְְ,אמרְליהְְ,בנגידא   וּשׁי  אסקיה לְ ְְ,אזלְְ(ְ.שבעצתוְהתחילְהעםְלזנותְאלְבנותְמואבְ

דיניה דההוא  ְ,אמר ליה ְ.כלְהנוגעְבהןְכאילוְנוגעְבבבתְעינוְְ,רעתםְלאְתדרושְְ,טובתםְדרושְְְ,אמרְליהְ?מהוְלאדבוקיְבהו
ר)ְְדאמרְמרְְְְ,בצואה רותחת ְְ,אמר ליה ְְְ?במאיְְ,גברא  ש  תְב  ע  ג  יְ  בֵה ר  גְה  ה  ל  וְיליףְלהְמו  יְבְ(ְְבעירוביןְ)דףְכא( יְב המלעיגְְְְ)קהלת
יֹתֵרְמֵהֵמְ ְְ,וקראְבדבריְסופריםְכתיבְְְ,נידוןְביגיעתְבשרְְְ,הרבה הֵרְו  ז  יְה  נ  כל המלעיג  ְְְ(בדבריְסופריםְיותרְמדבריְתורהְְהְב 

ְְ.על דברי חכמים נידון בצואה רותחת
ת3ְְְְ רֻצ  מ  אשׁוֹןְכ  ר  תְה  רוּצ  יְרֹאֶהְאֶתְמ  צֹפֶהְאֲנ  ימַעַץ בֶן צָדוֹקו יאֹמֶרְה  מֶלֶךְְְְְאֲחִּ ישׁ טוֹב זֶה וְאֶל בְשׂוֹרָה טוֹבָה יָבוֹא ו יאֹמֶרְה  ְְ.אִּ

לוֹםְ שׁ  ב  א  רְל  נ ע  לוֹםְל  מֶלֶךְְשׁ  הְְְְ,ו יאֹמֶרְה  יְמ  ת  ע  לאְֹי ד  דֶךְָו  ב  אֶתְע  בְו  מֶלֶךְְיוֹא  ְאֶתְעֶבֶדְה  לֹח  שׁ  דוֹלְל  ג  מוֹןְה  יְהֶה  ית  א  ץְר  ע  ימ  ְְו יאֹמֶרְאֲח 
ולזהְְְְְ,אשר יכאב לבו בה  מנע עצמו מלספר לו זאת הבשורהְְ,בְהמלךְדודְעלְאבשלוםלְֵהנהְכשראהְאחימעץְבןְצדוקְשְֶׁ)

ְכטְ.-ש"בְיחְכזְְ(..ְרלב"גהתנצלְואמרְשלאְידעְבזהְדבר

though we may have negative feelings inside, 

then we are true Tzaddikim who overcome 

our Tevah (nature). When you keep 

speaking “good”, then you become a 

good person. There are two stories in 

Tanach about Dovid HaMelech and his son 

Adoniyahu. They were both waiting for news, 

and when they saw someone running to 

them, Dovid remarked3 (about 

Achimatz ben Tzadok) “Since he is a 

good man, therefore he will give good 

news”.         *** 

Dovid was right. Achimatz only told him 

the good part; i.e., that he won the war. 

He left out the bad part, that Avshalom was 

dead. (By the way, Achimatz was the son of 

Tzadok, the Cohen Gadol, and the Kehuna 

Gedola will forever be in the hands of Tzadok 

and his descendants. Indeed, positive people 

come out ahead). Adoniyahu said a similar 

 
 

I think 

this is a 

good 

world! 
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remark4; he saw someone running towards 

him, and he said: “This is an: ׁיש לא  י  ְח   and will 

report good news.”       **** 

So the person who is: ֹרְ צְ מו עיאְ  brings “out” 

evil (by speaking Lashon Hara) becomes an 

evil person, and is sent out of Yerushalayim. 

You are what you speak! Shlomo HaMelech 

said: ְ יְ פ  ל  ישְׁ לוֹא  הֲל  ְמ  כאְ כזְ משליְ  a person 

according to his praise, i.e., you can tell a 

person by what he praises and by what he is 

Machshiv. Even if you are a critical type of 

person, your mouth can change 

you.  ַמְ וּינִּ יצוֹחִּ ה  תיוּ ימִּ נִּ פְ הַ   ת אֶתרֶ רֶ עוֹת 

זמסילת   פרק  ישרים   Actions can affect 

your feelings. Keep talking 

positive.                  *****  

When You Speak, It Should Be 

Only Good 

The Targum calls an Adam a: ְְּחְ רו

אלְ לְ מְ מְ   talking creature. Perhaps this 

is why by the Parsha of Tzora'as it 

says: ֹרו ש  עוֹרְב  יֶהְב  ה  י  יְ כ  םְ ד  בְְא  יגְ  If an 

“Adam” will have on his skin etc., and not 

“Yisroel”, since the basic Yesod of a human 

is his power of speech (like Hashem). The 

Tzelem Elokim has to be like Hashem and 

see only good, like Chazal say5: ְה" בְ  קְ  הְ  אְֵיןְ

הבְ טוֹלְהְ אְעְ לְ אְְְֶהעְ רְ לְהְ עְ ְְמוֹדְשׁ ְחְֵיְ מְ   Hashem does 

not associate His name with bad, only with 

good. Hashem is total goodness, and He 

wants to see only good. So should an 

Adam be like Him. And when he speaks, it 

should be only good.                     ****** 

This is a lifetime job; i.e., to always look for 

good, despite people and situations that don’t 

seem that way, nevertheless, be Dan others 

and yourself L'kaf Zechus. And having 

Bitachon is also included in having a general 

 
א4ְ כֹהֵןְב  רְה  י ת  ןְבֶןְאֶב  נֵהְיוֹנ ת  ה  בֵרְו  ד  י הוְְְּ,עוֹדֶנוְּמ  רו יאֹמֶרְאֲדֹנ  ל אַתָה וְטוֹב תְבַש  ישׁ חַיִּ י אִּ ְמגְ.-.ְמ"אְאְמבְבאֹ כִּ
חשֶׁךְְְאין הקב"ה מיחד שמו על הרעה אלא על הטובהְְלעולםא"רְאלעזר,ְְְְְ(גְוְ)בראשיתְרבה5ְְְְ ל  אוֹרְיוֹםְו  יםְל  אְאֱלֹק  ר  ק  .ְו י 

הְ. ל  י  אְל  ר  חשֶׁךְְק  ל  הְאיןְכתיבְכאן,ְאלאְו  ל  י  יםְל  אְאֱלֹק  ר   ק 
ְְ.כישראלשנודריןְנדריםְונדבותְְגויםְלרבותְאתְהְְ,מהְת"לְאישְאישְְ,אישְְ,דתניאְְמנחותְעגְב,6ְ

positive outlook. The more goodness you 

try to see and speak and think, the more 

you bring Bracha to the entire universe. 

And Lashon Hara, even on objects or places 

(like with the Meraglim) brings Churban, 

Chas V'shalom. Even dwelling on your 

Aveiros too much can cause plenty harm, 

Chas V'shalom.              ******* 

Be A Good Person and Say Only Good 

The same with Korbanos, it says: יב ר  יְ ק  י םְכ  ד  ְְא 

ב אְ  an “Adam” shall bring (and not ויקראְ

“Yisroel”). Even a Goy brings 

Korbanos (Gemara6) and Noach 

brought a Korban right after the 

Mabul, since a Korban is basic for 

all humans. When you Shecht the 

animal, you are recognizing how 

lucky you are for your very 

existence, since you don’t deserve 

being anything more than a dead 

animal.                ******** 

Basic gratitude is what a Korban 

should teach you. And when you see the 

insides of the dead animal, you appreciate 

the tremendous Nissim of your very life. No 

wonder:  ְְז םדְ הְ תְְיקְ ר   the throwing of the blood 

on the Mizbeach is M'chaper; you recognize 

the greatness of your very essence, i.e., ְְי כ 

נ פֶשׁ ה  הוּאְ םְ ד  כגְְה  יבְ ראהְ  because blood is the 

essence of life. Korban means being close to 

Hashem, and being close to Him is 

everything.             ********* 

The: ְְ לחֵלֶקְאֱלוֹק  ע  מ  מ   human who is a piece of 

Hashem has to recognize who he really is, 

and what his very existence is all about. This 

is why Emuna and Bitachon is so vital and 

basic. This is why Bitachon is even more 

important than Emuna. It means that Hashem 

Insist on 

seeing only 

good and 

speaking 

only good, 

and you will 

be Zoche to 

greatness! 
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is good, and He will give you more goodness; 

especially if you believe in His goodness, and 

you trust in Him.          ********** 

Chazal say7 that Lashon Hara is equal to 

Avoda Zara, Gilui Arayos, and Sh'ficus 

Damim. Speech makes you like 

Hashem, and the essence of 

Hashem is goodness. When you 

speak evil, you do the opposite of 

the whole Tachlis of speech! (i.e., 

to be like Hashem and say only 

good). No wonder the Chovos 

Halvavos says8 that by speaking 

Lashon Hara you get all the sins of 

the person you spoke about, and 

he gets all your Mitzvos, 

Rachmana Litzlan.              *********** 

By speaking Lashon Hara, your 

whole essence is in jeopardy; 

you’re bringing evil to the surface, 

and you aren’t even being a basic human and 

a: ל ע  מ  ְמ   piece of Hashem who sees חֵלֶקְאֱלוֹק 

only good. And the Gr”a says9 that the Torah 

was given to us mainly so that we should 

acquire Middas Bitachon. Positivism and 

seeing good despite a difficult person or sad 

situation is the main Tachlis of the challenges 

of mankind. Even the slightest effort in this 

 
וגילויְעריותְושפיכותְְְְזרהְהעבודְְ,כלְהמספרְלשוןְהרעְמגדילְעונותְכנגדְשלשְעבירותְְ,תנאְדביְרביְישמעאלְערכיןְטוְב,ְְְ 7

דֹלוֹתְְ)תהליםְיבְדְ(ְְכתיבְהכאְְְְ,דמים בֶרֶתְג  ד  שׁוֹןְמ  הְְזרהְ)תשאְלבְלא(ְְהוכתיבְבעבודְְְ,ל  דֹל  הְג  א  זֶהְחֲט  םְה  ע  אְה  ט  נ אְח  ְְְ,א 
זאֹת)וישבְלטְט(ְְיְעריותְכתיבבגילו הְה  דֹל  ג  הְה  ע  ר  אֵיךְְאֶעֱשֶהְה  שוֹאְ)בראשיתְדְיגְ(ְְבשפיכותְדמיםְכתיבְְְ,ְֹו  נ  יְמ  דוֹלְעֲוֹנ  ְְ.ג 

הרף,ְאחי,ְוחמלְעלְזכיותיך,ְשלאְתאבדנהְממךְולאְתרגיש,ְכיְכברְנאמרְעלְאחדְְְְְ(פרקְז)חובותְהלבבותְשערְהכניעהְְ 8
מןְהחסידים,ְשזכרוְאותוְלרעה,ְוכיוןְשהגיעוְהדבר,ְשלחְלמדברְבוְכליְמלאְמזמרתְארצו,ְוכתבְאליו:ְהגיעני,ְששלחתְליְְ

חשבון,ְוכשמראיםְלהםְמעשיהם,ְימצאוְְמנחהְמזכיותיך,ְוגמלתיךְבזה.ְואמרְאחדְמןְהחסידים:ְהרבהְבניְאדםְיבואוְליוםְה
בספרְזכיותםְזכיות,ְשלאְעשוְאותם,ְויאמרו:ְלאְעשינוְאותם.ְויאמרְלהם:ְעשהְאותםְאשרְדברְבכםְוספרְבגנותכם.ְוכןְְ
כשיחסרְמספרְזכיותְהמספריםְבגנותם,ְיבקשוְאותםְבעתְההיא,ְויאמרְלהם:ְאבדוְמכםְבעתְשדברתםְבפלוניְופלוני.ְוכןְישְְ

ןְשימצאוְבספרְחובותםְחובותְשלאְעשו,ְוכשאומרים:ְלאְעשינום,ְיאמרְלהם:ְנוספוְעליכםְבעבורְפלוניְופלוניְְמהםְגםְכְ
)תצאְְְְשדברתםְבם,ְכמוְשנאמר:ְוהשבְלשכנינוְשבעתיםְאלְחיקםְחרפתםְאשרְחרפוךְה'.ְועלְזהְהזהירנוְהכתובְבאמרוְ

הְְְְכדְטְ( ש  כוֹרְאֵתְאֲשֶׁרְע  י םְבְ קְֶאֱלְְֹהְ'ז  ר  מ  במדרשְדודְלרבנוְדודְהנגידְז"לְאבותְאְיז,ְובארחותְְְְגםְדברְזהְנמצאְְו.ְְ)דֶרֶךְיךְָל 
ְ(ְ.במרפאְלנפשְשעלְחוה"לְשםְשכ'ְשהמגידְאמרְכןְלהב"יְייןצדיקיםְשערְהענוה,ְועְ

חֶךְְָ 9 ט  ב  ה'ְמ  יוֹתְב  ה  וכו'ְְְְשישימו בטחונם בה' ועיקר נתינתו התורה לישראל הוא כדי ְְְ(כבְיט)הגר"אְבביאורוְלמשליְעה"פְל 
ְוהואְלפיְשעיקרְמהכלְהואְהבטחוןְהשלםְוהואְכללְכלְהמצותְוכו'ְשזהְאותְעלְשרייתְהשכינהְבתוךְבניְישראל.ְְ

הְְְרבינוְבחייְעה"פ10ְְ עֹל  דְל  אֶח  אתְו  ט  ח  דְל  רקְמצדְאמהְשהיאְְְְ,ויתכןְלפרשְשאיןְהקרבןְהזהְמצדְחטאְשלְעצמהְְְ)יבְזְ(ְְאֶח 
היתהְאםְכלְחי,ְכיְלולאְהחטאְההואְהיהְהאדםְמולידְעםְאשתוְשלאְבדרךְתאוהְוחשקְאלאְבדרךְהטבעְהגמור,ְכטבעְְ

direction is priceless.      ************ 

It says: ֹאְאֱל יְטוֹבק ְו י ר  יםְכ   “Hashem saw it was 

good” six times in Parshas Breishis. Make 

sure you copy Hashem, and insist upon 

seeing good every day of your life. Try to find 

only good and positivism, and you 

become like Hashem who creates 

and doesn’t destroy. Only the evil 

of mankind destroys itself. I have 

seen Gevaldige Yeshuos when 

practicing Bitachon and Ayin Tova 

with people, and I saw 

circumstances improving 

drastically.     ************* 

Always report good news, and 

praise Hashem’s beautiful world 

and His wonderful people. 

Appreciate yourself, and value the 

goodness of your situation, 

despite all those down-sides that 

the Yetzer Hara tries to make us think about 

all day. 

  אֶחָד לְעֹלָה וְאֶ חָד לְחַטָאת יב ח

Keep Reminding Yourself That Thoughts 

Are Real, And Therefore Need to Be Pure  

The new mother brings two Korbanos; an 

Olah and a Chatas. Rabeinu B'chayei says10 

that Olah is mentioned first, to be M'ramez 

It’s not always 

wise to know 

the latest news 

and politics. 

It’s better to 

hang around 

Bnei Torah 

and Y'rei 

Shamayim as 

much as you 

can 
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that Chet of Mach’shava (Olah) comes before 

Chet of Ma'aseh (Chatas). Perhaps this is 

why Klal Yisroel constantly brought an Olah 

(Olas Tamid) twice a day, to remind us all that 

first and foremost, a person must guard his 

mind. Like Shlomo HaMelech said: ְְל כ  רְְמ  מ  שׁ  מ 

בֶךָ ל  צֹרְ כגְְנ  דְ משליְ  of all things that need to be 

protected, the most important Shemira a 

person must have, is to guard his mind.        ** 

Perhaps the fact that it’s called a 

Korban “Olah” is a Remez that it 

comes to be M'chaper on the upper 

part of a human body; i.e., the head, 

which is the:  ְלכְֶשְֵןְהְ כְ שׁ ְמ  sanctuary of 

the Sechel. The consistent bringing 

of an Olah should keep reminding us 

again and again: Watch what you 

think! Fill up your head with learning 

Torah and positive Bitachon 

thoughts as much as possible. תְוֹע ל 

יד  The constant Olah” tells us to“ תָמִּ

always work on being more and 

more intense in this Inyan.   *** 

Slowly but surely, try to intensify purification 

of your thoughts. I was once Zoche to bring 

about a tremendous Yeshua, when I told a 

Yungerman that his mind can save his child. 

His little daughter was born like a limp stone, 

and for three years she was totally 

dysfunctional, despite loads of Tehilim and 

Tefilos. But when I told him that the power of 

his positive-thinking mind can save her, he 

started having results.      **** 

Today, she is walking almost perfectly, with 

 
האילןְהמוציאְפירותיוְבכלְשנהְשלאְבתאוה,ְוהיולדתְהזוְכאמהְבתהְבמעשהְהחטא,ְכיְהענפיםְהםְמקולקליםְבקלקולְְ

רְעלְהחטאְהקדמוני,ְשכןְנצטוהְבסיבתְאותוְהחטאְעלְשלשְמצוות,ְוהןְנדהְוחלהְְהשורש,ְועלְכןְיצריכנהְהכתובְקרבןְלכפ
ומפני זה הזכיר בקרבן יולדת אחד לעולה  ְְְ,ולפי שהחטא ההוא היה תחילה במחשבה ואחר כך במעשהוהדלקתְהנר.ְְ
נותְשהחטאתְְ,ְמהְשאיןְכןְבשארְהקרבומפני זה הקדים עולה לחטאת ,ְְכנגד חטא המחשבה וחטא המעשה,ְְואחד לחטאת 

(ְאחדְלעולהְואחדְלחטאת,ְלאְהקדימוְהכתובְאלאְלמקראה,ְוהכוונהְשלאְְאְְְקודמתְלעולהְבכולן,ְוזהְששנינוְבזבחיםְ)צ
לרמוז על חטא המחשבה  הקדיםְהכתובְעולהְלחטאתְלהיותהְקודמתְבמעשה,ְאבלְהעניןְהקדימהְבמקראהְהואְמטעםְזה,ְְ

 ְ.ההיא שקדם לחטא המעשה
םְעֹלְ ולעילְעה"פְְ רְא  ק  ב  ןְה  נוְֹמ  ב  ר  לפי שהמחשבה היא  קרבןְעולהְקודםְבפרשהְלשארְהקרבנות.ְועלְדרךְהפשטְְְְ)אְגְ(ְְהְק 
ְ,ְעלְכןְהיהְבדיןְלהקדיםְעולה.ְְוחטא המחשבה קודם לחטא המעשה,ְראשית הכל 

Hashem’s help. The person working on 

Bitachon has to keep reminding himself that 

thoughts are real. ְה ל  ח  ת  הְ ב  חֲשׁ  מ  ב  הְ עֲשֶֹ מ   סוֹףְ

The outcome is the product of the 

Mach'shava that preceded it. 

חוּץ לַמַחֲנֶה ן אֶל מִּ יד ג  וְיָצָא הַכֹה   

How Important It Is to Feel Part of Klal 

Yisroel 

The Metzora must remain outside the city, 

and he may not be together with 

anyone else. His punishment is 

Midda K'neged Midda. Just as he 

doesn’t respect others, and 

appreciate the Chevra, so must he 

be removed from them.  ְאְֵסְ פְֶה ְְינוֹחְ

הרְ וּבחְ אְבְ לְ לְאְֶכְ אְֱנְֶ  The Korban Pesach 

is eaten with a Chabura (group). We 

see how important it is to be part of 

everyone else, and when you speak 

Lashon Hara, you are “out of the 

club”. People who have a glib tongue 

and schmooze: ְ ְוּבד אְ ר  ְסוּיםְ יםְר   

forbidden speech may appear 

popular; but the opposite is true.       ** 

Notice how from the: ה ע  ב  ר  יםנְ בְ ְְא   four sons, 

the Rasha is a: ל ל  כ  ןְה  מוְֹמ  צ  יאְאֶתְע   person הוֹצ 

who has removed himself from society, and 

therefore he forfeits his privilege as being 

part of it. Similar to the Baal Lashon Hara 

(Metzora) his punishment is Midda K'neged 

Midda:  ְי הְנ םְלאְֹה  י הְשׁ  לוְּה  לא  א  ג   he is excluded 

from the Geula. Michal bas Shaul was twice 

called: ְְד ו  הְאֵשֶׁתְד  ל  ,ְדהי"אְגְגש"בְגְהעֶג   “Egla” (his 

baby calf) since she was so beloved by 

“Becoming 

pure” 

means 

having had 

an issue 

with the 

Yetzer 

Hara and 

overcoming 

it 
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Dovid. (Gemara11). But as soon as she 

criticized him for dancing without enough 

dignity, she was called Michal bas Shaul.12  *** 

When she doesn’t appreciate Dovid, and she 

prefers instead her father’s Derech, 

she loses the name: ְד ו  ד  אֵשֶׁתְ הְ ל   עֶג 

“Egla, the wife of Dovid”, and 

becomes “Bas Shaul”. As a result of 

this criticism, she never had children 

from Dovid. When you call yourself a 

Ben-Torah from a certain Yeshiva, 

then you are part of them; and when 

they will be Zoche to special Schar 

(in Olam HaZeh or Olam HaBah) 

then you are also an entitled 

member.               **** 

But as soon as you distance 

yourself, or start criticizing, then you 

lose; and when someday this Olam 

gets rewarded, you aren’t there, 

Chas V'shalom. How important it is 

to feel part of Klal Yisroel, including 

some groups that you may feel are 

not on your caliber.             ***** 

Nobody knows the extent of the 

value of Ruchaniyus. You don’t have 

to keep Minhagim which aren’t 

yours, but you need to respect all kinds, even 

if they are very different from you. Then you 

are part of them and you love them, and will 

enjoy being part of their greatness. What a 

poison it is to have:  ְליטוּב  belittling and a 

criticism for a Yachid (individual person) 

 
ד11ְְ ו  הְאֵשֶׁתְד  ל  עֶג  אמרְרב,ְעגלהְזוְמיכל,ְולמהְנקראְשמהְעגלה,ְשחביבהְעליוְכעגלה,ְוכןְהואְְְ(ש"בְגְהְ)סנהדריןְכאְא,ְל 

יְ.ְְ(שופטיםְידְיחְ)אומרְ ת  ל  עֶג  תֶםְב  שׁ  ְלוּלֵאְחֲר 
לְעְֹ-שמואלְב,ְוְיג12ְְ כ  כֵרְב  ר  כ  דְמ  ו  ד  יא.ְו  ר  חְשׁוֹרְוּמ  ב  ז  יםְו י  ד  ע  הְצ  ש  אֵיְאֲרוֹןְה'ְשׁ  עֲדוְּנֹש  יְצ  יְכ  ה  גוּרְאֵפוֹדְְכג,ְו י  דְח  ו  ד  נֵיְה'ְו  פ  זְל 

דְְ ו  ירְד  אְע  י הְאֲרוֹןְה'ְב  ה  ר.ְו  קוֹלְשׁוֹפ  הְוּב  רוּע  ת  יםְאֶתְאֲרוֹןְה'ְב  עֲל  אֵלְמ  ר  ש  לְבֵיתְי  כ  דְו  ו  ד  ד.ְו  שְׁקְפָה בְעַד  ב  יכַל בַת שָׁאוּל נִּ וּמִּ
ז וּמְכַ ְְהַחַלּוֹן ד מְפַז  רֶא אֶת הַמֶלֶךְ דָוִּ י ה' וַת  פְנ  ר לִּ בָהְְּרְכ  בֶז לוֹ בְלִּ רֵךְְאֶתְבֵיתוְֹו תֵצֵאְְוַתִּ ב  דְל  ו  בְד  יכַל בַת שָׁאוּל .ְו י שׁ  אתְְְְמִּ ר  ק  ל 

דְו תאֹמֶרְְ ו  גְלוֹת אַחַד הָ ד  גָלוֹת נִּ י אַמְהוֹת עֲבָדָיו כְהִּ ינ  גְלָה הַיּוֹם לְע  ל אֲשֶׁר נִּ שְׂרָא  כְבַד הַיּוֹם מֶלֶךְ יִּ יםמַה נִּ קִּ דְאֶלְְר  ו  .ְו יאֹמֶרְד 
לְְ יכ  נְֵמ  פ  יְל  ת  ק  ח  ש  אֵלְו  ר  ש  לְי  םְה'ְע  לְע  ידְע  יְנ ג  וֹּתְאֹת  צ  לְבֵיתוְֹל  כ  יךְְוּמ  ב  יְמֵא  רְב  ח  נֵיְה'ְאֲשֶׁרְב  פ  יְְ.  יְה'ל  ית  י  ה  זאֹתְו  יְעוֹדְמ  לֹּת  ק  וּנ 

יְ עֵינ  לְב  פ  ְעְ ְשׁ  ת  ר  מ  הוֹתְאֲשֶׁרְא  אֲמ  םְה  ע  ה.ְו  בֵד  כ  םְא  יכַל בַת שָׁאוּל מ  הְּ.ְוּלְמִּ דְיוֹםְמוֹת  הְּי לֶדְע  י הְל  ְלאְֹה 
יתְְְְובדבריְהימיםְ)א,ְטוְכטְ( ר  יְאֲרוֹןְב  ה  ידְְְהְ'ו י  ו  ירְד  דְע  אְע  יכַל בַת שָׁאוּל ב  קֵדְְְְוּמִּ ר  ידְמ  ו  מֶלֶךְְד  לוֹןְו תֵרֶאְאֶתְה  ח  דְה  ע  הְב  פ  ק  שׁ  נ 

הְּ ב  ל  בֶזְלוְֹב  חֵקְו ת  ש  ְְ.וּמ 

and/or a Klal (group). Beware! The Yetzer 

Hara is super powerful in this area.          ****** 

R’ Chaim Kanievsky Zatzal once told me that 

he likes a certain Chassidic group which is 

very different than his Shitos. We 

view them as us! We don’t compete, 

Chas V'shalom! We are happy with 

Satmar’s, Belzer’s, Sephardim, 

Brisker’s, etc. success; it is OUR 

Hatzlacha when they produce good 

things (in Torah and Chesed etc.) for 

Klal Yisroel. We don’t have:  ְןיְְ עְ ְְוּתרצ  

i.e., not Fargining, Chas V'shalom 

(with secret envy). We at least make 

believe that we Fargin, and we want 

them to have more and more 

Hatzlacha!              ******* 

This is unusually important, and the 

Geula Shleima depends on working 

on this. It shouldn’t be just a side 

line. All kinds of Tzaros come from 

lack of unity, whether in heart or in 

action. Similarly, a person should 

constantly appreciate his own 

Maalos, and not be alienated from 

them. If you aren’t appreciating your 

own Maalos, then you may be losing 

your very self, Chas V'shalom. So many of us 

are gold mines in disguise, and we never 

become what we really are.           ******** 

Anava P'sula destroys so many of our latent 

abilities. Our minds are loaded with so much 

admiration and envy for others, that we can 

The person 

who is 

himself the 

most 

respectable 

person (the 

Melech), has 

appreciation 

for every 

tiny 

creature.  

A lowlife 

Amaleki 

makes a joke 

of even the 

greatest, like 

the Am 

Hashem 
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lose out and never become the Adam Gadol 

that we really are, Chas V'shalom. When a 

Tzaddik is Niftar and goes up to Olam HaBah, 

he remembers his name; a Rasha forgets. 

The Tzaddik knew who he was, and therefore 

he became great, unlike the Rasha.     ********* 

While a person is still alive, he is constantly 

being tested, to see if he forgets who he 

really is or not. Just like being M'vazeh 

others is detrimental, so is being 

M'vazeh yourself a form of suicide, 

Chas V'shalom. The experts say not to 

be afraid of exaggerating your 

greatness. 

לַּח אֶת כָל שְׂעָרוֹ יד ח ר אֶת בְגָדָיו וְגִּ טַה  בֶס הַמִּ  וְכִּ

From The Most Extreme Selfish 

Sinner to the Most Selfless Giver 

THE POWER OF “ADERABA” 

As part of the purification of the 

Metzora, he must shave all the hair of 

his body. RSRH Zatzal points out13 that 

the only other place we find shaving 

hair is in the process of becoming a 

Levi. The Metzora is the example of a sinner 

who forfeits his right to live with everybody. 

He must leave the city, and be ostracized and 

humiliated; a real lowlife. But now he’s 

coming back to society. He doesn’t Stam 

come back; he’s treated like the most special 

 
רוְְֹפירושְהגאוןְמוהר"רְרביְשמשוןְבןְהר"רְרפאלְהירשְזללה"ה,ְעה"פְ 13 ע  לְש  חְאֶתְכ  ל  ג  יוְו  ד  ג  הֵרְאֶתְב  ט  מ  בֶסְה  כ  )ידְח,ְְְְו 

הצעדְהבאְעבורוְהואְְְְְ.למדְהמצורעְאתְהתנאיםְלהתחדשותְבעתידְְְ,עלְידיְשחיטתְהציפורְוההזיותְְז(עמ'ְשלְְְ,גילוחְוטבילהְ
אשרְאנוְצריכיםְלנסותְְְ,אךְבנוסףְלכךְהואְחייבְגםְגילוחְְ,הדברְמסומלְעלְידיְטבילתְבגדיוְוגופוְְְ.שרְעםְהעברְקכלְְְקלנת

ְְְ,שכןְכלְהשלושהְְ,שווהְבחשיבותוְלשחיטתְהציפורְולהזיותְְ,הסרתְשערְכלְגופוְבתערְְ,גילוחְזהְְ.עתהְלהביןְאתְמשמעותו
לא מצאנו בשום מקום  ְְ(ְ.הניםְעלְפסוקְאכתורתְְְ)חייביםְלהיעשותְביוםְובכהןְְְְְ,שחיטתְהציפוריםְוהזייתְדםְהציפורְותגלחתו

ירוְְּ)בהעלותךְחְזְ(ְְכפיְשנאמרְְ,מלבד בחינוך הלוייםְְְ,ביחס לשער כל הגוףְְאחר תגלחת של מצוה הֶעֱב  םְְְו  ר  ש  לְב  לְכ  רְע  ע  ְ.ְְת 
הוא אלהְ אלְעצמםְְְ,נראהְשהצדְהשווהְשבשניְמקומותְ בניְאדםְמחייְהתמסרותְ ישְלהרחיקְ לחייְְְְְ,שבשניהםְ ולהביאםְ

אךְמעתהְואילךְְְְְ,כפיְשהיאְזכותםְְְְ,עדְכהְהםְחיוְחייםְפרטייםְגרידאְְְ,הדברְנכוןְלגביְהלוייםְְְְ.התמסרותְמוחלטתְאלְהציבור
עדְְְְְ,והדברְנכוןְגםְכאןְלענייןְהמצורעְְ.כפיְשהדברְבאְלידיְביטויְבסמיכהְותנופהְְְְ,אתְעבודתְהציבורְְעליהםְלקבלְעלְעצמם

מכאןְואילךְהואְחייבְלקבלְעלְעצמוְאתְְְְְ.וזהְהיהְחטאוְהעיקריְְְ,באנוכיותְובהתנגדותְלחברהְְְ,כהְהואְחיְרקְלמעןְעצמו
שעלְהאדםְְְְְ,ותְהתגלחתְוהעברתְתערְעלְכלְבשרםְהיאְמשמעְְ,בשניְהמקומותְ.ְחובותיוְכלפיְהציבורְמתוךְהקרבהְעצמית

הואְהחומרְהמבודדְאתְְְְ.ולהגןְעליוְמהשפעותְהעולםְהחיצוניְְְ,השערְנועדְלשמורְעלְהגוףְְ.לחדולְמלחיותְרקְלמעןְעצמוְ
משוםְכךְהתגלחתְמתאימהְמאודְלעוררְאתְהלבְְְְ.הפשטתְהגוףְמכלְשערוְחושפתְאותוְלהשפעותְהעולםְהחיצוניְְְְ.הגוף

ְלהתרחקְמאנוכיותְמבודדתְ.

person in Klal Yisroel, i.e., the Levi!               ** 

The most selfish egoistic person, Mr. Zero - 

Mr. Unpopular, becomes the selfless giver, 

on par with the most beloved Shevet who 

shave their hair (which is considered a barrier 

between people), to show their utmost 

connecting with others. They serve the 

community. Their name, Levi, is similar to 

Lev, a heart (Levi-love). Here we 

have the concept of “Aderaba”, 

which Novardok was known for.   *** 

No wonder they were capable of 

withstanding the most impossible 

situations without losing their 

Bitachon! They were always saying 

“Aderaba”, and therefore they 

rejoiced when others would cry. 

When we say Hallel, we are loaded 

with Aderaba’s. For example: ְְי ימ  ק  מ 

םְְ יְע  יב  הוֹשׁ  יוֹןְל  יםְאֶב  פֹתְי ר  שׁ  לְמֵא  רְד  פ  מֵע 

ים יב  ד   Hashem raises a person from נ 

smelly garbage to the elite and most 

giving people of Klal Yisroel (ְְיבֵי ד  נ 

מוֹ (ע  .            **** 

And then we have: ים בוֹנ  ה  אֲסוְּ מ   the one אֶבֶןְ

who is rejected and disgusting (ּאֲסו (מ  הְ  ת  י  ה 

נ ה פ  ראֹשְׁ  becomes the main and most ל 

important part of the building. And then we 

have: ם י  מ  םְ אֲג  צוּרְ ה  יְ כ  הֹפ   a hard rock or ה 

stubborn, difficult person or situation, 

The secret 

of all 

Hatzlacha: 

Always 

insist that 

every inch 

of evil in 

your life is 

Davka 

good. 

Aderaba! 
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becomes delicious soft blowing water. ְְׁיש מ  ל  ח 

ם י  מ  נוְֹ י  ע  מ   The fact that there are so many .ל 

Pesukim with the same Aderaba theme, is 

a proof of how important the concept of 

Aderaba should be in our lives.                 ***** 

And among the types of situations where we 

can use “Aderaba” there is a big variety, since 

each Passuk is unique and very different 

from the others. A girl was dieting with more 

Bitachon than eating right. When she messed 

up with her dieting, she said Aderaba, and 

she was very Matzliach.                                       ****** 

What greater “Aderaba” do we have 

than: ְְאֵין יםְ ד  עוֹמ  הְ שׁוּב  ת  עֲלֵיְ שֶׁב  קוֹםְ מ  ב 

עֲמוֹד יןְל  כוֹל  יםְי  מוּר  יםְג  יק  ד  ברכותְלדְבְְצ   Baalei 

Teshuva are even GREATER than 

pure Tzaddikim! There we have the 

greatest and most extreme Aderaba! 

But to really believe this, you need 

plenty of Chazzara (repetition) and/or 

Mussar B'hispa'alus. In the meantime, 

follow R’ Avigdor Miller Zatzal, and 

make believe you really believe in 

Aderaba; and your Bitachon and self-

esteem will skyrocket, with Hashem’s 

help. For example: “Aderaba, so-and-so 

really loves me!” Or “I’m Davka capable and 

Matzliach!” Being: מוֹרֵד rebelling against 

Tevah (nature) gives plenty of energy and 

Chi'yus (life). 

 
נוְְְְּהרמב"ןְבפרשתְבאְעה"פ14ְְ יא  יְ דְהוֹצ  חֹזֶק יְב  פֹתְבֵיןְעֵינֶיךְָכ  טוֹט  וּל  כ ה יְ ד  ל אוֹתְע  י הְל  ה  םְְהְ'ו  י  ר  צ  מ  והנהְשורשְהמצוהְְְְ)יגְטז(ְְמ 

והנהְנכתובְפרשתְקדשְוהיהְְְְ.כנגדְהלבְוהמוחְשהםְמשכנותְהמחשבהְְ,הזאתְשנניחְכתבְיציאתְמצריםְעלְהידְועלְהראש
,ְובפרשתְשמעְוהיהְאםְשמועְְשנצטוינו בהם לעשות יציאת מצרים טוטפות בין עינינוכיְיביאךְבטוטפותְמפניְהמצוהְהזאתְְ

אֵלֶהְאֲשְֶׁ(ְְחְ-וְוְְְואתחנןְנצטוינוְשנעשהְהמצותְגםְכןְטוטפות,ְדכתיבְְ) יםְה  ר  ב  ד  יוְּה  ה  בֶךָו  ב  לְל  יוֹםְע  ךְָה  וּ  צ  יְמ  נֹכ  פֹתְ,ְְרְא  טֹט  יוְּל  ה  ו 
שהם מצות הייחוד וזכרון כל המצות ועונשן ושכרן וכל השרש  ְְ,גם שתי הפרשיות ההן לטוטפות,ְולכךְאנוְכותביםְְבֵיןְעֵינֶיךְָ
כ הואמרְבשלְידְְְ.באמונה  לְי ד  אוֹתְע  י הְל  ה  ְְ.שהלבְנוטהְלוְְְ,(ְשהואְשמאלבְ,ְודרשוְבוְ)מנחותְלוְו 

וְנראתהְלוְבחלוןְסוטהְלוְב,15ְְְְ עתידין אחיך שיכתבו על אבני אפוד ואתה  ְְְ,יוסףְְ:אמרְלוְְְ,באותהְשעהְבאתהְדיוקנוְשלְאביו
בֶדְהוֹןְְְ)משליְכטְג(ְְדכתיבְְְ,ותקראְרועהְזונותְְרצונך שימחה שמך מביניהםְְ,ביניהם א  רֹעֶהְזוֹנוֹתְי  ְְ.ו 

ְְעניו ְְהואְְ,שכל זמן שהתפילין בראשו של אדם ועל זרועוְְ,שתְתפיליןְקדושתןְגדולהְהיארמב"םְהלכותְתפיליןְ)דְכה(ְקדו16ְְ
לפיכךְְְְְ.אלאְמפנהְלבוְבדבריְהאמתְוהצדקְְְ,ואינוְמהרהרְמחשבותְרעותְְְְ,ואינוְנמשךְבשחוקְובשיחהְבטילהְְ,ויראְשמיםְ

שכלְימיוְלאְראוהוְְְְ,תלמידוְשלְרבינוְהקדושְְְ,אמרוְעליוְעלְרבְְְְ.שמצותןְכךְהיאְְְ,צריךְאדםְלהשתדלְלהיותןְעליוְכלְהיוםְ
ְשהלךְארבעְאמותְבלאְתורהְאוְבלאְציציתְאוְבלאְתפיליןְ.

 
י בְחֹזֶק יָד  ינֶיךָ כִּ ין ע  וְהָיָה לְאוֹת עַל יָדְכָה וּלְטוֹטָפֹת ב 

ם  צְרָיִּ מִּ יאָנוּ ה' מִּ בא יג טזהוֹצִּ  

Yetzias Mitzrayim Elevates Us from The 

Lowliness of K'fira and Ta'avos Olam 

HaZeh 

The Ramban says14 that we remember 

Yetzias Mitzrayim by wearing Tefilin, which is 

a constant reminder of basic truths in Emuna. 

Mitzrayim was a Makom of K'fira and Ta'avos 

Olam HaZeh. Yosef HaTzaddik was in 

Mitzrayim before Klal Yisroel came, 

for good reason. He was the 

forerunner who would teach us by his 

example how to conquer the Yetzer 

Hara. He told the wife of Potiphar: 

י מֶנ  זֶהְמ  תְה  י  ב  דוֹלְב  וישבְלטְטְְְאֵינֶנוְּג   “A great 

person like me doesn’t do lowlife 

things”.                      ** 

And he saw the Choshen and was 

given a message from Shamayim: if 

you sin, Chas V'shalom, then your 

stone will be missing from the 

Choshen; absent from the most 

prestigious group of Tzaddikim in the world 

(the Shivtei Ka). (Gemara15). When we left 

Mitzrayim we left a big Makom Tamei, but we 

need to continue to always fight against our 

Yetzer Hara. The Rambam says16 that Tefilin 

The  

Yom Tov 

of 

Emuna  

is coming 

up 
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brings Anava, and the Shulchan Aruch says17 

that it makes you forget your Ta'avos.         *** 

Tefilin are a badge that show you to be the 

Eved (servant) of Hashem, the 

Melech Malchei HaMelochim. 

Tefilin Shel Rosh are like a crown 

on your head, and you have a job 

to always use your head while 

wearing them (and one may not be: 

ת ע  ד  ְ יח   (distract his attention) מֵס 

from his Tefilin while wearing 

them). When you say the Bracha of: 

ה ר  א  פ  ת  ב  אֵלְ ר  שֹ  י   He crowns“ עוֹטֵרְ

Yisrael with glory” you kiss the Shel 

Rosh, since Tefilin is called: ָך אֵר  ְְפ 

 ****            .your glory יחזקאלְכדְיז

Overcome Your Base Desires of 

Olam HaZeh by Your Desire to 

Be a Great Person 

The Passuk says: ְְרֶץ א  מֵיְה  לְע  אוְּכ  ר  ו 

מֶךְ  מ  אוְּ י ר  ו  לֶיךְָ ע  אְ ר  ק  נ  ה'ְ שֵׁםְ יְ יְְכ  כחְ תבאְ  

the nations of the world will see that 

the name of Hashem is upon you, 

and they will fear you, and Chazal say18 that 

this refers to the Tefilin Shel Rosh. Your 

Tefilin are your pride and joy, and it causes 

the Goyim to respect you. The Ta'ava of 

being a respectable person overcomes the 

base Ta'avos of Olam HaZeh. The Goyim 

see on you the true beauty of a Tzelem 

Elokim and his true dignity, when he wears a 

 
יחודְשמוְויציאתְמצריםְְְשלחןְערוךְ)או"חְסי'ְכהְסעי'ְה(ְיכויןְבהנחתםְשצונוְהקב"הְלהניחְארבעְפרשיותְאלוְשישְבהם17ְ

עלְהזרועְכנגדְהלב,ְועלְהראשְכנגדְהמוח,ְכדיְשנזכורְנסיםְונפלאותְשעשהְעמנו,ְשהםְמוריםְעלְיחודו,ְואשרְלוְהכחְְ
וְבתחתוניםְלעשותְבהםְכרצונו.ְְ הלב שהוא עיקר התאוות  ְְוגם,ְְוישתעבד להקב"ה הנשמה שהיא במוח והממשלהְבעליונים

ְְ.א וימעיט הנאותיוובזה יזכור הבור,ְוהמחשבות 
מֶךְ ְ(תבאְכחְיְ)ְדכתיבְ,ומניןְשהתפיליןְעוזְהםְלישראלְְברכותְוְא,18ְ אוְּמ  י ר  לֶיךְָו  אְע  ר  ק  יְשֵׁםְה'ְנ  רֶץְכ  א  מֵיְה  לְע  אוְּכ  ר  ותניאְְְְ,ו 

ְְְ.אלוְתפיליןְשבראשְְְ,רביְאליעזרְהגדולְאומרְ
מֶךְ ְְְ(תבאְכחְי)המניחְתפיליןְבחלוםְיצפהְלגדולהְשנאמרְְובברכותְנזְא,ְְ אוְּמ  י ר  לֶיךְָו  אְע  ר  ק  יְשֵׁםְה'ְנ  רֶץְכ  א  מֵיְה  לְע  אוְּכ  ר  ְְְ,ו 

 ְ.אלוְתפיליןְשבראשְְְ,רביְאליעזרְהגדולְאומרותניאְְ
רְְמגילהְטזְב,19ְְְְ יק  שןְו  ש  הְו  ח  מ  הְו ש  הְאוֹר  ת  י  יםְה  הוּד  י  יְנֵרְְְְ)משליְוְכגְ(ְְוכןְהואְאומרְְְְ,אורהְזוְתורהְְְ,אמרְרבְיהודהְְְ(חְטז)ל  כ 

הְאוֹרְ תוֹר  ו הְו  צ  יְוםְטובְְ,מ  גֶךְְָ)ראהְטזְיד(ְְוכןְהואְאומרְְ,שמחהְזה ח  ְב  ת  ח  מ  ש  ְְ)תהליםְקיטְקסבְ(ְְוכןְהואְאומרְְ,ששוןְזוְמילהְְ,ו 
תֶךָ ר  מ  לְא  יְע  נֹכ  שְא  יְשֵׁםְְְְתבאְכחְיְ(ְ)ְְוכןְהואְאומרְְְ,ויקרְאלוְתפליןְְְְ,ש  רֶץְכ  א  מֵיְה  לְע  אוְּכ  ר  מֶךְ ְְה'ו  אוְּמ  י ר  לֶיךְָו  אְע  ר  ק  ותניאְְְְ,נ 

ְְ.אלוְתפליןְשבראשְְ,רביְאליעזרְהגדולְאומרְ
לְרֹאֶיהְ ְְ,ורבניןְאמריןאסתרְרבהְ)וְט(20ְְְְ עֵינֵיְכ  תֵרְנֹשֵאתְחֵןְב  יְאֶס  ה  כד"אְְְְ,ניםבעיני העליונים ובעיני התחתוְְ)אסתרְבְטוְ(ְְו ת 

crown on his head which symbolizes using 

your Sechel vs. running after Ta'avos.        ***** 

This is strikingly similar to the story of Megilas 

Esther, which ends off with: ְְים הוּד  י  ל 

רְ יק  ו  שןְ ש  ו  הְ ח  מ  ש  ו  הְ אוֹר  הְ ת  י  טזְְְה  חְ אסתרְ  

the Yehudim had Orah (light), 

Simcha, Sasson, and Y’kar (glory); 

and Y’kar (glory) means Tefilin! 

(Gemara19). Megilas Esther is a 

lesson in replacing fake Ta'avos 

Olam HaZeh with the true beauty of 

Torah and Mitzvos. Vashti was 

supposed to appear at the party 

wearing: ְֶכוּתכ ל  תֶרְמ   a crown on her 

head, and it didn’t happen.           ****** 

This is a Remez that she didn’t 

deserve a crown, since in her life the 

base Ta'avos ruled, and not the 

Sechel. Why does it say by Esther: 

הְּ ראֹשׁ  ב  כוּתְ ל  מ  כֶתֶרְ יזְְו י שֶםְ בְ אסתרְ  “he 

placed a crown on her head”? Isn’t 

it obvious that she wears a crown if 

she’s the new queen? Again, we 

have a Remez that she deserved a crown on 

a head that used its Sechel.                        ******* 

Tefilin Is the Crown of The Sechel Which 

Rules Over His Ta'avos 

The true Malchus is a person whose Sechel 

rules over his Ta'avos. According to the 

Medrash20, Esther was much loved because 

of her Chen and Sechel Tov! And the Passuk: 

וּלא  ג  ן נ  יס  נ  ב     
If you put 

yourself in a 

Ness mode 

and you keep 

talking all 

day about the 

Nissim of 

your life, 

then it will 

give you a 

Yeshua  

ין  יד  ת  ן ע  יס  נ  ב  וּ

לא  יג  ל    
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רֹאֶיהְ  לְ כ  עֵינֵיְ ב  חֵןְ נֹשֵאתְ תֵרְ אֶס  יְ ה  טוְְו ת  בְ  “Esther 

found favor in the eyes of everyone who saw 

her” is strikingly similar to Tefilin where it 

says: ְְיְשֵׁם רֶץְכ  א  מֵיְה  לְע  אוְּכ  ר  ו 

מֶךְ  אוְּמ  י ר  לֶיךְָו  אְע  ר  ק  תבאְכחְְְה'ְנ 

 the nations of the world“ י

will see that the name of 

Hashem is upon you, and 

they will fear you”. It is 

striking how both the end 

of the Purim story talks 

about Tefilin, and right 

after Yetzias Mitzrayim 

the Torah speaks about 

Tefilin.                         ******** 

Tefilin symbolizes 

Eidelkeit, Anava, and true 

Malchus over our 

Ta'avos. Yetzias 

Mitzrayim means leaving 

the: ה א  טוּמ  עֲרֵיְ שׁ   49 מ"טְ

gates of Tum'ah, and the 

Yesod of the Ness of 

 
עֵינֵיְאֱלְֹדְְ)משליְג שֵכֶלְטוֹבְב  אְחֵןְו  צ  םְק ְ(ְוּמ  ד  א  ְ.ְְיםְו 

,ְבעלְְְ(פולין)ר"מְומנהלְישיבתְביתְיוסףְנובהרדוקְבוטשאטשְְְְשהיהוכתבְעלְזהְבספרְאורְחדשְ)לר'ְחייםְאפריםְזייטשיטק,ְְ
ולפי זה לא איירי  (ְְמועדיםְעמ'ְקכח,ְוכברְנדפסְבספרוְ"קולְמבשר"ְעמ'ְכגְְְמחברְספרְהמאורותְהגדוליםְועודְספריםְיקריםְ,

כיְהיופיְהחיצוניְלאְְְְְ,ורקְבמעלתְהחןְויופיְהמדותְיפיקוְרצוןְהאנשיםְְ,אלא בנועם וטהרת המדות ְְ,כאן בחן ויופי הפנים
ְְְ,אזְמידְכשיבואוְאתוְבמגעְְ,הנפשְיופיְהמדותְועדינותבְשאםְחסרְלבעלְהיופיְְְ,ולאְתמידְנושאְחןְלבניְאדםְְ,תמידְמתקיים

אבלְאםְישְלוְלאדםְְְְ.והואְמידְמאבדְאתְהיופיְשלוְונמאסְעלְהבריותְְְ,יתבררְמידְבהנהגתוְכלְגסותְהטבעְשלוְעםְבניְאדם
יםְְְתובְ)משליְגְלדְ(שכוְְכמְְְ,חןְשניתןְלוְמןְהשמיםְְ,חןְהמדותְהטובותְ ו  עֲנ  ל  תֶןְחֵןְְו  החןְהואְְכיְְוטוב.ְְְְהיחסְאליוְתמידְרצוי,ְְי 

ְְ.עכ"ל ְ,אדם   בעיני בניְאז בטוח הוא שישא חן גם בתחתוניםְְ,ואם בעליונים הוא נושא חן ְ,סגולהְוחומרְרוחניְעליוןְ
כלְאדםְשישְעליוְְְְבְ(ְְמט)סוכהְְובספרְישראלְואורייתאְ)עלְפורים,ְלר'ְישראלְקלמןְקראהן,ְעמ'ְקא(ְהביאְמקורְלזהְמהגמ'ְב

חֶסֶדְְְ(תהליםְקגְיז)שנאמרְְְ,בידועְשהואְיראְשמיםְְ,חן יוְהְ'ו  רֵא  לְי  םְע  דְעוֹל  ע  םְו  ְְ.מֵעוֹל 
לְרֹאֶיהְ ְְְ,רבניןְאמריןוכברְכתבְכןְבספרְמנותְהלויְ)לר'ְשלמהְאלקבץ,ְעלְפסוקְזה(ְובמדרש,ְְ עֵינֵיְכ  תֵרְנֹשֵאתְחֵןְב  יְאֶס  ה  ְְו ת 

עֵינֵיְאֱלֹדְְ)משליְגְכד"אְְְם,ובעיניְהתחתוניבעיניְהעליוניםְְְ)אסתרְבְטו( שֵכֶלְטוֹבְב  אְחֵןְו  צ  םְק ְ(ְוּמ  ד  א  הכוונה מבוארת כי  ְְ,יםְו 
והיתהְדואגתְְְְְ,אעפ"יְשהיאְלאְהקפידהְלקשוטיןְותמרוקיןְְְְ,חן  תמצד התנהגה בכשרות וצניעות היא היתה סבת הנשיא 

תהְלשחתְאתְטובְיופיהְולהדאיבְאתְמראיתהְוכיְְווְסבהְנאאשרְכפיְהטבעְהיהְראויְלהיותְזְְְ,ונעצבתְלאְצהלהְושמחה
למצאְדרךְוסיגְשלאְלטמאְנפשהְְְְם,אתְחדריְלבבהְכיְכלְמעשיהְוכוונתהְלשמיְְְ'עכ"זְבבחוןְהְְְ,תראהְכעורהְבעיניְכלְרואיהְ

חן וחסד    בלי ספק כי גם בעיני התחתונים נמשך חוט שלְְ,חןְבעיניְהעליוניםְְְתאשרְבזהְהיתהְנישאְְ,ערלְוטמאְְְתבשכיב
מגאוהְוגודלְלבבְלבטוחְְְְרקְכיְאםְתהפךְהכוונהְולאְתחושְהאשהְלמצאְחןְבעיניְהעליוניםְְְְ,ומצאהְחןְבעיניְכלְרואיהְְְ,עליה 

ומעשהְְְְְ,כיְאיןְמעצירְלה'ְלהשניאהְבעיניְכלְרואיהְְְ,רְכיְלאְיועילְלהְהיותהְיפתְתארְוטובתְמראהְוְבודאיְהגמְְְ,עלְיופיה
ְ.ְְז"לְְםטובְמראיתהְלאְעמדוְלהְלבטלְגזרתהְאשרְנגזרְעליהְעלְרועְמעלליהְכמאמרְכיְכלְיופיהְוְ,דושתיְיוכיחְ

קוריהוְתוךְתוךְְְ,פסחיםְעדְא,ְתניא21ְְְ ישמעאלְ ליה ְ)ְְרביְ קולְְדנותן לתוכו סבירא  ומתבשליןְבתוכוְנשמעְ ,ְוכשמרתיחיןְ
חשֶׁתְ)ְְרביְטרפוןְקוריהוְגדיְמקולסְְְ(,.ְרש"ירתיחתןְתוךְתוךְכקולְהסיר עְנ  א,ְְשְׁ חְ נְ אְד ְסְ לְ (ְדמתרגמינןְקוּהְְיזְְש"א)ְְלשוןְכוֹב 

ְ.ְְ(ונראים ככובע נחשת על ראש גבור דסביראְליהְתוליןְלמעלהְבראשו,ְ

Purim is overcoming the fake world of Haman 

and Vashti, which is the message of the 

Mitzva of Tefilin. 

 
סלָ קוּי מְ דִּ גְ   

A Yid Is a Warrior 

Against His Yetzer Hara, 

And His Tactics Are His 

Weapons 
There is a Machlokes21 

between the Tana’im 

regarding how to roast of 

the Korban Pesach. One 

Tanna says that the insides 

of the sheep were placed 

back into the stomach, and 

all you saw was the body of 

the sheep. The other Tanna 

says that the insides had to 

be left outside the sheep. 
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Rashi explains that they were on top of its 

head, and it looked like a copper helmet of a 

fierce warrior, like Golyas HaPelishti. Some 

say it hung like a weapon on the side of the 

sheep. Either way, this tiny (less than one-

year-old sheep) had the appearance of a 

soldier with armor. What is a docile sheep 

doing with armor?         ** 

It says: ם י  ר  צ  אֵלְמֵאֶרֶץְמ  ר  ש  נֵיְי  לוְּב  יםְע  בשלחְְְְו חֲמֻשׁ 

 ,the Yidden left Mitzrayim with weapons יגְיח

and it also says: 'אוֹתְה ב  אוְּכ לְצ   the “army” of י צ 

Hashem left Mitzrayim. And the Medrash 

says22 that: ְים  means that they ו חֲמֻשׁ 

were carrying five different kinds of 

weapons. What kind of war was going 

on? We can suggest that it all means 

Milchemes HaYetzer; and they left with 

all kinds of tactics to win the Yetzer 

Hara. And indeed, the Midbar was 

loaded with Nisyonos. A Yid becomes 

a Yid with the sheep of Korban Pesach; 

and as Eidel as a Yid should be in his: 

תלוּטְ בְ ת ְהְ   submission to Hashem like a sheep, 

he still needs weapons.       *** 

There is a time for the softest type of person 

to show a tough front, or else he can end up 

with nothing, Chas V'shalom. You can’t let 

Reshaim (or your Yetzer Hara) step all over 

you, and many people need to learn how to 

be assertive. Also, even if you are a weak 

(sheepish) type who isn’t from the big Ovdei 

Hashem, but he tries to act like a soldier, he’s 

 
בצדו כנושא כלי  לפי שתולה כרעיו חוצה לו  דתניאְבכיצדְצוליןְר'ְעקיבאְקורהוְמקולס,ְְוברש"יְפסחיםְ)נגְא,ְד"הְמקולסין(ְְ

חשֶׁתְבגליתְ)שְזיינו בצדו  עְנ  ְְ.אשְׁ חְ נְ אְד ְסְ לְ (ְתרגומוְקוּהְאְיזְ",ְכוֹב 
יםְְְ(רמזְרכז)ילקוטְבשלח22ְְְְ ידְ(ְְשנאמרְְְְ,איןְחמושיםְאלאְמזוייניםְְְ,ו חֲמֻשׁ  אְ יםְְ)יהושעְ חֲמֻשׁ  רוְּ ב  ע  ת  תֶםְ א  ְְו  מלמד שהיו  ,

ְ.ְְמצויינין בחמשה מיני זיין
יש ְְי,ְְש"אְל23ְְְ ד הוּא וְאַרְבַע מֵאוֹת אִּ וִּ רְדֹּף דָּ ת נַחַל הַבְשׂוֹר   ,וַיִּ ר אֶׁ גְרוּ מֵעֲבֹּ ר פִּ יש אֲשֶׁ אתַיִּם אִּ ל  ְְ(כה-.ְ)כְוַיַעַמְדוּ מָּ ת כָּ ד אֶׁ וִּ קַח דָּ וַיִּ

ד וִּ ֹּאמְרוּ זֶׁה שְלַל דָּ קְנֶׁה הַהוּא וַי פְנֵי הַמִּ ר נָּהֲגוּ לִּ קָּ ד  .ְְהַצֹּאן וְהַבָּ וִּ ד וַיָּבֹּא דָּ וִּ כֶׁת אַחֲרֵי דָּ לֶׁ גְרוּ מִּ ר פִּ ים אֲשֶׁ אֲנָּשִּ ם הָּ אתַיִּ ל מָּ יבֻם    ,אֶׁ שִּ ויַֹּ
תּוֹ   ְ,בְנַחַל הַבְשׂוֹר ר אִּ ם אֲשֶׁ עָּ קְרַאת הָּ וְלִּ ד  וִּ קְרַאת דָּ לִּ לוֹם  ְ,וַיֵצְאוּ  ם לְשָּ הֶׁ שְאַל לָּ וַיִּ ם  עָּ ת הָּ ד אֶׁ וִּ גַש דָּ ְְוַיִּ וּבְלִיַעַל  . ע  ל אִישׁ רָּ וַיַעַן כָּ

ר הִצַלְנ מֵהָּ  ל אֲשֶׁׁ לָּ ם מֵהַשָּ הֶׁ לְכוּ עִמִי לֹּא נִתֵן לָּ ר לֹּא הָּ ֹּאמְרוּ יַעַן אֲשֶׁׁ וִד וַי לְכוּ עִם דָּ ר הָּ שִׁים אֲשֶׁׁ ת    וּאֲנָּ שְתּוֹ וְאֶׁ ת אִּ יש אֶׁ ם אִּ י אִּ כִּ
נְהֲגוּ וְיֵלֵכוּ נָּיו וְיִּ י .ְְבָּ חָּ וִד לֹּא תַעֲשׂוּ כֵן אֶׁ ר דָּ ֹּאמֶׁ ר נָּתַן    ,וַי לֵינוּ בְיָּדֵנוּ  הְ'אֵת אֲשֶׁ א עָּ ת הַגְדוּד הַבָּ תֵּן אֶׁ נוּ וַיִּ תָּ ר אֹּ שְמֹּ נוּ וַיִּ שְמַע  .ְְלָּ י יִּ וּמִּ

ו יַחֲלֹקוּ ים יַחְדָּ שֵב עַל הַכֵלִּ ק הַיֹּ ה וּכְחֵלֶׁ מָּ לְחָּ רֵד בַמִּ ק הַיֹּ י כְחֵלֶׁ ה כִּ ר הַזֶׁ בָּ כֶׁם לַדָּ י מֵהַיוֹם הַהוּא וָּמָּ ְְ.לָּ ט  וַיְהִּ שְפָּ ק וּלְמִּ הָּ לְחֹּ מֶׁ ה וַיְשִּׂ עְלָּ
ה אֵל עַד הַיוֹם הַזֶׁ שְׂרָּ ְְ.לְיִּ

already ideal!       **** 

Like the person who is in a heavy addiction of 

Kin'ah, Ta'ava, Kavod, or Ka'as and Bittul 

Torah, etc. who makes that phone call to ask 

for Eitzos how to improve. Or he learns a 

measly 5 minutes of Mussar, since his severe 

ADHD doesn’t allow for more. Or he at least 

tries to read stories of Tzaddikim, since he 

isn’t into learning B’hasmada (diligently).  ***** 

Or he kvetches all day: “I wish I could 

improve”; all these are tiny efforts, but are of 

utmost value in Shamayim. Leaving 

Mitzrayim is something we talk about 

daily, and people should always try to 

escape from their latest new 

“Mitzrayim” (Yetzer Hara). One of the 

worst Yetzer Hara’s is when you must 

feel that you accomplish like everyone 

else.                             ****** 

All you need to do is to be a fighter! Or 

else you’re in a Treife Mitzrayim 

mentality, and ְֵריצְ מ  means being confined 

and:  ְםְצְ מְ צוּמ  restricted where you must 

succeed and have the whole world 

respecting your great Hatzlacha (in Torah or 

Chesed). But by Hashem, it’s: ְבֶה ר  מ  ה  דְ אֶח 

וֵּןְאֶתְְ כ  דְשֶׁי  ב  ל  יט,ְוּב  ע  מ  מ  דְה  אֶח  בוֹו  םְְל  י  מ  ש  משנהְסוףְְְְל 

 irrelevant whether you accomplish a lot מנחות

or a little, the main thing is that your intentions 

are L'shem Shamayim.             ******* 

STORY 

There is a story23 at the end of Sefer Shmuel 

The 

Korban 

Pesach 

was 

armed 
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Aleph, where Dovid destroyed an Amaleki 

band, and he took loads of booty. The 400 

men who went to war with him wanted all the 

spoils, since they risked their lives, whereas 

the 200 men who stayed behind 

watching the Kelim (equipment) didn’t 

deserve anything. These 400 men are 

called: יַעַל וּבְלִּ ע  רָּ יש  כבְְאִּ לְ ש"אְ  “wicked 

B’liya’al people”, which means: ְְי ל  ב 

םיְ מְ שְׁ ְְעוֹל  one who cast off the yoke of 

Heaven, the lowest term.            ******** 

Yet, Dovid spoke to them in an Eidel 

way, and he called them:  י חָּ  My dear“ אֶׁ

brothers” (similar to Yaakov, who 

called24 the locals of Aram: אַחַי “my 

dear brothers”, although they were 

the worst swindlers). Dovid told them 

that the 200 people should get an 

equal share. We see Dovid’s heart, 

how he cares for the underdog (and a 

Melech is the heart of the nation. 

Rambam25). And he followed in the 

way of Avraham Avinu, who after 

conquering the four kings, gave equal booty 

to those who were remained behind to guard 

the Kelim. (Rashi26).           ********* 

We can suggest that all these Milchamos are 

also a Remez for Milchemes HaYetzer, and 

those who can’t fight full force (and the 

 
ב 24ְ ם יַעֲקֹּ הֶׁ ר לָּ ֹּאמֶׁ ם אַחַיוַי ן אַתֶּׁ ְ.ְויצאְכטְדְ.מֵאַיִּ
וְ)רמב"םְהלכותְמלכים25ְְְְ יְהיהְמצויְאצלהְתמידְכשארְהטפשים,ְְְְְ(ג יְהיהְשטוףְבנשים,ְאפילוְלאְהיתהְלוְאלאְאחתְלא וכןְלא

יםְחֵילֶךָ)משליְלאְג(ְְְְשנאמר נ שׁ  תֵןְל  לְת  בוֹ   )שופטיםְיזְיזְ(ְְשנאמרְ,ְעלְהסרתְלבוְהקפידהְתורהְְא  שלבו הוא לב  ,ְְוְלֹּא יָּסוּר לְבָּ
יוְשנאמרְ)שופטיםְיזְיט(שארְהעםְלפיכךְדבקוְהכתובְבתורהְיתרְמְכל קהל ישראל  ל יְמֵי חַיָּ ְְ.כָּ

ה  רש"יְבספרְשמואלְעה"פ26ְְְְ עְלָּ   כבר הנהיג אברהם בחוק זהלא נאמר והלאה, אלא ומעלה,    )ש"אְלְכה(מֵהַיוֹם הַהוּא וָּמָּ
ים  יד כד(   לךְ) רִּ כְלוּ הַנְעָּ ר אָּ דַי רַק אֲשֶׁ לְעָּ יםהם היושבים על הכלים,  וגו',בִּ אֲנָּשִּ ק הָּ ְְ.מג ט( ,ר "בב )  .ההולכים במלחמה  ְ,וְחֵלֶׁ

ים  וברש"יְבפרשתְלךְעה"פְְ רִּ כְלוּ הַנְעָּ ר אָּ דַי רַק אֲשֶׁ לְעָּ יעבדי    )ידְכד(בִּ תִּּ לְכוּ אִּ ר הָּ ל וּמַמְרֵא  ועוד    ְ,אֲשֶׁ שְכֹּ נֵר אֶׁ וגו' ואע"פ שעבדי  עָּ
יו וַיַכֵםהוּא    מרְ)ידְטו(שנא ,נכנסו למלחמה דָּ וממנו למד    .הכי הם יקחו חלקם   לוְאפי  ְ,וענר וחבריו ישבו על הכלים לשמור ,וַעֲבָּ

ו יַחֲלֹקוּ( כדְשאמר )ש"א ל ,דוד  ים יַחְדָּ שֵב עַל הַכֵלִּ ק הַיֹּ ה וּכְחֵלֶׁ מָּ לְחָּ רֵד בַמִּ ק הַיֹּ ה  ולכך נאמר )שם(    ,כְחֵלֶׁ עְלָּ י מֵהַיוֹם הַהוּא וָּמָּ וַיְהִּ
ט שְפָּ ק וּלְמִּ הָּ לְחֹּ מֶׁ ְְ.לפי שכבר ניתן החוק בימי אברם  ְ,ולא נאמר והלאה ְ,וַיְשִּׂ

גְרוּ  הרד"קְבספרְשמואלְעה"פ27ְְְְ ר פִּ יש אֲשֶׁ ם אִּ אתַיִּ יש וַיַעַמְדוּ מָּ ד הוּא וְאַרְבַע מֵאוֹת אִּ וִּ רְדֹּף דָּ יְ(ְְוַיִּ   שבתו מפני חולשתם )ש"אְל
פי' יום שהיו בטלים וחלושים    ְ,יומא דמפגרי רבנן הוו אמרי האידנא יומא דשפמי  ְ,ז"ל  נוְוהדומה לו בדברי רבותי  ְ,מכח הרדיפה

ְְ.או פי' תרגום של הרס תהרסם פגרא תפגרינון  ְ,וי"ת דאתמנעו םְ.מגירסת 
וִּדְעה"פְשםְמצודתְציוןְוב כֶׁת אַחֲרֵי דָּ לֶׁ גְרוּ מִּ ר פִּ ים אֲשֶׁ אֲנָּשִּ ם הָּ אתַיִּ ל מָּ ד אֶׁ וִּ גְרוּ )ש"אְלְכא(ְְְוַיָּבֹּא דָּ ְְְְ.נחלשו – פִּ
י אוֹמֵר, הֲרֵי הוּא אוֹמֵר ) (גְטוְמשנהְסוףְמכותְ)28ְְ מְעוֹן בַר רַבִּ י שִּ ש כגְְְיב  ראהְרַבִּ ם הוּא הַנָּפֶׁ י הַדָּ ם כִּ ל הַדָּ י אֲכֹּ לְתִּּ ( רַק חֲזַק לְבִּ

Meforshim say 27  that those who stayed 

behind were indeed weak) but do the best 

they can, are just as good. And look how 

these 400 men are like the worst Reshaim. 

Those who don’t Fargin, and insist 

on the highest Madregos, can be 

downright dangerous, since such 

an attitude “Passels” (discredits) 

so many people.          ********** 

Perfectionism is similar to: עוֹל יְ ל  ְְב 

םיְ מְ שְׁ   casting off the yoke of Heaven, 

since Hashem only wants you to do 

the best you can. It’s love of Kavod 

and success that can get a person 

without: םְיְ מְ שְׁ ְְעוֹל  the yoke of Heaven; 

just: םדְ רְוְ שְ בְ ְְעוֹל  the yoke of a Basar 

V'dam, or big Hatzlachos. No 

respect for trying and wanting to 

improve. “Just be 100% or else 

you belong in the garbage, Chas 

V'shalom”.         *********** 

During Zman Cheiruseinu, a person 

has to try to become a top Oved 

Hashem, but in a relaxed manner, and with 

the knowledge that you serve ONLY 

Hashem, who is: ים רַחֲמִּ לֵא   full of מָּ

compassion, and even gives you Schar for 

not eating blood. (Mishna28). ְְרוּך דוֹשְׁב  ק  הְה  צ  ר 

אֵל ר  ש  ז כוֹתְאֶתְי  משנהְסוףְמכותְהוּאְל   Hashem wants 

How 

fortunate 

are all those 

broken 

souls who 

wish they 

would be 

better.  

The perfect 

Tzaddik 

that we all 

envy is not 

necessarily 

“the real 

thing”  
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to give us only Zechus. Just like Hashem 

wants to be M'zakeh you, so should you try 

to be M'zakeh yourself, and be Dan yourself 

L'kaf Zechus.       ************ 

The reason why Hashem 

revealed Himself to 

Avraham Avinu in:  אֵלֹנֵי

 the territory of מַמְרֵא

Mamrei, was since he 

encouraged Avraham 

Avinu to do the Bris Mila. 

(Rashi29). Perhaps it can 

also be because Hashem 

wanted to show 

Chashivus to Mamrei who 

remained behind during the war and did only 

Shmiras (watching) the Kelim, to give 

Chashivus to such a person. 

Novardok 
The Alter of Novardok Zatzal was once alone 

in an empty room with his daughter, with no 

food, no heat, no light, etc. The Alter told her 

that the whole world and all the money in the 

world isn’t as good as this empty room. It is 

known that Novardokers could light up with 

true Simcha after hearing the most tragic and 

depressive news. This takes years of Shaar 

HaBitachon.          ** 

R’ Gershon Zatzal was in the USA even when 

he was a:  ְןקְֵז  elderly person who couldn’t 

walk. He brought along his Gabba’im to 

 
יךָ)ְְוְגוֹ' נֶׁיךָ אַחֲרֶׁ יטַב לְךָ וּלְבָּ ה אִם  ,  ְ(לְמַעַן יִּ נוּ וּמָּ ה מִמֶׁ צָּ ם קָּ דָּ ל אָּ נַפְשׁוֹ שֶׁׁ ם שֶׁׁ כָּר,  הַדָּ נו מְקַבֵל שָּׂ נַפְשוֹ  הַפּוֹרֵשׁ מִמֶׁ יוֹת שֶׁ זֵל וַעֲרָּ . גָּ

יו וּלְד  זְכֶׁה לוֹ וּלְדוֹרוֹתָּ יִּ ה שֶׁ ה וְכַמָּ ן עַל אַחַת כַמָּ ן, הַפוֹרֵש מֵהֶׁ תָּ ן וּמְחַמְדָּ הֶׁ תְאַוָּּה לָּ ם מִּ דָּ ל אָּ ל הַדוֹרוֹתוֹרוֹת דוֹרוֹתָּ שֶׁ ְְ.יו עַד סוֹף כָּ
יו  רש"יְבפרשתְויראְעה"פְְ 29 א אֵלָּ .ְ)וכתבְְלפיכך נגלה עליו בחלקו   ,הוא שנתן לו עצה על המילה  )יחְא(בְאֵלֹנֵי מַמְרֵא    ה'וַיֵרָּ

ויש מתרצים שלא   ?והיה שואל עצה אם ימול  ,היאך היה אברהם מסתפק בצווי הקב"ה ,רבים מקשים בספרְדבריְדודְלהט"ז:ְ
היה שואל אלא אמר אברהם הדברים דרך סיפור דברים וממרא מעצמו נתן לו עצה וע"כ אמר שנתן לו עצה היינו שלא בדרך  

שהמרה    ְ,למה נקרא שמו ממרא   ְ,שאלה ותשובה, ולא עיינו במדרש רבה שאמר בפרשת לך לך בפסוק ענר אשכול וממרא וז"ל 
  ְ,הלך ונמלך בשלשת אוהביו  ,בשעה שאמר הקב"ה לאברהם למול  .שהעיז כנגדו ואמר לו שימול   ,ש ופיר  ,אברהם את פניו ב 

  ְ,מה אתה הולך ומסגף עצמך בין שונאיך  ,אמר לו אשכול  ,כבר בן מאה שנה אתה ואתה הולך ומצער את עצמך   ,אמר לו ענר 
ְ(ְ.כו'  ְ,תה שומע לואין א ְ,יך שעמד לך בכבשן אש כו' הוא שאמר למולקאל   ,א"ל ממרא 

collect for his Yeshiva in France. He was lying 

on the couch of the:  ְאיְ נְ סְ כְ אְ לְְעְ ב  host, when a 

man gave a check to his Gabba'im. R’ 

Gershon did a Prat, and he yelled out: “How 

much was the check?” This is 

an example of how 

Novardokers cured their 

fears of people. Of course, 

you need a Rebbe to guide 

you for “Pratim”; i.e., which 

ones are for you.      *** 

The Verdaner Rav Zatzal 

was very impressed with R’ 

Gershon, and the general 

Derech of Novardok. He 

had spent one year under the Germans, and 

R’ Gershon five years; yet, R’ Gershon was 

full of Chi'yus (life) as if he hadn’t been 

traumatized at all. His Elul & Yamim Nora’im 

were fire, as if he was back in pre-war 

Novardok. His life was being Oved Hashem; 

not looking for food and comforts.                **** 

The Rav heard a shiur from a recent 

Holocaust survivor, and the person was 

loaded with depression (understandably), 

and it was hard to listen to. But R’ Gershon 

was totally different; full of Simcha and 

Chi'yus. This is the power of the Shita of 

Novardok, לֵינ כוּתוְֹי גֵןְע  מֵןז  וּ,ְא   His merit should 

protect over us, Amen. 

נ ה  יוֹש  ה ל  ר  יַח זוֹר עַט  צוֹן שֶׁ י ר  ה  ב רוֹ ק  ב    י   

May it be Hashem’s will to bring back 

the former glory of Novardok soon

R' Gershon Liebman (center) surrounded by Talmidim 
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Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

 

Obsessive Thoughts 

Question: What can I answer my friend; he needs advice & does not have a "Rebbe" to 

guide him. So he talks things out with me from time to time. 

He is a nice sweet elderly Chareidi, but his Yetzer Hara is to imagine "tearing people apart". 

Not necessarily anyone in particular. And this is completely opposite the way he talks and 

the way he acts. And he wants to stop it. He knows it's wrong, but he says it "calms him". 

He feels very guilty because he wants a "clean mind”, and he loses time (which is life), which 

he would prefer to use to try to be closer to Hashem. 

Thank you in advance. 

And I am davening for a complete Refua Shleima for Refoel Moshe Chaim ben Chana, 

amongst all Klal Yisroel.  

Answer: Reassure him by telling him that he can do it in small stages. And by telling him: 

מוֹר לָאכָה לִגְּ  You are not responsible to “get it all done”. It seems that this person לאֹ עָלֶיךָ הַמְּ

wants to change. If his friend (i.e., you) can be a “nudnik”, and encourage him every day to 

make one small step in the right direction; then that’s all he needs. Once a day, for 30 days, 

he should do a Pe’ula (action) against his Ratzon, and after 30 days “he will be playing 

with a new deck of cards”. Keep encouraging him, don’t let up; THAT’S a good friend. Guide 

him. He WANTS to change. And only SMALL steps. Forget about correcting all of his other 

issues. Just make sure that EVERY DAY he does ONE small Pe'ula against his Ratzon, and 

with time, he will be a new person.  

And he needs to have a nudnik, because he’s not going to do anything without a nudnik. 

You’ve got to be the nudge, because otherwise people don’t do things. They may talk about 

it, but nothing ever happens. So you will be the nudnik, and do it for 30 days. If you do it for 

60 days, you can change him completely.      

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




