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יבְמַן זצוק"ל  י גֵרְשׁוֹן לִּ  רַבִּ

 כ"ט אַדָר א' תשנ"ז

 

BITACHON 

WEEKLY 

 דתשפ" שקלים-ויקהל

IN THIS ISSUE 

• HOW IMPORTANT IS OUR GASHMIYUS 
SIDE, IN OUR WAR AGAINST THE 
YETZER HARA 

• THE “NOBODY” CAN BE AHEAD OF 
EVERYONE, IF HIS HEART IS MORE 
PURE 

• JUST STRAIGHTEN YOURSELF OUT, 
AND WATCH THE MIRACLES - NEVER 
TRY TO CHANGE THE OTHER PERSON 

• THE TRUE LEADER DOESN’T MIND 
BEING ON BOTTOM IN ORDER TO 
HOLD UP EVERYONE ELSE 

• KAVOD CAN BE DETRIMENTAL TO A 
PERSON, AND BIZYONOS CAN 
ACTUALLY BE A BIG MA'ALA 

• YOUR GOOD INTENTIONS ARE REAL 
AND ALIVE 

• AVODAS HASHEM NEEDS FIRE & 
CHI'YUS, WHICH WILL HELP YOU 
OVERCOME ENEMY FIRE - FIGHT FIRE 
WITH FIRE! 

• STORIES OF NOVARDOK  
YAHRTZEIT OF R’ GERSHON LIEBMAN  
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אֹת אֹת הַצֹבְּ מַרְּ לח ח  בְּ  

How Important Is Our Gashmiyus Side, In 

Our War Against the Yetzer Hara 

To make the Kiyor, Betzalel used the copper 

that came from the:   הַצֹבְאֹתמַרְאֹת  mirrors of 

the legions (of women). What do mirrors have 

to do with legions? And when we left 

Mitzrayim it says:   יב מא  ה'יָצְאוּ כָל צִבְאוֹת  all the 

legions of Hashem went out, and also: 

מִצְרָיִם מֵאֶרֶץ  יִשְרָאֵל  בְנֵי  עָלוּ  יח  וַחֲמֻשִים  יג  בשלח   we 

went out armed! We left Mitzrayim to fight the 

Yetzer Hara! And the women are 

the source of our strength. Miriam 

was upset with Moshe when he kept 

away from his wife. She was the 

leader of the women who left 

Mitzrayim, and: צְנוּעוֹת    נָשִים  בִזְכוּת

 we were redeemed from נִגְאַלוּ

Mitzrayim in the Zechus of the 

Tzniyus'dike women. What did the 

ladies do special? They got hold of 

these copper mirrors, in order to 

look beautiful for their husbands.  ** 

And Moshe didn’t want to use them for this 

reason. (Rashi1). Hashem said the opposite, 

they are super precious, because they were 

the cause of the purity of Klal Yisroel. They 

helped the most important Midda, i.e., being 

a Sameach B'chelko and not looking outside 

with envy and sins, Chas V'shalom. So they 

became the Kiyor which was a source of 

 
ואף אותן לא עכבו מלהביא    ,שרואות בהן כשהן מתקשטות   ,בנות ישראל היו בידן מראות   (לח ח ) בְמַרְאֹת הַצֹבְאֹת    רש"י עה"פ  1

שעל ידיהם    ,כי אלו חביבין עלי מן הכל   ,קבל א"ל הקב"ה    ,מפני שעשויים ליצר הרע   והיה מואס משה בהן  ,לנדבת המשכן 
ומאכילות   , כשהיו בעליהם יגעים בעבודת פרך היו הולכות ומוליכות להם מאכל ומשתה  , העמידו הנשים צבאות רבות במצרים 

ומתוך כך מביאות    , ומשדלתו בדברים לומר אני נאה ממך   , אותם ונוטלות המראות וכל אחת רואה עצמה עם בעלה במראה
בְמַרְאֹת  " וזהו שנאמר  , תַחַת הַתַפּוּחַ עוֹרַרְתִיךָ( ה  )שה"ש ח מרשנא , לבעליהן לידי תאוה ונזקקות להם ומתעברות ויולדות שם

ותדע    .הכיור מהם שהוא לשום שלום בין איש לאשתו להשקות ממים שבתוכו למי שקינא לה בעלה ונסתרה ונעשה    ", הַצֹבְאֹת
למדת    , וכיור וכנו לא הוזכרו שם  , וגו'וַיַעַש בָהּ  וגו'  וּנְחשֶת הַתְנוּפָה שִבְעִים כִכָר    ל( - )לח כט  שהרי נאמר  ,לך שהן מראות ממש 

  ", מראות " והוא תרגום של    " איָ שַ ת נְ יָ זְ חֶ מֶ בְ "וכן תרגם אונקלוס    , כך דרש רבי תנחומא  ,השלא היה נחשת של כיור מנחשת התנופ
   ". אתָ יָזְ חְ מַ "וּמתרגמינן  "נִים וֹהַגִלְי"וְ ( כג מירוא"ש בלע"ז )שפיעגעל(. וכן מצינו בישעיה )ישעיה ג

 . מלחמהואין דרכה של אשה לעשות  דדרכו של איש לעשות מלחמה ב,  קידושין ב  2

purity (for:  ִוְ יִ דַ יָ   שידוּק םיִ לַ גְ רַ ם   washing hands 

and feet).        *** 

I always wondered why a Chashuva woman 

is called Eishes Chayil. “Chayal” means a 

soldier, and Chazal say2 that women do not 

go to war. And in Eishes Chayil it also says: 

משלי לא יא  וְשָלָל לאֹ יֶחְסָר  there are lots of spoils of 

war, and:  ָמָתְנֶיה יז  חָגְרָה בְעוֹז  שם פסוק   she girds 

herself with strength, all:  ְתנוֹוֹשל  

(terminologies) of warfare. We can suggest 

that ּבַעְלָה לֵב  בָהּ  יא  בָטַח  פסוק  שם   her husband 

(who is the warrior   ( relies on his wife. 

And a woman who has copper 

mirrors to help her husband in 

Inyanei Kedusha, is also herself (a 

backseat) warrior.     **** 

How important is the basic 

Gashmiyus’dik side of us in our war 

against the Yetzer Hara! Look how 

Hashem has a special:  ַת יבוּבִ ח  

affection for those mirrors, and they 

remain forever the source of 

Kedusha (for:  ִוְ יִ דַ יָ   שידוּק ם יִ לַ גְ רַ ם   

washing hands and feet). Respect your 

Redifas HaKavod, a ball game, dressing up 

nicely, getting the best air conditioner, or 

taking a long break and “chilling” in all kinds 

or Gashmiyus’dike ways; if it helps you 

Shteig.      ***** 

קִיוּמָה זוֹהִי   Rejuvenation is necessary בִיטוּלָהּ 

for learning! 

 

The concept of 

enjoying life 

(in the proper 

way) is 

Kodesh 

Kodoshim 

and of 

paramount 

importance! 
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ים שִׁ ים עַל הַנָּ שִׁ אֲנָּ בֹאוּ הָּ לה כב וַיָּ   

The “Nobody” Can Be Ahead of 

Everyone, If His Heart Is More Pure 

The Pesukim tells how the Yidden 

enthusiastically brought their 

donations for the Mishkan, 

and:  ִלה  ים  וַיָבֹאוּ הָאֲנָשִים עַל הַנָש

 the men came along with“ כב

the women”. Some say this 

means that the men were 

superior, since they did 

Teshuva on Chet HaEigel, 

and:   תְשוּבָה שֶבַעֲלֵי  בְמָקוֹם 

יְכוֹלִין   גְמוּרִים  צַדִיקִים  אֵין  עוֹמְדִים 

ב  לַעֲמוֹד לד  ברכות   Baalei Teshuva 

are even GREATER than pure Tzaddikim! 

 
דוד בן עמרם  אליעזר  רבי  אשר השאיר אחריו ברכה כבוד קדושת אדמו"ר הרב הגה"צ  עה"ת  חידושי אגדה  קרן לדוד )ספר    3

יש  וכו' )לה כב(    וַיָבֹאוּ הָאֲנָשִים עַל הַנָשִים כֹל נְדִיב לֵב הֵבִיאוּ חָח וָנֶזֶם וְטַבַעַת וְכוּמָזעה"פ    גרינוולד, פרשת ויקהל עמ' רסד( 
", מאי "עַל" הנשים? יש לפרש, כי ידוע כי הנשים לא לקחו חלק בחטא העגל,  הַנָשִים וְ וַיָבֹאוּ הָאֲנָשִים לדקדק, דהוי ליה למימר " 

שלא רצו ליתן נזמיהם, ומעתה היה מעלתן גדולה משל אנשים שחטאו. אמנם, ידוע כי נדבת המשכן היה לכפר עון העגל,  
מקום שבעלי תשובה עומדין,  )ברכות לד ב(    הלא אמרו חז"ל . וכשנתקבלו בתשובה,  לְכַפֵּר עַל נַפְשֹתֵיכֶם  קרא )ל טז(כמבואר ב 

תחת אשר עד עכשיו היו הנשים  ,  ממילא חזרו האנשים למעלתם ונתעלו יותר מהנשים,  אין צדיקים גמורים יכולין לעמוד
 " במעלה יותר מהן, ע"י נדבת המשכן.    הָאֲנָשִים עַל הַנָשִים וַיָבֹאוּ . וזהו שאמר "גדולים במעלה מהאנשים

בעבור כי הנדבה בתכשיטין היא מצויה    "וַיָבֹאוּ הָאֲנָשִים עַל הַנָשִים "וטעם    (לה כב ) וַיָבֹאוּ הָאֲנָשִים עַל הַנָשִים  הרמב"ן עה"פ    4
אצל הנשים יותר, וכלן היו להן, ופרקו נזמיהן וטבעותיהן מיד, ובאו תחלה, והאנשים אשר נמצאו להם הביאו עמהם, כי טעם  

  )ישעיה ז ב(, כי המלחמה ההיא לאפרים,   אֲרָם עַל אֶפְרָיִם  נָחָהוכן    ,שהן היו שם בראשונה והאנשים נטפלו להן על הנשים  
ואמר שבאו כלם אנשים ונשים בחח ונזם    . )במדבר ב כ(, והדומים להם  וְעָלָיו מַטֵה מְנַשֶה(,  מל    ויצא)  וְלאֹ שָתָם עַל צאֹן לָבָן

ובכל כלי זהב כצמידים ועגילים, כי נמצאו לכלם כלי תכשיט  ואמר כי יש מהם שהניפו תנופת זהב שבור או    ,וטבעת וכומז 
 עד כאן דברי הרמב"ן.  במטבע. 

וכאשר באו האנשים    , כי הנשים באו שם בתחילה   יורה  " עַל הַנָשִים"וַיָבֹאוּ הָאֲנָשִים עַל הַנָשִים. כי לשון  וברבינו בחיי כתב:  
  , כי במעשה העגל לא רצו לתת תכשיטיהן   , וזאת מעלה גדולה בנשים ,  כבר מצאו שם הנשים שהביאו שם נדבתם תחילה 

תֵיכֶם, וכתיב )שם, ג( וַיִתְפָּרֲקוּ כָל  לב ב( וַיאֹמֶר אֲלֵהֶם אַהֲרֹן פָּרֲקוּ נִזְמֵי הַזָהָב אֲשֶר בְאָזְנֵי נְשֵיכֶם בְנֵיכֶם וּבְנֹ   תשאשכן כתיב )
ולא אמר באוזני נשיהם כי לא רצו הנשים בכך, והוא שרמז שלמה על זה )קהלת ז כח(    ,הָעָם אֶת נִזְמֵי הַזָהָב אֲשֶר בְאָזְנֵיהֶם
אבל עתה בענין המצוה  לב ד( אֵלֶה אֱלֹהֶיךָ.   תשאלאֹ מָצָאתִי, ירמוז למה שכתוב ) "אֵלֶה"אָדָם אֶחָד מֵאֶלֶף מָצָאתִי וְאִשָה בְכָל  

בנדבת המשכן רצו לתת תכשיטי הזהב שלהן בחפץ גדול עם היות ענין טבעי בנשים להשתעשע ולשמוח בתכשיטיהן  
כי כן יורה לשון   וקדמו במצוה הזאת לאנשים והביאו חח ונזם וטבעת עגיל וכומז כל כלי זהב,   והם הם עיקר שמחתן וחמדתן

ובפרקי רבי אליעזר )פרק    .שון נָחָה אֲרָם עַל אֶפְרָיִם )ישעיה ז ב(, כי המלחמה ההיא לאפרים ואפרים היו בתחילה שם על, כל
מה( נתן הקב"ה לנשים שכרן בעולם הזה ובעולם הבא לפי שהיה זה בראש חודש, בעולם הזה שמשמרות ראשי חדשים יותר  

להתחדש כמו ראשי חדשים שנאמר )תהלים קג ה( הַמַשְבִיעַ בַטוֹב עֶדְיֵךְ תִתְחַדֵש כַנֶשֶר  מן האנשים, ובעולם הבא שהן עתידות  
 . נְעוּרָיְכִי

ובמלאכת המשכן לא התנדבו    , מה ראו נשיאים להתנדב בחנוכת המזבח בתחלה  , א"ר נתן )לה כז(  וְהַנְשִאִם הֵבִיאוּ    רש"י עה"פ  5
  , כיון שהשלימו צבור את הכל   .ומה שמחסרין אנו משלימין אותו   ,יתנדבו צבור מה שמתנדבין  ,אלא כך אמרו נשיאים  ?בתחלה

לכך התנדבו בחנוכת המזבח    , הביאו את אבני השהם וגו'  , מה עלינו לעשות  ,אמרו נשיאים   , וְהַמְלָאכָה הָיְתָה דַיָם(  ז   שנאמר )לו
   . וְהַנְשִאִם כתיב  ,נחסרה אות משמם  ,ולפי שנתעצלו מתחלה . תחלה

, דע כי יש הפרש בין ידבנו לבו לנדיב לב, כי ידבנו לבו יאמר על  נדיב לבודקדק לומר   )לה כב(  כֹל נְדִיב לֵב   אור החיים עה"פ  6
ו אשר נשאו  , והוא הרמוז באומראבל נדיב לב יאמר על לב נדיבכל אשר יתנדב מלבו, ויש שידבנו הרבה, ויש שידבנו מועט, 

 . כי שמח בנתינה יותר מהקנין אצלולבו, כי מי שלבו נדיב יתנדב יותר מהיכולת, ולא יקפיד על החסרון אשר ימצאנו, 

(Keren L’Dovid3). Others say that indeed, the 

ladies were ahead of the men. (Ramban, 

Rabeinu B'chayei4). Also, the word:   וְהַנְשִאִם  לה

 Nesi’im" is spelled without a Yud, since the“ כז

Nesi'im came last, and didn’t 

hurry to bring for the Mishkan. 

(Rashi5). Ohr HaChaim points 

out6 how it keeps saying:   נְדִיב

כב  לֵב לה   “a generous heart”, 

and not how much gold, or 

silver was brought.      ** 

Look how Hashem treasures 

our Retzonos! Look how the 

Tafel (secondary, i.e., a 

woman) becomes an Ikar. And 

how the greatest Nesi'im (leaders) remain 

The true “Shteiger” is the 
person who is imperfect, 
yet tries to be the “real 
thing”. You are super 

valuable, since you are 
motivated to strive, 

precisely because you 
are inferior! 
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behind the nobodies! A clear message: 

 .Hashem wants our intentions רַחְמָנָא לִיבָא בָעֵי 

The “nobody” who wasn’t the great Lamdan, 

or Oved, can be ahead of everyone. 

Similarly, this week is Parshas Shekalim, in 

which the entire Klal Yisroel is commanded to 

give a Machatzis HaShekel, and:   ֹלא הֶעָשִיר 

ל טו  יַרְבֶה וְהַדַל לאֹ יַמְעִיט מִמַחֲצִית הַשָקֶל  everyone 

must give the same amount, regardless if rich 

or poor. And the:  ָן מ  Mon was always an: ֹר מֶ עו  

Omer, whether you gathered more 

or less.               *** 

Hashem loves everybody, and the 

Mishkan was created by all kinds 

without making some superior to 

others. (Rashi7). Every tiger has his 

own stripes! Surely a human is 

unique, and he should be 

respected without end! It is your job 

to constantly Chazzer (review) your 

own Maalos, to appreciate your 

uniqueness more and more. 

נוּ צַפֶּ חוּץ תְּ ת וּמִׁ בַיִׁ כה יא מִׁ  

Just Straighten Yourself Out, And Watch 

the Miracles  

NEVER TRY TO CHANGE THE OTHER 

PERSON  

THREE STORIES 

A Yungerman came crying to me about 13 

years ago from New Zealand. His wife is a 

tough, overworked, super talented, a beyond 

industrious powerhouse, who makes others 

suffer because she is in love with hard work. 

Just because she’s a workaholic, everyone 

else has to dance to her tune? And if he 

wastes one minute, he’s a zero in her 

books??!!          ** 

The poor Yungerman was in a terrible state, 

 
רש"י עה"פ וְאָהֳלִיאָב )לה לד( משבט דן, מן הירודין שבשבטים, מבני השפחות. והשוהו המקום לבצלאל למלאכת המשכן,    7

 . וְלאֹ נִכַר שוֹעַ לִפְנֵי דָל )איוב לד יט(   שנאמרוהוא מגדולי השבטים. לקיים מה 
 

living a life of an unhappy marriage. I told him 

that he has to change two things in his life 

 ,First .(interior and exterior מִבַיִת וּמִחוּץ תְצַפֶּנוּ)

 .to stop stressing himself (his exterior מִחוּץ)

From now on, he’ll go along with all her 

Meshugasim, and never fight with her. No 

debates EVER! Always give in, and go along 

as best as you can. Of course, he takes as 

many breaks as possible… when she isn’t 

aware of them.       *** 

And: מִבַיִת (his interior) change 

your inward feelings, about your 

having falling into such a crazy 

marriage. Instead of feeling sorry 

for himself, he would be happy 

with Hashem’s Hashgacha, and 

see the Maalos. The Ikar; he 

relaxed! And he gave in to the 

situation. “I’m so happy to be a bit 

stressed. It’s good for you.”        **** 

After two weeks he became a new 

person, and he was amazed that his 

wife demanded less and less of him. Another 

Yungerman had a similar situation, except 

that his wife was Stam a very critical person, 

who didn’t know how to stop hurting him with 

painful comments. A really negative, angry 

witch! He told me that her parents were 

extremely critical, and were divorced.        ***** 

He was a sweet and Eidele person, and he 

suffered and suffered from his “dear witch”! I 

told him the same thing as I told the first 

Yungerman, and in two weeks I had almost 

the same exact results. Besides his own 

Menuchas HaNefesh, she became 

somewhat sweet.                ****** 

The impossible happened. He started 

blushing with wonderment: “It’s so hard to 

A person needs 
constant 
Chizuk in 

holding from 
himself, and 

seeing himself 
as an 

important and 
strong Ish 
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believe, she’s actually nice and sweet to me! 

No wonder why in Novardok they believed 

that it’s all up to you! Just straighten 

yourself out, and watch the miracles! ******* 

I remember when R' Gershon was involved in 

serious politics; somebody was defaming and 

besmirching him. Even though 

this person was considered 

dead-wrong by everyone, R' 

Gershon just smiled, and said 

to me: “All I have to do is 

improve myself!”         ******** 

Look what far-reaching affects 

a person can have when he 

focuses only on himself. Don’t 

ever try to change the other 

person! (However, there are 

no:  ְיםלִ לָ כ  rules. R' Yisroel 

Salanter Zatzal). When you 

change yourself, you can 

create magic. 

 
וכן    ,ז ב)במדרש רבה על במדבר  (  לה כז )וְהַנְשִאִם    פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה, עה"פ 8

הם ציפו לכך שתרומות   . הם ראו את הקריאה לעם לתרום למשכן כזלזול במעמדם המכובד . צויינו הנשיאים לגנאי ( בספרי שם
כך שלבסוף לא   , התקיימה ציפייתם , לא אך בגלל זריזות העם . ושאז ייפול בחלקם הכבוד להשלים את החסר , העם לא יספיקו 

מחשבתם של    ה. טורת ולשמן חמשחוהשמן והבשמים לק   ,זולת האבנים הטובות לבגדי הכהן הגדול   ,נותר להם דבר לתרום 
  , עם היותר מ  הה גבו  הם ראו את עצמם כעומדים במדרגה  , גדולהלאומי  הבמפעל    ה, שכן בדבר ז  , לגנאי  הראוי  הייתהנשיאים  ה

ם  ה ,בתה נל העם בנתינהבמקום ללכת בראש  , עקב כך . אציליים ביותרהעם כבניו ואחיו היות בתוככי ה במקום ל ,עם הוכנציגי 
  " נשיאים"באותה העת הם לא הוכיחו עצמם כ  ". הנשיאים "  במקום   "הַנְשִאִם"חסר של  הנרמז בכתיב    ה פגם ז  . אחרונים לתת ה יו  ה

    . של העם
פירוש נפלא על מסכת אבות, להגאון המפורסם בדורו רבי אלחנן בן רבי בצלאל אורי חפץ זללה"ה מק"ק פוזנא,  קרית חנה ) 9

א  תהא דאי  כי  , וחיי צער תחיה  (מחדש ע"י ר' שלום דזשייקאב זצ"ל, מאנסי תשעג, עמ' קנב   נדפס לראשונה בפראג שעב, ונדפס
חזר שלח להם    , שלח להם רבן גמליאל ולא באו  , יוחנן בן גודגדא ורבי אלעזר חסמא  ר' כשבקשו להושיב בראש   ( י א)  ת ורי בהו
יְדַבְרוּ אֵלָיו לֵאמֹר אִם הַיוֹם  )מ"א יב ז( וַ  שנאמר  ם! עבדות אני נותן לכ  ? ששררות אני נותן לכםתם  כמדומה א  : אמר להם  , ובאו 

  , אדנים של משכן הכל נקרא לשון אדנים  ם וג  , המושל נקרא אדון  ם וג  . ר"ל ימיו יהיו חיי צער   , כן  ם וא  . תִהְיֶה עֶבֶד לָעָם הַזֶה
ך  ריוצ  ,וחייו חיי צער שהכל דשין עליו   , ך להיות סבלןריהתמננות צשיש לו איזה    כן מי   , מה אדנים של משכן דשין עליו

 . וזהו וחיי צער תחיה , ות שכמו לסבול טורח ציבורטלה
וכל המונע  ל שצוה בהן, עבודה גדולה היא,  - השמחה שישמח אדם בעשיית המצוה ובאהבת הא  (ח טו )רמב"ם הלכות לולב    10

מְחָה וּבְטוּב לֵבָב   (מז   חכ  תבא)ראוי להפרע ממנו שנאמר  עצמו משמחה זו   יךָ בְשִׂ ת ה' אֱלֹקֶׁ דְתָ אֶׁ ר לאֹ עָבַּ ת אֲשֶׁ חַּ וכל המגיס  ,  תַּ
ר    (משלי כה ו )  חוטא ושוטה, ועל זה הזהיר שלמה ואמר  דעתו וחולק כבוד לעצמו ומתכבד בעיניו במקומות אלו דַּ תְהַּ ל תִׂ אַּ

ך  לֶׁ פְנֵי מֶׁ ו    ש"ב)וכל המשפיל עצמו ומקל גופו במקומות אלו הוא הגדול המכובד העובד מאהבה, וכן דוד מלך ישראל אמר  .  לִׂ
וְהַמֶלֶךְ דָוִד מְפַזֵז וּמְכַרְכֵר    (ו טז  ש"ב), ואין הגדולה והכבוד אלא לשמוח לפני ה' שנאמר  וּנְקַלֹּתִי עוֹד מִזאֹת וְהָיִיתִי שָפָל בְעֵינָי  (כב

  .י ה' לִפְנֵ 

ם אִׁ שִׁ הַנְּ לה כז  וְּ  

The True Leader Doesn’t Mind Being on 

The Bottom in Order to Hold Up 

Everyone Else 

The Nesi'im lost a Yud in their name, since 

they felt somewhat superior to Klal Yisroel, 

and decided to contribute to the Mishkan only 

when everyone else had 

completed their contributions. 

(RSRH8). Notice how the 

bottom of the Mishkan was 

composed of: אַדָנִים “Adanim”. 

Those are the real leaders 

(similar to:  ָןדוֹ א  “Adon”) who 

don’t mind being on the 

ground, just to hold up the: 

 .tall beams קְרָשִים

(Meforshim9).10                            ** 

Dovid was the #1 Kavod 

person (the Melech); if anyone 

is chutzpadik to a Melech, he is 

Chayav Missa. Yet, he 

seemed to love Bizyonos, and 

We don’t Chap how 

almost all our 

problems can be 

traced to lack of 

Bitachon and Redifas 

HaKavod, and the 

Rambam stresses 
10 

that those who are 

not B'simcha; it’s 

because they are 

being Makpid on 

their Kavod 
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the Me'am Lo'ez says11 that nobody was 

M'vazeh himself for Mitzvos like Dovid. 

Notice how in his very first appearance in 

public, Dovid got tremendous Kavod from the 

women, who kept saying:12  הִכָה שָאוּל בַאֲלָפָיו

ש"א יח ז  וְדָוִד בְרִבְבֹתָיו  “Shaul kills thousands (of 

enemies) and Dovid tens of thousands.”      *** 

Kavod Can Be Detrimental to a Person, 

And Bizyonos Can Be a Big Ma'ala 

What they said caused Shaul to become his 

arch enemy, and Dovid suffered without end 

from Shaul. So right from the start, Hashem 

showed Dovid how getting Kavod can bury a 

person (and actually be life threatening). He 

finally had to flee Eretz Yisroel, and go to: 

גַת מֶלֶךְ   ,Achish, the Melech of Gass אָכִיש 

which is the enemy country of Pelishtim.    **** 

Surprisingly, Achish liked Dovid, and wanted 

him to join him in war13, but his generals told 

him:14 “Isn’t this Dovid, of whom they sing and 

dance: בְרִבְבֹתָיו וְדָוִד  בַאֲלָפָיו  שָאוּל  ה   הִכָה  כט  ש"א   

Shaul kills thousands, and Dovid tens of 

thousands?      ***** 

Notice how Dovid could have been saved by 

 
זהו    , אין לך אדם מישראל שביזה עצמו על המצות יותר מדוד   )במדבר רבה, ד כ(  ( אמרו חז"לעמ' פח   ב,  מעם לועז )שמואל   11

וְלאֹ הִלַכְתִי    ,בשעה שהרגתי את גלית   )שם(  וְלאֹ רָמוּ עֵינַי  , בשעה שמשחני שמואל למלך  לאֹ גָבַהּ לִבִיה'    א(  תהלים קלא )   שנאמר
  , אִם לאֹ שִוִּיתִי וְדוֹמַמְתִי נַפְשִי כְגָמֻל עֲלֵי אִמוֹ  , בשעה שהעליתי את הארון וּבְנִפְלָאוֹת מִמֶנִי    , בשעה שהחזירוני למלכותי בִגְדֹלוֹת  

כַגָמֻל    ,לפניך לכבודךשלא נתביישתי להתבזות    , כך שויתי נפשי לפניך  , הזה אינו מתבייש להתגלות לפני אמוכשם שהתינוק  
שאיני מתבייש   ,כך היתה נפשי עלי  ,לינוק משדי אמו (אינו מתבייש ) ואין בו רוח גסה  ,כאותו תינוק היוצא ממעי אמו  ,עָלַי נַפְשִי 

 ללמוד תורה אפילו מקטני ישראל. 
שִים מִכָל עָרֵי יִשְרָאֵל לָשִיר וְהַמְחֹלוֹת לִקְרַאת שָאוּל הַמֶלֶךְ בְתֻפִּים  וַיְהִי בְבוֹאָם בְשוּב דָוִד מֵהַכוֹת אֶת הַפְּלִשְתִי וַתֵצֶאנָה הַנָ   12

יו וַתַעֲנֶינָה הַנָשִים הַמְשַחֲקוֹת וַתאֹמַרְןָ   . בְשִמְחָה וּבְשָלִשִים בֹתָּ בְּ רִׁ ד בְּ וִׁ דָּ יו וְּ פָּ אוּל בַאֲלָּ כָּה שָּ וַיֵרַע בְעֵינָיו הַדָבָר  וַיִחַר לְשָאוּל מְאֹד    .הִׁ
 ט. -. ש"א יח ו וַיְהִי שָאוּל עוֹיֵן אֶת דָוִד מֵהַיוֹם הַהוּא וָהָלְאָה . הַזֶה וַיאֹמֶר נָתְנוּ לְדָוִד רְבָבוֹת וְלִי נָתְנוּ הָאֲלָפִים וְעוֹד לוֹ אַךְ הַמְלוּכָה

ה  מַחֲנֵיהֶם לַצָבָא לְהִלָחֵם בְיִשְרָאֵל    וַיְהִי בַיָמִים הָהֵם וַיִקְבְצוּ פְלִשְתִים אֶת   13 א בַמַחֲנֶּ צֵּ י תֵּ תִׁ י אִׁ דַע כִׁ ד יָּדֹעַ תֵּ וִׁ ל דָּ יש אֶּ כִׁ ר אָּ וַיאֹמֶּ
יךָ שֶּ ה וַאֲנָּ  . ש"א כח א.  אַתָּ

ל. וְסַרְנֵי פְלִשְתִים עֹבְרִים לְמֵאוֹת וְלַאֲלָפִים וְדָוִד וַאֲנָשָיו  וַיִקְבְצוּ פְלִשְתִים אֶת כָל מַחֲנֵיהֶם אֲפֵקָה וְיִשְרָאֵל חֹנִים בַעַיִן אֲשֶר בְיִזְרְעֶא   14
העֹבְרִים בָאַחֲרֹנָה עִם אָכִיש.   לֶּ אֵּ ים הָּ רִׁ בְּ עִׁ ה הָּ ים מָּ תִׁ שְּ לִׁ י פְּ רֵּ רוּ שָּ וַיאֹמֶר אָכִיש אֶל שָרֵי פְלִשְתִים הֲלוֹא זֶה דָוִד עֶבֶד שָאוּל    וַיאֹמְּ

וַיִקְצְפוּ עָלָיו שָרֵי פְלִשְתִים  .  המֶלֶךְ יִשְרָאֵל אֲשֶר הָיָה אִתִי זֶה יָמִים אוֹ זֶה שָנִים וְלאֹ מָצָאתִי בוֹ מְאוּמָה מִיוֹם נָפְלוֹ עַד הַיוֹם הַזֶ 
לאֹ יִהְיֶה לָנוּ לְשָטָן בַמִלְחָמָה  וֹ שָרֵי פְלִשְתִים הָשֵב אֶת הָאִיש וְיָשֹב אֶל מְקוֹמוֹ אֲשֶר הִפְקַדְתוֹ שָם וְלאֹ יֵרֵד עִמָנוּ בַמִלְחָמָה וְ וַיאֹמְרוּ ל

וִׁ .  וּבַמֶה יִתְרַצֶה זֶה אֶל אֲדֹנָיו הֲלוֹא בְרָאשֵי הָאֲנָשִים הָהֵם ה דָּ ד  הֲלוֹא זֶּ וִׁ דָּ יו וְּ פָּ אוּל בַאֲלָּ כָּה שָּ אמֹר הִׁ חֹלוֹת לֵּ ר יַעֲנוּ לוֹ בַמְּ ד אֲשֶּ
יו  בֹתָּ בְּ רִׁ  ה. -. ש"א כט א בְּ

ה  ךְ הָאָרֶץ יו הֲלוֹא זֶה דָוִד מֶלֶ וַיָקָם דָוִד וַיִבְרַח בַיוֹם הַהוּא מִפְּנֵי שָאוּל וַיָבאֹ אֶל אָכִיש מֶלֶךְ גַת. וַיאֹמְרוּ עַבְדֵי אָכִיש אֵלָ  15 זֶּ הֲלוֹא לָּ
יו  בֹתָּ בְּ רִׁ ד בְּ וִׁ דָּ יו וְּ פָּ אוּל בַאֲלָּ כָּה שָּ אמֹר הִׁ חֹלוֹת לֵּ  יב. -. ש"א כא יא יַעֲנוּ בַמְּ

תְהֹלֵל בְיָדָם וַיְתָיו עַל דַלְתוֹת  וַיְשַנוֹ אֶת טַעְמוֹ בְעֵינֵיהֶם וַיִ   . וַיָשֶם דָוִד אֶת הַדְבָרִים הָאֵלֶה בִלְבָבוֹ וַיִרָא מְאֹד מִפְּנֵי אָכִיש מֶלֶךְ גַת   16
חֲסַר מְשֻגָעִים אָנִי כִי הֲבֵאתֶם  .  וַיאֹמֶר אָכִיש אֶל עֲבָדָיו הִנֵה תִרְאוּ אִיש מִשְתַגֵעַ לָמָה תָבִיאוּ אֹתוֹ אֵלָיהַשַעַר וַיוֹרֶד רִירוֹ אֶל זְקָנוֹ.  

Achish, but the memory of the Kavod that he 

received a long time ago hurt him all over 

again, and once again, his life was in danger. 

Look at the Hashgacha Pratis, how Hashem 

shows Dovid how much a person suffers from 

Kavod! (Of course, if a person runs after 

Kavod and has:  ֶש ֹ לִ ל הּמָ שְ א   (ulterior 

motivations) in order to Shteig, then it’s a 

totally different picture, and it is considered a 

Mitzva).                 ****** 

This same story repeated itself twice. Dovid 

had once before also fled to Achish Melech 

Gass,15 and Achish’s servants wanted to kill 

him, since they remembered:   הִכָה שָאוּל בַאֲלָפָיו

ש"א כא יב  וְדָוִד בְרִבְבֹתָיו  Shaul kills thousands, and 

Dovid tens of thousands. It doesn’t say that 

they remembered his killing their giant hero, 

Golyas HaPelishti. Only the Kavod that Dovid 

received for doing so. We can suggest that 

Hashem was showing Dovid what Kavod can 

do!                ******* 

And what saved Dovid? He acted like a 

Meshugener.16 He scribbled on the doors of 

the gateway, and let his saliva drip in his 
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beard. Achish had a wife and two daughters 

who were insane, and they used to circulate 

through his palace shouting and wailing. So 

Achish said:  ֲאָנִיח מְשֻגָעִים  טז  סַר  כא  ש"א   I have 

enough Meshuga’im in my life! It is striking 

that acting Meshuga saved Dovid’s life. 

(Just like Kavod destroyed him!)         ******** 

The Medrash tells17 how Dovid once asked 

Hashem: “What Tachlis there is to have 

Meshuga’im?”, and Hashem told him that one 

day he will have a big advantage from acting 

 
וכי הייתי חסר משוגעים וצריך אליהם כי   , בתמיהה  . חֲסַר מְשֻגָעִים אָנִי . )וכתב הרד"ק:  יָבוֹא אֶל בֵיתִי אֶת זֶה לְהִשְתַגֵעַ עָלָי הֲזֶה 
ודוד צועק    ,וצועקות ומשטות מבפנים   ,כי אשתו של אכיש ובתו היו משוגעות)ילקוט כאן רמז קלא(  זה הבאתם אלי, ובדרש  

 טז. -(. ש"א כא יג אני  םשחסר משוגעי וכי יודעים אתם בי  , אמר להם אכיש  ,ומשטה מבחוץ
אֶת הַכֹל עָשָה יָפֶה  זה שאמר הכתוב )קהלת ג יא(    )תהלים לד א(   לְדָוִד בְשַנוֹתוֹ אֶת טַעְמוֹ   מדרש שוחר טוב )תהלים לד(   17

כל מה שעשה הקב"ה בעולמו, יפה עשה. אמר דוד לפני הקב"ה, כל מה שעשית    ,אֶת הַכֹל עָשָה יָפֶה בְעִתוֹ   ,דבר אחר וכו',    בְעִתוֹ
. כל מה שעשית יפה עשית.  כֻלָם בְחָכְמָה עָשִיתָ   ה' מָה רַבוּ מַעֲשֶיךָ  יפה, והחכמה יפה מן הכל. וכן הוא אומר )תהלים קד כד(  

והעם משחקין    ,והתינוקות רצין אחריו  ,גדיוומקרע את ב   ,כשאדם מהלך בשוק  ?מה הנאה יש לפניך  ,אבל השטות שבראת 
בָז  אמר לו הקב"ה, דוד, על השטות אתה קורא תגר, חייך, שתצטרך לו. וכן שלמה אמר )משלי יג יג(    ?זה נאה לפניךממנו,  

אמר לו הקדוש ברוך  . דבר אחר,  אִם חָבֹל תַחְבֹלכב כה(    משפטיםיתמשכן לו. כענין שנאמר )  ? יֵחָבֶל לוֹ. מהו  לְדָבָר יֵחָבֶל לוֹ
ותתפלל עליה עד שאתננה לך. לא עשה מעט, עד שהלך דוד אצל אכיש,    הוא, דוד, על השטות אתה קורא תגר, חייך, שתצטער

. אמר לו הקב"ה, דוד, אצל אכיש אתה הולך, אתמול הרגת גלית, ואחיו של  וַיָקָם דָוִד וַיִבְרַח מִפְּנֵי שָאוּל כא יא(    ש"א שנאמר )
ועדין לא נסתפג דמו, ואתה הולך אצלו וחרבו בידך. כיון שראו אותו, אמרו, הרי אגיסו בא    , שומר ראשו של אכיש הואגלית  

ברגליו. אמרו לו, הרי דוד שהרג אחיך. באו אצל אכיש, אמרו לו, נהרוג למי שהרג את אחינו. אמר להם אכיש, ולא במלחמה  
אִם יוּכַל לְהִלָחֵם אִתִי  א יז ט( "ועכשיו שהרג זה אחיכם, לא כך התנה עמו )ש  הרגו. ואילו אחיכם הרג אותו לא במלחמה הרגו. 

. ואנחנו  הֲלוֹא זֶה דָוִד עֶבֶד שָאוּל מֶלֶךְ יִשְרָאֵלא כט ג(  " . אמרו לו, אם כן, עמוד מכסאך ותן המלכות לדוד. וכן הוא אומר )שוְהִכָנִי
. התחיל דוד  יוֹם אִירָא אֲנִי אֵלֶיךָ אֶבְטָחנהיה עבדים. הטוהו בדברים. באותה שעה נתיירא דוד, התחיל אומר )תהלים נו ד(  

ענני בשעה הזו. אמר לו הקדוש ברוך הוא, מה את מבקש. אמר לו, מאותו השטות    ,מבקש ומתפלל ואומר, רבונו של עולם 
לְדָוִד בְשַנוֹתוֹ  . הואיל וכן הוא, אני נותנו לך.  בָז לְדָבָר יֵחָבֶל לוֹ )משלי יג יג(  ולא אמרתי לך    , ר לושבראת, שקראתי עליך תגר. אמ

שהיה צדיק כאבימלך. וכיון    ,וכי אבימלך היה, והלא אכיש היה, ולמה נקרא שמו אבימלך   (תהלים לד א )  לִפְנֵי אֲבִימֶלֶךְ  אֶת טַעְמוֹ
. עשה עצמו כשוטה, ומשנה  וַיָשֶם דָוִד אֶת הַדְבָרִים הָאֵלֶה בִלְבָבוֹ א כא יג( "רא. וכן הוא אומר, )ש ששמע דוד כך, נתבהל ומתיי 

עצמו, והיה כותב על הדלתות, אכיש מלך גת חייב לי מאה רבוא ואשתו חמשים. ובתו של אכיש היתה היא ואמה שוטות. והיו  
משטה בחוץ. אמר להם אכיש, וכי יודעים אתם בי שחסר משוגעים אני. באותה  צועקות שתיהן ומשטות מפנים, ודוד היה צועק ו

השעה שמח דוד שיצא לו השטות, ומתוך אותה השמחה עשה לו השירה הזאת. אמר לו הקב"ה, דוד, טובה היא השטות. הדא  
. וכן את מוצא בתחלת  ל עָשָה יָפֶה בְעִתוֹ אֶת הַכֹ  (קהלת ג יא )  וכן הוא אומר  ,בְכָל עֵת ה'אֲבָרְכָה אֶת   (תהלים לד ב) הוא דכתיב

 . ים אֶת כָל אֲשֶר עָשָה וְהִנֵה טוֹב מְאֹדקִ וַיַרְא אֱלֹ בראשית )א לא( 
י ה'  כג, וַיְהִי כִי צָעֲדוּ נֹשְאֵי אֲרוֹן ה' שִשָה צְעָדִים וַיִזְבַח שוֹר וּמְרִיא.  -שמואל ב, ו יג  18 נֵּ פְּ ל עֹז לִׁ כָּ ר בְּ כֵּ כַרְּ ד מְּ וִׁ דָּ וְדָוִד חָגוּר אֵפוֹד  וְּ

עַד  . וְהָיָה אֲרוֹן ה' בָא עִיר דָוִד  בָד. וְדָוִד וְכָל בֵית יִשְרָאֵל מַעֲלִים אֶת אֲרוֹן ה' בִתְרוּעָה וּבְקוֹל שוֹפָר  ה בְּ פָּ קְּ שְּ אוּל נִׁ יכַל בַת שָּ וּמִׁ
י ה'   הַחַלוֹן נֵּ פְּ ר לִׁ כֵּ כַרְּ ז וּמְּ פַזֵּ ד מְּ וִׁ ךְ דָּ לֶּ ת הַמֶּ א אֶּ רֶּ הּ  וַתֵּ בָּ לִׁ ז לוֹ בְּ בֶּ . וַיָשָב דָוִד לְבָרֵךְ אֶת בֵיתוֹ וַתֵצֵא מִיכַל בַת שָאוּל לִקְרַאת  וַתִׁ

יד וַתאֹמֶר  דָוִ  קִׁ רֵּ לוֹת אַחַד הָּ גְּ לוֹת נִׁ גָּ הִׁ יו כְּ דָּ הוֹת עֲבָּ י אַמְּ ינֵּ עֵּ ה הַיוֹם לְּ לָּ גְּ ר נִׁ ל אֲשֶּ אֵּ רָּ שְּ ךְ יִׁ לֶּ בַד הַיוֹם מֶּ כְּ . וַיאֹמֶר דָוִד אֶל  םמַה נִׁ
יד עַל עַם המִיכַל   גִׁ י נָּ צַוֹּת אֹתִׁ יתוֹ לְּ ל בֵּ כָּ יךְ וּמִׁ בִׁ אָּ י מֵּ חַר בִׁ ר בָּ י ה' אֲשֶּ נֵּ פְּ ל  לִׁ אֵּ רָּ שְּ וְשִחַקְתִי לִפְנֵי ה'. וּנְקַלֹּתִי עוֹד מִזאֹת וְהָיִיתִי  ' עַל יִׁ

 וֹתָהּ. שָפָל בְעֵינָי וְעִם הָאֲמָהוֹת אֲשֶר אָמַרְתְ עִמָם אִכָבֵדָה. וּלְמִיכַל בַת שָאוּל לאֹ הָיָה לָהּ יָלֶד עַד יוֹם מ 
ֹ פירוש המלבי"ם עה"פ    19 זה לו    ,אחר שהשיב לה לפי דרכה שלא הושפל כבודו בזה, נהפוך הוא   )ש"ב ו כב(  אתוּנְקַלֹּתִי עוֹד מִז

שהוא לו לתפארת  , אם במה ששחק לפני ה'  ראשון כטעם ה  בלתי תלוי מאת העם  ,שכבודו עצמי לו יקר וגדולה, אם בהראותו  
הוסיף לאמר,    .נכבד הוא באותות הכבוד הפנימיים השכליים   , , ואם לא התראה באותות הכבוד החיצונייםכי מכבדיו יכובדו

  , שכפי הכירי בגדולת הבורא ובכבודו,  וּנְקַלֹּתִי עוֹד מִזאֹת אבל באמת מה טוב היה אם לא הייתי רוצה בכבוד כלל ובורח ממנו,  
  ,הרוצה בכבוד אינו נכבד באמת   כי , אִכָבֵדָה עד שהייתי שפל בעיני באמת, אז   , ובשפלת האדם כי בשר הוא, הייתי נקל בעיני

כי זה הכבוד האמתי    ,עמם אכבדה  ,לא למראה השכל, רק אם הייתי מואס את הכבוד, אז גם עם האמהות כו'  רק למראה עינים
 . הנפשיי, אשר אותותיו ישוו לפני שרים ופחותי העם

Meshuga. Even being Meshuga can be a 

Ma'ala! Not only was Dovid given a Chinuch 

by Hashem that Kavod can destroy, but also 

that Bizyonos can be a big Ma'ala.           ********* 

And the famous story18 where Dovid danced 

before the Aron HaKodesh and it was 

inappropriate to his wife, Michal. Dovid was 

upset with her criticism, and because of this, 

she was never Zoche to bear children from 

him! The Malbim explains19 how a true 

M'chubad gives himself Kavod and isn’t:  תָלוּי 
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at the mercy of people; he’s busy giving 

Kavod Shamayim. Independence is true 

Malchus! Like oil (which he is anointed with) 

is a “higher” and independent liquid.    ********** 

R’ Chaim Mordechai Wainkrantz Zatzal 

pointed out that Vashti lost her life because 

she was embarrassed to show herself at the 

party. If she would have consented to the 

Bizyonos that Achashverosh would give her, 

it would have saved her life. Look how 

Haman builds an:  ֵץ ע  (gallows) in order to 

hang Mordechai, because of the 

Bizyonos that Mordechai gave him 

by not bowing down. This love for 

Kavod and hate for Bizayon would 

soon hang Haman.                *********** 

And how Esther and Mordechai 

didn’t care about Kavod. They gave 

away their Kavod to save Klal 

Yisroel, and look how great they 

became! Bizyonos is the most 

underrated "וָּה צְּ ת מִׁ " מֵּ  (Mitzva that 

everyone neglects) that is 

unappreciated, and it can give a person 

true greatness! 

ם  ם אֹתָּ בָּ דַב לִׁ ר נָּ ה אֲשֶּ שָּ אִׁ יש וְּ ל אִׁ י  -כָּ נֵּ יאוּ בְּ בִׁ הֵּ

ה לַ  בָּ דָּ ל נְּ אֵּ רָּ שְּ לה כט ה' יִׁ  

Your Good Intentions Are Real and Alive 

The Shach al HaTorah asks20 about this 

Passuk, since the Torah previously said that 

 
עה"פ   ( למיד רבינו ישראל די קוריאלעל התורה בדרך פרד"ס וגימטריאות מהרב החסיד מהר"ר מרדכי הכהן, ת )שפתי כהן   20

- לה כב) שמעתי ממורינו ז"ל שהקשה ואמר אחר שאמר   (לה כט) כָל אִיש וְאִשָה אֲשֶר נָדַב לִבָם אֹתָם לְהָבִיא לְכָל הַמְלָאכָה וגו' 
אֲשֶר הֵנִיף תְנוּפַת זָהָב וְכָל אִיש  וַיָבֹאוּ הָאֲנָשִים עַל הַנָשִים כֹל נְדִיב לֵב הֵבִיאוּ חָח וָנֶזֶם וְטַבַעַת וְכוּמָז כָל כְלִי זָהָב וְכָל אִיש    (כז

אֵילִם מְאָדָמִים וְעֹרֹת תְחָשִים וְכֹל אֲשֶר נִמְצָא אִתוֹ עֲצֵי שִטִים הֵבִיאוּ  אֲשֶר נִמְצָא אִתוֹ תְכֵלֶת וְאַרְגָמָן וְתוֹלַעַת שָנִי וְשֵש וְעִזִים וְעֹרֹת  
אִיש וְאִשָה כבר הובא הכל,  וְכָל אִשָה חַכְמַת לֵב בְיָדֶיהָ טָווּ וַיָבִיאוּ מַטְוֶה וגו' וְהַנְשִאִם הֵבִיאוּ וגו', מה חידש בזה הפסוק שאמר כָל  

שהיו בהם בישראל אנשים ונשים שהיו מתאוים ואומרים הלואי היה לי והייתי מביא אני הכל לבדי,  ז"ל    אלא אמר הוא 
ואמר למשה, כתוב: כָל אִיש וְאִשָה אֲשֶר נָדַב לִבָם אֹתָם לְהָבִיא, כָל  והקב"ה שהוא בוחן לבות חשב להם המחשבה כמעשה 

כל הנדבה, זהו הֵבִיאוּ בְנֵי יִשְרָאֵל נְדָבָה וגו', אף אנו נאמר על דרך זה    ביאו הכלמעלה אני עליהם כמו שההַמְלָאכָה הֵבִיאוּ,  
, רש"י פירש ואמר או קתני, ולפי  על פסוק וכל וְכָל אֲשֶר נִמְצָא אִתוֹ תְכֵלֶת וְאַרְגָמָן וְתוֹלַעַת שָנִי וְשֵש וְעִזִים וְעֹרֹת אֵילִם וגו' הֵבִיאוּ

שהביא תכלת ומתאוה להביא ארגמן, או הביא ארגמן ומתאוה להביא תולעת שני וכן עורות אילים ואין לו,    דרכנו נאמר שמי
 מעלה עליו הכתוב כאילו הביאו, לזה אמר תְכֵלֶת וְאַרְגָמָן בוא"ו העיטוף, וכן כולם. 

ולא הוציא בשפתיו    , ם גמר בלבואלא א  ,בנדרים ונדבות אינו צריך להוציא בשפתיו  רמב"ם הלכות מעשה הקרבנות )יד יב( 21
לב  הבנדיבת  , כֹל נְדִיב לִבוֹ יְבִיאֶהָ  )לה ה( שנאמר  , הרי זה חייב להביא  , או שיביא עולה , גמר בלבו שזו עולה , כיצד .חייב  , כלום

   . יתחייב להביא

the Yidden already brought everything, so 

what was left to be brought, that would be 

referred to in this Passuk? He answers that 

there were many Yidden (men and women), 

who wished that they could bring the entire 

Mishkan all by themselves, but were unable 

to. Hashem is: לִבוֹתן  חֵ וֹ ב  judges a person 

according to what is in his heart, and 

considers it as if they brought. Here we have 

an open Passuk in the Torah that says that 

something happened, even though it seems 

as if it didn’t really happen.               ** 

We see the power of all our good 

Retzonos, e.g., to improve 

ourselves, to Shteig, to stop 

sinning, etc. They aren’t just whims; 

they are so real as if they actually 

happened, and the holy Torah has 

a special Passuk about this 

happening! So respect your good 

intentions! They are real and 

alive; not just: ּילו אִׁ אוֹשָּ עַ   כְּ  “as if” 

he carried them out, but:  ַאוֹשָּ ע 

ש מָּ מַ   he “actually” carried them out!     *** 

 The generous of heart shall כֹל נְדִיב לִבוֹ יְבִיאֶהָ 

bring it. The Rambam says21 that your heart 

and: מַחְשָבָה thought alone can obligate you 

to bring a Korban, once you have decided to 

do so in your heart. Again, we see the power 

of good thoughts. Without any spoken word 

How 
important it 

is to be 
involved 

overtime with 
positive 

Bitachon, 
Hoda'ah, and 

Mussar!                                  
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whatsoever, you can be Chayav to bring a 

Korban, by just deciding in your heart to bring 

one. How important is positive thinking, like 

Bitachon and being Dan L'kaf Zechus. They 

are Mamash like live Malachim, and bring 

only good to the world! Many times, 

I have seen people and situations 

improve when I appreciated my 

positive thoughts. 

STORY 

A friend of mine heard about the 

greatness of the holy day of Purim, 

when you can accomplish miracles 

with Tefila. (I personally had a major 

miracle after one Purim). So his wife 

got to “work”, and davened all 

Purim… without any success. She 

wasn’t Mya'esh and kept it up for 10 

years, and suddenly she had 

Gevaldige Yeshuos and Nisei Nissim! 

ת יוֹם הַשַבָּ ם בְּ יכֶּ בֹתֵּ כֹל משְּ ש בְּ בַעֲרוּ אֵּ לה ג  לאֹ תְּ  

Avodas Hashem Needs Fire & Chi'yus, 

Which Will Help You Overcome Enemy Fire 

FIGHT FIRE WITH FIRE! 

The Torah forbids us from lighting: אֵש a fire 

on Shabbos. The Meforshim say22 that: אֵש 

fire can mean Ka'as. אֵש Fire can also 

symbolize a fiery Oved Hashem, and R’ 

 
בְכֹל משְבֹתֵיכֶם )לה ג(   22 , נ"ל  (עי' בשל"ה ) רמזו שלא יכעוס ויבער אש הכעס בשבת  החתם סופר עה"פ לאֹ תְבַעֲרוּ אֵש 

)ויגש    אַל תִרְגְזוּ בַדָרֶךְוכמו שחשש יוסף    ,אתה גרמת מעשה עגל או גרמת כך  ,דמרע"ה חשש עתה פן יבואו להתקוטט זע"ז 
אך בשבת ששובתים    , יריבו על עשיית העגל, ומיהו בימי החול הטרידם במלאכת המשכן ונדבתו   ה"נ  , שיריבו על מכירתו  מה כד( 

 עד כאן דברי החת"ס.  . (תקב"ץ ) . לא תבערו אש המחלוקות ביום השבתע"כ הזהיר    ,ממלאכה איכא למיחש שיתקוטטו
דְאִיהוּ לִבָא, דְלָא אִתְקְרִיב תַמָן עֲצִיבוּ דִטְחוֹל, וְכַעַס דְמָרָה דְאִיהוּ נוּרָא  זַכָאָה אִיהוּ מָאן דְנָטִיר דִירָה לְשַבָת  ובתיקו"ז )פה א(  

קִיד  י דְכָל מָאן דְכָעִיס כְאִלוּ אוֹדְגֵיהִנָם, דַעֲלָהּ אִתְמַר )שמות לה ג( לאֹ תְבַעֲרוּ אֵש בְכֹל מוֹשְבוֹתֵיכֶם בְיוֹם הַשַבָת, וְהָכִי הוּא וַדַא
שָרָה דְלָקָה אָדָם וַעֲשָרָה לְחַוָּה  נוּרָא דְגֵיהִנָם, אַרְבָעִים מְלָאכוֹת חָסֵר חַד אִינוּן לָקֳבֵל אַרְבָעִים מַלְקִיוֹת חָסֵר חַד בְשַבָת, וְאִינוּן עֲ 

מַתְנִיתִין   מָארֵי  אָמְרוּ  דָא  וּבְגִין  לְאַרְעָא,  וְתִשְעָה  לְנָחָש  לָקֳבֵל  וַעֲשָרָה  לְיִשְרָאֵל  חֲשִיבִין  אִינוּן  מְלָאכוֹת  דְאִלֵין  בְשַבָת,  לוֹקִין  אֵין 
ת )  . מַלְקִיוֹת  שַבָּ ה לְּ ירָּ ר דִׁ שוֹמֵּ י שֶּ י הוּא מִׁ רֵּ ב , אַשְּ הוּא הַלֵּ נֹם, שֶּ יהִׁ ש הַגֵּ יא אֵּ הִׁ ה שֶּ רָּ כַעַס הַמָּ חוֹל וְּ ב הַטְּ צֶּ ם עֶּ שָּ ב לְּ רֵּ קָּ תְּ לאֹ מִׁ ,  שֶּ

לֶּ  עָּ תשֶּ יוֹם הַשַבָּ ם בְּ יכֶּ בוֹתֵּ כֹל מוֹשְּ ש בְּ בַעֲרוּ אֵּ אֱמַר לאֹ תְּ נֶּ וַדַאי, שֶכָל מִי שֶכוֹעֵס כְאִלוּ מַדְלִיק אֵש שֶל הַגֵיהִנֹם.  יהָּ  וְכָךְ הוּא   ,
, וְהֵם עֲשָרָה שֶלָקָה אָדָם, וַעֲשָרָה לְחַוָּה, וַעֲשָרָה לַנָחָש,  אַרְבָעִים מְלָאכוֹת חָסֵר אַחַת, הֵן כְנֶגֶד אַרְבָעִים מַלְקֻיוֹת חָסֵר אַחַת בְשַבָת 

 (. יִשְרָאֵל כְנֶגֶד מַלְקֻיוֹת וְתִשְעָה לָאֲדָמָה, וְלָכֵן אָמְרוּ בַעֲלֵי הַמִשְנָה אֵין לוֹקִין בְשַבָת, שֶאֵלוּ הַמְלָאכוֹת הֵם נֶחְשָבוֹת לְ 
  , ב"ב תשד"ם אהרן סורסקי תולדות רבינו הגאון החסיד האמיתי רבי אברהם ישעיה קרליץ זצוק"ל, לר'  )  החזון איש בדורותיו 23

  , כשדיבר על כך בזקנותו עם תלמידו רבי שרגא פייבל שטיינברג  .( כן הרבה לשפוך שיחו בתפילות להאיר עיניו בתורהכח עמ' 
  , אדם גדול בתורה  ,רבי אברהם יעקב קווינט  .החמורות שבש"סשהתייגע בתפלה עוד יותר מיגיעותיו בסוגיות  התבטא  

תיאר פעם איך היו    ,י"ח בקוסובה -זכשהיו בני ט"  ,שלמד בדיבוק חברים עם החזון אי"ש ועם אחיו הבכור רבי מאיר קרליץ

Avigdor Miller Zatzal said that in order to 

conquer Ta'avos, having a fiery Avodas 

Hashem can do the job. Fight fire with fire! 

Most of our fire in Avodas Hashem comes 

from Hashem, similar to what Chazal say:   אַף

עַל פִּי שֶאֵש יוֹרֶדֶת מִן הַשָמַיִם מִצְוָה לְהָבִיא 

הַהֶדְיוֹט ב  מִן  כא  יומא   the fire comes 

down from Shamayim. So don’t 

feel bad if you’re missing “fire” or 

Chi'yus (life) or Laibedikeit 

(liveliness) or Ratzon or motivation; 

since it’s all Tefila that causes 

these Maalos, and anyone can 

daven. And don’t be jealous, since 

it’s all Koach HaTefila. All those 

Gevaldige Ovdim and Tzaddikim 

got there through Tefila, AND SO 

CAN YOU!!!        ** 

With this approach, we can explain 

the conclusion of above Chazal:   אַף

  עַל פִּי שֶאֵש יוֹרֶדֶת מִן הַשָמַיִם מִצְוָה לְהָבִיא מִן הַהֶדְיוֹט 

 Even though the fire on the Mizbeach יומא כא ב

came down from Shamayim, we must bring a 

humanly produced fire as well: “Even though 

your: אֵש fire in Avodas Hashem is from 

Hashem (i.e., your Tefila), nevertheless, 

push yourself (humanly produced fire) to 

make it even better”. The Chazon Ish said23 

Those who 

have no ties 

(and have 

only Hashem) 

like 

Mordechai 

and Esther, 

can bring the 

biggest 

Yeshua 
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that he was: עָמֵל toiled in Tefila that he should 

learn well, even more than he was: עָמֵל toiled 

in Torah. Remember! Davening can bring 

you everything! Be persistent, despite the 

feelings that your Tefila isn’t really working. 

!The stubborn will be Matzliach הָעַקְשָן יַצְלִיחַ 

Novardok 
STORIES OF THE WAR 

This Shabbos (29 Adar I) is the Yahrzeit of R’ 

Gershon Liebman Zatzal. R’ Yaakov 

Galinsky told me that during World War II, 

although R’ Gershon had the opportunity to 

 
בצוותא  בעיון   ,לומדים שלשתם  וראשונים  ביומו   ,גמרא  יום  דבר  רצופות  במבוי    ,שש שעות  אימת שנתקלין  מיד    ,סתוםוכל 

בלב נשבר ובדמעות    ,מו פורש לקרן זוית ושופך צקון לחשו לפני האלקיםצוכל אחד בפני ע   ,שלשתם לוקחין בידיהם ספרי תהלים 
  , שבו אל הגמרות  , בעינים אדומות מבכי  , אחרי התפלה  . כי יחון אותם ויתן בלבם בינה להבין ולהשכיל בדברי תורה  , שליש

 . עד שהקב"ה מגלה להם את האמת הכמוסה בין השיטין  "הפך בה והפך בה"קיימין מ  ,והתחילו מחדש לחרוש בסוגיא

flee to the Russian side, nevertheless he 

chose to remain in Nazi territory, since the 

Russians were out to Shmad Klal Yisroel and 

destroy their Neshamos, whereas the Nazis 

only destroyed their bodies. R’ Gershon’s 

level of Bitachon in this situation was beyond 

comprehension. He spoke publicly about not 

being afraid of Nazis, and while they were 

searching for people “house to house”, and 

terrorizing everyone by blowing up buildings 

Rare picture of R' Gershon (front center, above arrow) with his Talmidim in France during the early years after the war 
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and other forms of horror, he himself was 

found learning in an empty Bais Medrash. R’ 

Yitzchok G. Shlita asked him about his 

reckless Hanhaga: What about Pikuach 

Nefesh? He said that indeed he does 

(minimum) Hishtadlus; when the Nazis pass 

by his Bais Medrash, he gets up from his 

Sefer and stands behind the door.       ** 
He once announced that he would not eat the 

food of the Nazis since it was Treife. People 

thought he was crazy, since he would starve 

to death. Hashem helped him, and a Jewish 

girl who worked in the kitchen (to cook the 

Nazis’ meals) found out about R’ Gershon, 

and she prepared salads for him… which he 

shared with others.         *** 

Once, as he and another group of Yidden 

were being led out to the field to dig ditches, 

the Nazi in charge who was following them 

suddenly called out: Hey you! Come here, I 

have something for you! R’ Gershon turned 

around, expecting a bullet, or a vicious Nazi 

dog to attack him. Surprisingly, the Nazi 

produced an apple, took a bite, and threw the 

rest to R’ Gershon. He shared this apple with 

his friends for many days.          **** 

It was like a treasure to them to eat a tiny drop 

of a real apple! R’ Gershon would always give 

away his food to others. These half-starved 

Yidden would stand on line to receive R’ 

Gershon’s portion of bread which he did not 

eat.                ***** 

At one point, R’ Gershon announced that he 

wasn’t going to work for these German 

Reshaim. He only works for Hashem. A 

wicked Kapo found out about this statement, 

and threatened to tell the Germans. This was 

horrific news for R’ Gershon, since everyone 

 
 כבוד הגה"צ רבי יהודה מנדל שליט"א  24

 
 ,בדברי תורה המרנינים כל לב, המופיעים מדי שבוע בשבוע 

 .אנו נחשפים לגדולי נובהרדוק נ"ע, ולגדלותם ורוממות רוחם

knew how cruel these beasts could be for the 

tiniest infraction; how would they react to 

such chutzpa of defying them??!! Don’t ask 

what R’ Gershon would be in for, Chas 

V'shalom!               ****** 

An eye witness saw how this Kapo went to 

the German commander to give a report 

about R’ Gershon. As usual, Hashem saves 

His loved ones. As soon as the Kapo opened 

his mouth to talk, the German had a whim, 

and decided to shoot a bullet into his mouth! 

Midda K'neged Midda! Since he wanted to kill 

with his mouth, he himself was killed via that 

same evil mouth.                       ******* 

The stories about R’ Gershon during the war 

go on and on. His Madrega of Bitachon is 

totally beyond us. We see the Koach of 

Novardok, and what years of Mussar can do 

to a person. We see how much Hashem 

loves us, especially when we have Bitachon 

in the face of impossible odds that Hashem 

can do the greatest Nissim. I can’t vouch for 

every story, but these are the stories 

circulating about him.          ******** 

One thing I am sure about, is what I heard 

from an eye witness, and from R’ Gershon 

himself, that R’ Gershon was constantly 

challenging the Nazis and defying “the 

system”. He was constantly B'simcha, never 

worried or depressed. And he was always 

learning Mussar, despite his dreadful 

situation. 

STORY 

Now here comes a wonderful story which we 

received from one of our readers (in the 

Hebrew edition, the original text of his letter 

appears below24). Here is the story, in his 

own words:          ** 
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I just met a person from France, while visiting 

in Eretz Yisroel, who told me the following 

episode. Around 35 years ago, this person 

had made a Bar Mitzva for his son, and 

“Rabeinu” (this is how the Jews in France 

called R' Gerson Liebman) had come to join 

the Simcha. On the way back, the driver got 

confused, and started driving in precisely the 

opposite direction!       *** 

“Rabeinu” noticed that some time had 

passed, and they hadn’t reached their 

destination. So he asked the driver: Why 

aren’t we there yet? The driver replied: I have 

gone the wrong way, literally in the opposite 

direction! “So where are we now?”, asked 

“Rabeinu”. “We are next to the airport near 

Paris, called Orly” (ORY).      **** 

Said “Rabeinu”: “If Hashem brought us here, 

it is certainly not for nought! Park your car in 

the terminal parking area, and enter the 

 
 

 :המתגורר בצרפת, וכה סיפר ליביום אתמול כי יעבור, פגשתי בא"י אדם 
של אותו אדם  ) השתתף בבר מצוה שלו    ( שכידוע הוא הצדיק רבי גרשון ליבמן זצ"ל)היה זה לפני כשלושים וחמש שנה, 'רבנו' 

 (. שסיפר לי את המעשה
 .ובחזור, הנהג שלקח את 'רבנו' טעה בדרכו, ונסע בדיוק בכיוון ההפוך

 ?יין לא הגיעו למחוז חפצם, שאל את הנהג מדוע איננו מגיעים כבררבנו' ששם אל לבו שכבר עבר זמן, ועד '
ענה הנהג: טעיתי בדרך, ואני נסעתי בכיוון ההפוך. שאל 'רבנו', והיכן אנו נמצאים כעת? ענה הנהג: סמוך לשדה התעופה  

 '. הנקרא 'אורלי
התעופה, כנס בפנים, תסתובב שם, אולי    אמר 'רבנו', אם הקב"ה זימן אותנו לכאן, אין זה לריק! עצור את הרכב סמוך לשדה

 .תראה איזה יהודי הזקוק לדבר מה
 .עשה הנהג כפי שנצטוה, נכנס לשדה התעופה, היה זה בשעות ליל המאוחרות, והתחיל מסתובב שם 

יר' היא  ישיבת 'בוסי) פתאום ניגש אליו יהודי, ומספר שבא מארץ ישראל, וסיפר לו שיש לו בן הלומד בישיבה בעיירה 'בוסייר'  
, והוא בא במיוחד מהארץ כדי לבקרו, הוא אינו מבין שום מילה בשפה הצרפתית, וכבר שעות  ( ישיבה של נובהרדוק בצרפת 

ארוכות שהוא מסתובב בשדה התעופה, אולי ימצא יהודי שיעזור לו להגיע למחוז חפצו, וכבר שעת לילה מאוחרת, והוא אינו  
 !יודע אנה הוא בא 

כעת את כוונתו של 'רבנו', שלא קרתה כאן שום טעות, אלא אדרבה הקב"ה זימנו לכאן כדי לעזור לאותו  כמובן שהנהג שהבין  
 .'יהודי הזקוק לעזרה. לקח את האורח מא"י, והסיעו למחוז חפצו, בלוויית 'רבנו

 
ה זימנו לכאן, ברור  במעשה זה רואים את גודל האמונה של 'רבנו', שאין מושג של טעות, אלא להכל יש יד מכוונת, ואם הקב"

 .שיש מטרה לכך
 

חשבתי, שבאם מהשמים זימנו לידי סיפור מופלא זה, אות היא שעלי לשתף בו את הגה"צ רבי יהודה מנדל שליט"א, שכה  
 .רבות מספר על 'רבנו', ועל גודל בטחונו בהקב"ה 

 .תמשיך בכחך זה, ותושיע את ישראל
 

 בברכת כתיבה וחתימה טובה 

station. Look around; maybe there is a Yid in 

distress!”      ***** 

The driver did as he was told, and entered the 

terminal. It was already the wee hours of the 

night, and he started circling about the area. 

All of a sudden, he was approached by a Yid! 

This Yid came from Eretz Yisroel to visit his 

son learning in Bussières (the Novardok 

Yeshiva in France) but he didn’t understand 

a word of French! He had been searching the 

airport for hours, to find a fellow Jew to help 

him find directions. It was so late, and he still 

had no idea where to go!                    ****** 

Now the driver “understood” the words of 

“Rabeinu”. Indeed, there are no “mistakes”. 

Aderaba, Hashem deliberately brought them 

here; in this case, in order to help a stranded 

Jew in distress! The driver told him that he 

can come along, and he took him to his 

destination, along with “Rabeinu”.             ******* 



Bitachon Weekly  ד תשפ" שקלים - פרשת ויקהל  

13 
 

We see from this story the pure Emuna of 

“Rabeinu”, that there is no such thing as 

“mistakes”. Everything that happens is 

Hashem’s guiding Hand, and if He brought 

them here, there must be a good reason.  

Personal Stories  

With R’ Gershon Liebman  

When I came to visit him in his Yeshiva in 

France, he was M'karev me with tremendous 

warmth and love. He didn’t stop praising me 

for my coming across the ocean to seek 

Mussar. I felt like his mind was on me 24/7, 

and he made sure to make me feel as 

comfortable as possible, both in Ruchaniyus 

and Gashmiyus.                   ** 

In the most Eidel way, he asked me why I 

wasn’t involved in Zikkui HaRabbim. He kept 

expounding upon its importance, especially 

in our times. Indeed, he gave me a job right 

there, to teach thirty Israeli boys from his 

Yeshiva. He told me how so many Gedolim 

held of Zikkui HaRabbim, and it wasn’t 

exclusively a Novardok Shita. His warmth 

and praises were constant; he would 

complement me in front of his Yeshiva when 

he gave a Shmuess.      *** 

He understood human nature very well, and 

giving Kavod was a #1 objective. Although I 

came there to be M'chazek myself, he would 

publicly announce that I came to be M'chazek 

him and his Yeshiva. Everything he did was 

with tremendous warmth, with soft Eidelkeit. 

Tikkun HaMiddos was his lifetime 

accomplishment, and he was a true 

professional Ma’avir Al Mi’dosav. However, 

he could be quite tough.                 **** 

I once told him a Pshat in Avraham Avinu, 

which he held wasn’t befitting of Avraham. 

His warm demeanor suddenly changed, and 

he stuck up for the Kavod of Avraham Avinu 

as if he knew him personally! He didn’t just 

learn Chumash like everyone else; he was 

actually connected to Avraham Avinu. This 

was his lifetime goal, to emulate Avraham 

Avinu!                                                       ***** 

And the Akeida was a very real Madrega in 

his life; he talked about giving away 

everything for Hashem, and he meant it. His 

Mesirus Nefesh, especially in the war years, 

was legendary. People stood in line for his 

last piece of bread which he gave away to the 

Rabim. He would daven loudly, and learn 

Mussar fearlessly. He would refuse to work 

for them, and even after being beaten 

mercilessly, he continued being rebellious to 

them. He even built a Yeshiva in the ghetto 

during Nazi occupation. He gave credit to 

Limud HaMussar (especially Mussar in the 

Derech of Novardok) for everything he 

became. Anything you can do to benefit the 

Neshama of this Tzaddik Yesod Olam will be 

a tremendous Zechus for you. He was total 

selflessness; and he enjoyed being this 

way! His laughter, Simcha, and good humor 

were constant. He was also connected to the 

holy Tanna, R' Chiya. He said that he 

considers himself a Talmid of R' Chiya, and 

he was involved in Zikkui HaRabbim on a 

very high level like R' Chiya.            ****** 

He would do the most menial and degrading 

tasks for Zikkui HaRabbim, just like R' Chiya. 

They say that as soon as the Nazi Holocaust 

was over, on the spot in Bergen-Belsen 

Camp, he started a Yeshiva while still in his 

prison clothes. He would travel by donkey to 

far-off villages in North Africa, to recruit 

Bachurim and save their Yiddishkeit.       ******* 

R’ Gershon Zatzal used to give plenty of 

Tochacha to his Talmidim, although I can’t 

imagine him having any Shaychus with true 

Ka'as, not in a million years! His core was soft 

as butter, always, no matter what. They say 

that without having a firm hand, his Yeshiva 

wouldn’t have gotten anywhere. 
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Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

The Cause of Anxiety and Stress Over Getting a Yeshua 

Question: I have a 22-year-old daughter who is in Shiduchim and has a lot of anxiety. She is 

doing tons of Chesed and davening, out of stress that she needs all these reasons why Hashem 

should send her a shidduch and a job.  

Her father has some Middos that could use improvement. He works from at home, and has been 

ignoring her most of her life. He never "bonded" with her, instead, he acts as if she is not there. 

What should she be focusing on to bring Yeshuos, to find a shidduch and a job?  

Answer: It seems that she is missing a lot of self-confidence, especially since she didn’t get any 

love or self-esteem from her parents. You have to do an emergency build-up. Here is what you 

have to tell this girl:  

You are the best girl in your class. You are a big Tzadekes. You have to go on an ego trip. If 

anyone ever criticizes you, say that they are wrong and they don’t know what they are talking 

about. You are better than them. Start thinking of all different reasons why you are better than all 

your friends. For the time being, stop doing Chesed, and instead of davening, start learning 

Bitachon; your protocol is Bitachon and self-esteem. You can even add some positive lies about 

yourself, but surely there are plenty of positive truths too. Figure out why you are better, and why 

you are deserving of the best shidduch. This is the route you have to go.  

For now, stop the excessive Chesed to others, and focus on yourself. You have everything you 

need; you don’t need other people to hold of you. You can hold of yourself, and feel superior. Like 

the: ת וֹמְיַלְד  midwives said to Paroh, that the Jewish mothers are like “Chayos” (wild animals), 

meaning they could give birth on their own, they have what they needed. The Avoda Zara that 

Mitzrayim worshiped was a sheep, meaning they were lowly in self-esteem; and by the Yidden, 

they were high. No Shevet was compared to a sheep, because they held of themselves. YOU 

HAVE TO BE A SOMEBODY. Only AFTER you are like a lion or a leopard, THEN you can begin 

to work on humbleness.  

For a person like your daughter, their main Mitzva in their life is to have some Ga'ava in them. 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




