
בהעלותך

Rabbi Mandel Partnership  Dedicated
 לזכות רפואה וישועה מרדכי בן שרה רינה

לזכות ר' מאיר בן לאה



Bitachon Weekly   פרשת בהעלותך תשפ"ג 

1 
 

To receive Bitachon Weekly by email 

send a request to: 

thenewbitachonweekly@gmail.com 

         For Dedications call  

             (732) 363 – 1180 

The Weekly Vaad can be heard 

 on Kol Halashon  

 (718) 906 – 6400 

   Option 1, 4, 93 

            www.kolhalashon.com 

          And now available on: 

                      
 

             Bitachon Hotline 

           “A Life of Bitachon” 

              (732) 719 – 3898 

Rabbi Mandel can also be heard on Kav Hashgacha Pratis 518-613-0140 

Yiddish #122     Hebrew #222     English #322 

The new edition of Bitachon Weekly is researched and edited by 

Rabbi Yaakov Shur  

 לזכרון עולם בהיכל ה'

 
 

 נחמן בן זאב קהת משה 
 יטלא בת יהודה 

 אהרן בן יהודה אריה הכהן 
 טאבא בת ביילא 

 שרגא פייבל בן משה יוסף 
 גבריאל בן פנחס 

 רחל בת נחמן 
 משה בן פנחס 

 
 

 שרה יהודית בת ביילא

 חיה פערל בת ביילא 

 לזכותן של

 

 לזכר נשמות

mailto:thenewbitachonweekly@gmail.com


  

 

BITACHON 

WEEKLY 

בהעלותך תשפ"ג פרשת  

 
 
 

 

 

IN THIS ISSUE 
• MAKE SURE THE FIRE IN YOU CONTINUES 

GOING UPWARDS 

• THE UNDERDOG ALWAYS COMES OUT ON TOP 

• THE TRUE ANAV IS STRONG, AND TOO “HIGH” 
TO GET UPSET 

• NEGATIVITY COMES FROM THE YETZER HARA, 
AND CHASES EVEN AFTER THE MOST POSITIVE 

• FEELING THAT THINGS ARE BAD IN YOUR LIFE, 
IS INGRATITUDE FOR ALL THE GOODNESS 
GOING ON 

• THE UGLY AND UNPLEASANT DIFFICULTIES OF 
OUR LIVES ARE REALLY JUST THE OPPOSITE -    
IT ALL DEPENDS HOW YOU VIEW THEM 

• SELF-PERSECUTION IS A YETZER HARA TO 
MAKE YOU DEPRESSED AND UNPRODUCTIVE 

• HAVE BITACHON IN HASHEM TO STRAIGHTEN-
OUT YOUR RELATIONSHIPS 

• STAY AWAY FROM NEGATIVE MESSAGES, 
WHICH CAN DESTROY BITACHON AND 
POSITIVISM – WHICH IS WHY NOVARDOK 
CHOSE TO LIVE ALONE 

• COMPLAINING IS USUALLY A BIG MISTAKE 

• BEING HAPPY WITH YOUR OWN GORAL IS A 
LIFETIME STRUGGLE 

• SPEAK UP AND IMPROVE YOUR LIFE! 

⚜  STORIES OF NOVARDOK  ⚜  

• THE HOME IN NOVARDOK, CONTINUED  

• RESPECT FOR OTHERS IS #1 IN NOVARDOK  

• THE ACHRAYUS TO BECOME AN ISH HAKLAL  

• LIVE YOUR LIFE IN A WAY THAT YOUR PASSING 
WILL BE A LOSS FOR THE ENTIRE KLAL YISROEL  

• SACRIFICING YOURSELF FOR OTHERS IS THE 
BEST THING YOU CAN DO FOR YOURSELF  

• YOUR OBSTACLES IN RUCHANIYUS CAN 
ACTUALLY BE TO YOUR RUCHANIYUS 
ADVANTAGE 
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ךָ אֶת הַנֵּרֹת הַעֲלֹתְּ ח ב בְּ   

Make Sure the Fire in You Continues Going 

Upwards 

Rashi says1 that Ahron had:  חַל  ישׁוּת הַדַ עַת 

distress, since he didn’t take part in the Korbanos 

of the Nesi'im. So Hashem promised him that he’ll 

have something greater than the Nesi'im; he will 

light the Menorah. Why is lighting the Menorah 

greater than Korbanos? Because after the 

Churban Bais Hamikdash there are no longer any 

Korbanos, but lighting the Menorah is forever; we 

light the Menorah on Chanukah. [Ramban2]. 

Light actually means Torah. [Sifri3].     ** 

Lighting the Menorah represents learning Torah, 

and Torah is the light of the world. Every morning 

we say: יוֹצֵר הַמְּאוֹרוֹת [praising Hashem for 

the light] and then: אַהֲבָה רַבָה [praising Him 

for the light of Torah] as we say:  וְּהָאֵר

 illuminate” our eyes in“ עֵינֵינוּ בְּתוֹרָתֶךָ

Your Torah. First we thank for the physical light 

of this world, which is actually a Mashal for the: 

הרָ וֹ תּר הַאוֹ   light of Torah. Heat “rises”, and 

learning Torah is: ְּםמֵרוֹ מ  uplifts, like Chazal 

say, that when a person learns Torah:   ֹוּמְּגַדַלְּתּו

אבות ו א וּמְּרוֹמַמְּתּוֹ עַל כָל הַמַעֲש ים  he is 

 
ךָרש"י עה"פ    1 הַעֲלֹתְּ שלא היה עמהם בחנוכה   ,לפי שכשראה אהרן חנוכת הנשיאים חלשה אז דעתו  ?למה נסמכה פרשת המנורה לפרשת הנשיאים  ]ח ב[  בְּ

 .חייך שלך גדולה משלהם שאתה מדליק ומטיב את הנרות ,אמר לו הקב"ה ,לא הוא ולא שבטו
ךָ עה"פ רמב"ן  2 הַעֲלֹתְּ ךָ,   [לג י ]ברכהולא נתברר לי למה נחמו בהדלקת הנרות, ולא נחמו בקטורת בקר וערב ששבחו בו הכתוב ]ח ב[  בְּ אַפֶּ טוֹרָה בְּ ימוּ קְּ יָשִׂ

ושבטו   הקרבנות, ובמנחת חביתין, ובעבודת יום הכפורים שאינה כשרה אלא בו, ונכנס לפני ולפנים, ושהוא קדוש ה' עומד בהיכלו לשרתו ולברך בשמו,  ובכל

ואם תאמר  .המלואיםלחלישות הדעת הזו, והלא קרבנו גדול משל נשיאים, שהקריב בימים ההם קרבנות הרבה כל ימי  מה טעם ,ועוד .ינוקלו משרתי אלוכ

אבל ענין ההגדה הזו   .שהיו חובה ונצטוה בהם, וחלשה דעתו על שלא הקריב נדבה כמוהם לחנכת המזבח, גם הדלקת הנרות שנחמו בה חובה ונצטוה עליה

לשון הזה מצאתיה במגלת ב. ורצוני לומר חשמונאי כהן גדול ובניו, כה של נרות שהיתה בבית שני על ידי אהרן ובניוולדרוש רמז מן הפרשה על חנ

ר אל סתרים לרבינו נסים שהזכיר האגדה הזו ואמר, ראיתי במדרש כיון שהקריבו שנים עשר שבטים ולא הקריב שבט לוי וכו', אמר לו הקב"ה למשה דב

יה על שמם, והיא חנכת בני כה שקרוואהרן ואמרת אליו, יש חנכה אחרת שיש בה הדלקת הנרות ואני עושה בה לישראל על ידי בניך נסים ותשועה וחנ

 . חשמונאי, ולפיכך הסמיך פרשה זו לפרשת חנכת המזבח עכ"ל

הקרבנות , אמר לו הקב"ה למשה, לך אמור לאהרן אל תתירא, לגדולה מזאת אתה מוכן, [טו ו]וכן במדרש רבה  [ תנחומא בהעלותך ה]וראיתי עוד בילמדנו 

והנה דבר  ., וכל הברכות שנתתי לך לברך את בני אינן בטלין לעולםעולם אל מול פני המנורה יאירו אבל הנרות ל, כל זמן שבית המקדש קיים הן נוהגין

אבל לא רמזו אלא לנרות חנכת חשמונאי שהיא נוהגת אף לאחר חורבן   .ידוע שכשאין בית המקדש קיים והקרבנות בטלין מפני חורבנו אף הנרות בטלות

 .הנשיאים נוהגת לעולם, דרשו סמוכין לחנכת הנשיאים מלפניה ומלאחריה בכבודו של אהרן שלא נמנה עמהםוכן ברכת כהנים הסמוכה לחנכת  ,בגלותנו
יךָ ה'יָאֵר  ספרי פרשת נשא עה"פ 3 תוֹרָה אוֹר. ,יאר זה מאור תורה ,[ ד"או כה] פָנָיו אֵלֶּ וָה וְּ צְּ י נֵר מִׂ  שנאמר ]משלי ו כג[ כִׂ
וגדולתם וחשיבותם , ויכיר מעלתו ומעלת אבותיו, הפתח הראשון הוא שידע האיש העובד ערך עצמוספר שערי העבודה להרב רבינו יונה ]אות א[  4

, בכל יום ויום יוסיף אומץ לקנות מעלות ומדות אשר מידוישתדל ויתחזק תמיד להעמיד עצמו במעלה ההיא ולהתנהג בה ת, וחיבתם אצל הבורא יתברך

uplifted higher than all worldly matters.      *** 

Notice the Lashon “Beha'aloscha” lifting with 

its general Pshat'im [three steps “up” to the 

Menorah; the flame should go “up” by itself]. The 

idea of being: ַיקל  דְּ מ  lighting a Ner means 

going upward. The main idea of fire is that it goes 

upward, and a person with “fire” inside him, is a 

higher person. He is closer to Hashem, like the 

Shemesh  [fiery] sun. The name Shimshon means 

Shemesh sun and Shamash one who serves.  **** 

Shimshon HaGibbor was on a very high Madrega 

[he was a born Nazir, a Nezirus created by a 

Malach] like the sun, and the highest people act 

like a Shamash servant to the Tzibbur, similar to 

the silver “feet” ]sockets[ of the Mishkan which 

were called: אַדָנ ים Adanim, from the word: 

ןדוֹ אָ  Adon [a master].                ***** 

For good reason the Lashon “Beha'aloscha” is 

used, to emphasize going upwards. The Torah is 

full of this concept! In fact, a few Pesukim later, 

we have Ahron “lifting” the Levi'im before they 

started their Avoda, and before a person embarks 

on becoming an Eved Hashem, he must first lift 

himself and appreciate his greatness! [Rabeinu 

Yonah4].                ****** 
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And imagine Ahron HaCohen   מוֹ צְּעַבְּוּ  דוֹ בוֹ כְּ ב  

personally lifting each individual Cohen! Look 

how important is Romemus! The Maharal says5 

that of the four 

elements [earth, 

water, air, and fire], 

earth is the lowest 

and fire is the 

highest. And even though you are “fire” and 

lighting Neiros [so you can see and live, since: 

תמֵב כְּ וּשׁא חָמָסוּ  not being able to see is like 

death! Gemara6], yet you still need that Lashon of 

“Beha'aloscha” lifting! Lesson: Make sure the 

fire in you continues going upwards!           ******* 

And even though you were a chosen Levi who 

wasn’t involved in Chet HaEigel, you still need to 

be lifted by Ahron HaCohen. And let’s say you 

aren’t Ahron HaCohen, or a lucky Levi? In fact, 

you missed the Korban Pesach! Not only aren’t 

you at the bottom [because you were Tamei] but 

you have the Chutzpa to say: ט ז לָמָה נ גָרַע  

Why should I be left out???          ******** 

The Underdog Always Comes Out on Top 

This is a big Mussar Haskel. A person should 

always be encouraged to complain and say:   לָמָה

 ,Why should I be left out??? And in the end נ גָרַע

these nebachs of: דֶרֶךְ רְּחוֹקָה who were too “far 

 
יו, וישיב יתקרב בהם לבוראו וידבק אליו וכו' ויצא לו מזה כי כאשר יתאוה תאוה ויעלה בלבבו גאוה לעשות דבר שאינו הגון, יבוש מעצמו ויבוש מאבות

ושאני בן גדולים בן מלכי קדם, איך אעשה הרעה הגדולה הזאת וכו' ואם לנפשו ויאמר, אדם וחשוב כמוני היום שיש בי כמה מעלות טובות רמות ונשאות, 

דיקים והחסידים חלילה וחס לא יכיר מעלתו ומעלת אבותיו, נקל יהיה בעיניו ללכת בדרכיו הפריצים וכו' על כן האיש העובד ישתדל תמיד להשיג ערכו וערך הצ

ן וישכיל וידע כי יוכל להשיג מעלתם וחשיבותם וחיבתם, כאשר יעבוד כמותם כל ימי חייו ומעלתם וחשיבותם וחיבתם לפני השם יתברך ודביקותם, ויבי

י אם לפי כחם  ועיתותיו ושעותיו ורגעיו כפי כחו והשגתו, כמו שנאמר כי קרוב אליך הדבר מאד בפיך ובלבבך לעשותו, כי הקל יתברך אינו מבקש מבני אדם כ

 עבדוהו כי אם לפי כחם והשגתם. כאשר יתבאר בעזרת ה'. וגם האבות ז"ל לא 
הידור מצוה עד שליש. פירוש זה כי המצוה אע"ג שהמצוה היא דבר גשמי כמו אתרוג ולולב, וכל המצוות הם בדבר גשמי,  חידושי אגדות מהר"ל ב"ק ט א, 5

רי גשמי כל שהוא גשמי יותר אינו הדור ומפואר, מ"מ מצד שהיא מצות השי"ת היא מצוה אלקית, ומפני שהיא אלקית ראוי שתהיה מהודרת, כי הדבר שהוא חמ

כי תראה הארץ אשר יש בה עבות החמרי לגמרי, והמים שהם יותר זכים אין בהם הגשמיות כ"כ ולכך הם זכים יותר,  [.אחרים]וכבר בארנו זה במקומות 

וכל אשר הוא   [ונראים הכוכבים דרך אש היסודי], עד שאין מונעים הראיה מן הכוכבים  היסודי שקרוב יותר לשמים יותר זכים  [והאש]  , והרוח עוד יותר זך

וכן  ,ת החמרי, ואין צריך לזה ראיה כי החמרי אין בו הדור ונוי. ומפני כי המצוה היא אלקית ראוי שתהיה המצוה מהודרת ומפוארתלמטה יותר יש בו עבו

זה אלי ואנוהו התנאה לפניו במצוות, כי כאשר מתנאה לפניו במצוות, וזה מפני כי המצוה האלקית אינה גשמית שהרי היא מצוה אלקית,  [שבת קלז א]אמרו 

 .ועל זה אמר זה אלי ואנוהו התנאה לפניו במצוות ,שר מתנאה לפניו אף במצוות מורה כי הוא יתברך בלתי גשמי לגמריוכא

הוא עכור. שתמצא הארץ שהיא יותר גשמית, היא עבה ועכורה לגמרי. והמים יש להם גשם  -ותדע שכל אשר הוא יותר חמרי ובספרו נצח ישראל ]פרק ז[ 

 .בהירות יותר. והרוח יש לו דקות הגשמי יותר, והוא עוד יותר בהירדק, יש בהם 
תִיםע"ז ה א,  6 מֵּ ה חֲשׁוּבִים כְּ עָּ בָּ ןאַרְּ צוֹרָע.  :, אֵלּוּ הֶּ י. וּמְּ אעָנִׂ סוּמָּ יב וְּ תִׂ כְּ י, דִׂ ים. עָנִׂ אֵין לוֹ בָנִׂ י שֶּ ךָ",   יט[ שמות ד ]. וּמִׂ שֶּ ת נַפְּ ים אֶּ שִׂ בַקְּ ים הַמְּ י מֵתוּ כָל הָאֲנָשִׂ "כִׂ

הוּ ינְּ יב    ?וּמַאן נִׂ תִׂ כְּ צוֹרָע, דִׂ ן. מְּ סֵיהֶּ כְּ נִׂ דוּ מִׂ יָרְּ לָּא שֶּ י מֵתוּ? מַהַוֵי הַווּ? אֶּ ירָם. וּמִׂ יב    יב[  יב   ]בהעלותךדָתָן וַאֲבִׂ תִׂ כְּ י כַמֵת". סוּמָא, דִׂ הִׂ מַ   ו[   איכה ג]"אַל נָא תְּ ים "בְּ חֲשָכִׂ

יב  תִׂ כְּ ים, דִׂ אֵין לוֹ בָנִׂ י שֶּ מֵתֵי עוֹלָם". מִׂ י כְּ יבַנִׂ י" א[ ל ]ויצאהוֹשִׂ ם אַין מֵתָה אָנֹכִׂ אִׂ ים, וְּ י בָנִׂ  ."הָבָה לִׂ

away” to bring the Korban Pesach, etc. ended up 

creating a new Parsha in the Torah, which even 

Ahron himself didn’t do! It pays to have: ַת זוּע

השָׁ דוּקְּ דְּ   kosher and 

holy Chutzpa! Look 

how these 

Chutzpi’nyaks gave 

Klal Yisroel a new 

Parsha in the Torah!            *********   

Even Ahron was Zoche to the Menorah because 

of his: ַתעַדַ ת הַוּישׁל  ח  distress, and he ends up 

with: שֶׁלְּךָ גְּדוֹלָה מ שֶׁלָהֶן a greater portion 

than theirs! Look how the underdog always 

comes out on top! Like:   וַיַרְּא ה' כ י שְּנוּאָה

ויצא כט לא לֵאָה וַי פְּתַּח אֶת רַחְּמָהּ  because 

Leah was rejected, Hashem gave her a child! We 

always aim for the top. And who goes the highest? 

Those who started off with issues!     **********   

Like a diver first “bends” in order to make a 

“high” dive! And further on in the Parsha comes 

blowing bugles [ֹחֲצוֹצְּרת] all the time! We do 

things with class and Romemus! And of course, 

notice how throughout this Parsha we are called:  

   ***********     !army men צְּבָאוֹת

This Parsha is loaded with many varieties in 

Middas HaRomemus… but unfortunately it seems 

that the only thing people remember is the end of 

Every day, you need to build yourself up 

again and again, as if you never before 

worked on Avodas HaRomemus 
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the Parsha: ֹיב ג  וְּהָא ישׁ משֶׁה עָנָו מְּאד  Moshe 

was a very great Anav. However, the Chovos 

Halvavos says7: “Before you become an Anav, 

you must know your self-worth.”          ************   

The True Anav Is Strong, And Too “High” 

To Get Upset 

The true Anav is like Shimshon HaGibbor, who is 

way up there like the Shemesh sun, yet he serves 

people like a Shamash servant. Indeed, one of 

Shimshon’s greatest Zechusim was that he never 

had others serve him, even to bring him his stick 

[Gemara8] rather he served them.      *************   

Moshe was known to be an Anav and Savlan 

[Rashi9] and he was a: מַעֲב  יר עַל מ  דוֹ תָיו 

person who did not insist on his “rights”; without 

Hakpados, שׁוֹמְּע ין חֶרְּפָתָן וְּאֵינָן מְּשׁ יב ין 

who listens to his scorn and does not respond. 

The Passuk for such a Tzaddik is:  וְּאהֲֹבָיו

ה לאשופטים  כְּצֵאת הַשֶמֶשׁ ב גְּבֻרָתוֹ  , those who 

love Hashem are like the “sun” in all its 

strength. The true Anav is a strong Shemesh sun, 

who is too “high” to get upset. 

אַהֲרֹן יָּם וְּ ר מִרְּ דַבֵּ יב א וַתְּ  

Negativity Comes from The Yetzer Hara, And 

Chases Even After the Most Positive 

Miriam was the most positive person you can 

imagine. When her father Amram divorced 

Yocheved [followed by the whole Klal Yisroel] 

she was the one who convinced her father to 

remarry “since Paroh was:  ֹל ק עַר רַ זֵגו

יםר  כָ זְּהַ  decreed [to destroy] only the [baby] 

boys, but your decree [for no one to get married] 

will eliminate even the girls!” Look what 

Bitachon she had! “It’ll all work out” [???] and in 

the end she saved the entire Klal Yisroel.      ** 

 
ונות, חובות הלבבות שער הכניעה ]פרק ב, קרוב לתחילתו[ אבל הכניעה היא אשר תהיה אחר רוממות הנפש והתנשאה מהשתתף עם הבהמות במדותם המג 7

ושפלותה אז וגבהותה מהדמות במדות פחותי בני אדם כיתרון חכמה ויקרת נפשו וידיעה ברורה במדות הטובות והמגונות, וכאשר יהיה סמוך לזה כניעת הנפש  

  תהיה מדה משובחת. אבל זולת זה איננו נכנס במדות המשובחות ומעלת הנפש, אך במגונות שבהן כי ענינה בזה כענין הבהמות.
ל ה' וַיאֹמַר ה'  וטה י א,ס 8 שוֹן אֶּ מְּ רָא שִׂ קְּ יםוַיִׂ נִי אֱלֹקִׂ רֵּ ים נָּא זָּכְּ תִׂ שְּ לִׂ פְּ תֵי עֵינַי מִׂ שְּ קַם אַחַת מִׂ מָה נְּ נָקְּ אִׂ י נָא אַךְ הַפַעַם הַזֶּה וְּ קֵנִׂ חַזְּ אמר  ,אמר רב ]שופטים טז כח[ וְּ

  .ולא אמרתי לאחד מהם העבר לי מקל ממקום למקום זכור לי עשרים ושתים שנה ששפטתי את ישראל , רבונו של עולם :שמשון לפני הקדוש ברוך הוא
נֵי הָאֲדָמָהי עה"פ רש" 9 ר עַל פְּ כֹל הָאָדָם אֲשֶּ אֹד מִׂ ה עָנָו מְּ יש משֶּ הָאִׂ  . וסבלןשפל  -ענו  ]יב ג[ וְּ

She had a Nevua that Moshe would be:  ֹן  יעָשׁ  מו

לאֵרָ שְּ ל י  שֶׁ   the redeemer of Klal Yisrael, and 

even when her father, the Gadol HaDor, was 

Mya'esh as baby Moshe was drifting down the 

Nile River, Miriam awaited a Yeshua, and the rest 

is history! Sure enough, Miriam was the Bubby of 

Dovid and Chizkiyahu and Malchus, who excelled 

in:   אַפ ילוּ חֶרֶב חַדָה מוּנַחַת עַל צַוָארוֹ שֶׁל

ברכות י א אָדָם, אַל י תְּיָאֵשׁ מ ן הָרַחֲמ ים  no 

matter what your situation, NEVER give up! 

Extreme positivism!       *** 

And Ahron was the epitome of Ayin Tova. He was 

the: לֵב שֶׁשָמַח ב גְּדוּלַת אָח יו heart that 

rejoiced with his brother’s greatness, to Fargin a 

younger brother who was taking over his position 

as leader of Klal Yisroel. The love and positivism 

that Miriam and Ahron had towards Moshe was 

L'maala Min HaTevah. Yet, the Yetzer Hara of 

being negative is so strong, that even such giants 

were Nichshal!     **** 

אבות ב ד מְךָן בְּעַצְּמִיאַל תַּאֲ  Don’t feel secure 

from the Yetzer Hara! No matter how hard you 

work on being positive, the Yetzer Hara of “being 

negative” is always after you, Rachmana Litzlan. 

The only Eitza is to be extreme, and to be even 

irrational in our insistence to be positive. Like R’ 

Avigdor Miller Zatzal said: “Better a positive 

LIE, than a negative TRUTH”.               ***** 

Feeling That Things Are Bad in Your Life, Is 

Ingratitude for All the Goodness Going On 

Never, ever, put yourself down! There is a 

secret desire in a person to speak about 

his mistakes and his weaknesses and 

sins! Unless there is a Tachlis, it’s a no-no! You 

are showing Hashem that you feel that things are 

bad in your life, and you are showing your 
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ingratitude for all the goodness going on.    ****** 

A friend of mine once got a Heter to be 

boisterous about his many accomplishments 

and Mofesim, since his nature is so extremely 

negative. When you speak positively and 

appreciate the goodness in your life, you invite 

more goodness into your existence!              ******* 

Instead of saying:  

• “I’m not M'sudar’dik [well-organized]”  

• “I’m lazy.”  

• “I’m depressed”  

• “I’m not social”  

• “I’m not such a good father and/or husband”  

• “I always make mistakes”  

• “It’s all my wife’s [or parent’s] credit”  
 

These are all put-downs, and when you say the 

opposite and lie, then you grow in self-esteem. 

You are exercising Bitachon and Ayin Tova on 

yourself, which brings you Brachos.           ******** 

Now, if you’re one of those who thinks he “owns 

the world”, then of course you have to go against 

your nature and humble yourself. Otherwise, be 

an: ַןשָׁ קְּ ע  [stubborn] and insist that you’re 

Gevaldig, and watch the Yeshuos come your 

way.  

ה כ יב א  שִׁיתוּאִשָּ  

The Ugly and Unpleasant Difficulties of Our 

Lives Are Really Just the Opposite  

IT ALL DEPENDS HOW YOU VIEW THEM 

Rashi says10 that indeed Tzipora was beautiful, 

but the Passuk calls her a “Ku'shis” Ethiopian 

[i.e. black], similar to a person who has a 

beautiful son, for whom he’s afraid of an Ayin 

Hara, so he calls him “Zeese, ugly!” This is the 

way we have to view all the difficulties of our 

 
יתרש"י עה"פ  10 שָה הַכֻּשִׂ  .כאדם הקורא את בנו נאה כושי כדי שלא תשלוט בו עין רעה ,על שם נויה נקראת כושית ]יב א[ הָאִׂ
ם נוראים, לקט רשימות ]ממרן המשגיח דלייקווד רבנו נתן מאיר וואכטפויגל זצוק"ל, נכתב על ידי תלמידו הר' ראובן הכסטר שליט"א, בעניני אלול וימי 11

 ,ישראל סלנטרשרבנו וסיפר איך  !ולא בסור מרע ,עיקר העבודה באלול צריך להיות בעשה טוב דוקא ,אמר המשגיחשנת תשסו, הדפסה חדשה, עמ' ה[ 

הרי הגרי"ס  ,וביאר המשגיח .והיינו ששמו דגש על עשה טוב ת,לע ת במע סדר לימוד של שמונה עשרה שעות , עשה סדר לתלמידיו בחודש אלול

בכוחם ללמוד והיינו משום דבאמת כל השנה לא היה  ? וא"כ למה דוקא באלול למדו ח"י שעות ,ותלמידיו שהיו גדולי עולם היו לומדים כל השנה כפי כוחם

ואז הרגישו  ,ומתקרבים יותר להקב"ה שהוא המלמד תורה לעמו ישראל ,נפתח המוח ומתרחב הלב ,ורק בימים אלו שהם ימי רחמים ורצון ,כ"כ הרבה

 .שהם יכולים ללמוד ח"י שעות

lives; ugly, and unpleasant things that are really 

just the opposite.         ** 

Even your sins will turn into Mitzvos when you do 

Teshuva. Always see evil and weakness as 
potential goodness and greatness. 
Worrying about sins is often a big Yetzer 
Hara to get you depressed. It also 
mitigates a person, and it makes him 
narrow-minded and “boxey”.     *** 

Self-Persecution Is a Yetzer Hara To Make 

You Depressed and Unproductive 

A broadminded person is busy “taking over the 

world”. Worrying over sins [unless there is a 

Tachlis] is: ְּםצֵמְּצַמ  curtails a person. It makes 

you small and incapable and lazy, etc. People are 

loaded with “self-persecution”, [Chazal say:  

מובא בספרים בשם חז"ל תטוֹ רָ חַים א  לֵ ים מְּע  שָׁ רְּ   

“Reshaim” are full of regret], and it is usually 

just a Yetzer Hara to be a nobody who’s busy 

with pennies, when he should be involved in 

millions!      **** 

When you think and talk and worry about your 

sins, then you make an Eisek big deal out of them, 

and that makes them “official”. Since we need to 

be like Hashem, about Whom it says:   עוֹבֵר עַל

מיכה ז יח פֶשַׁע  He passes over sin, we pass over 

our sins, and deal with them when it’s appropriate 

and has a Tachlis. Making them “official” actually 

makes things worse, Chas V'shalom.           ***** 

Just like “boo boos”; when you potchke them, 

they become infected, Chas V'shalom. Like R' 

Nosson Wachtfogel Zatzal said11 that during Elul 

a person should just be involved in: ּהשֵ עַם וַ קו  

being a doer and take a Chavrusa. Focus all your 

energies Chazzering your Maalos and successes! 
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שׁ מִמֶנוּ בַקֵּ ל לוֹ עַד שֶׁיְּ חָּ ינוֹ נִמְּ ב"ק צב א אֵּ   

Have Bitachon In Hashem To Straighten Out 

Your Relationships 

Relationships can act on your nerves, like when 

you feel you have wronged someone, and you 

can’t see a way out. Sometimes people wish to ask 

Me'chila and “make a whole Ta'ram” to improve 

relationships. There were Tzaddikim who were 

always asking Me'chila, just to be safe. Like R' 

Chaim Halperin Zatzal and R' Gershon Liebman 

Zatzal, they were very much like this, and I heard 

about a world famous Hungarian Gadol who was 

always asking people Me'chila.       ** 

Sometimes it might be worth such a Hanhaga 

custom, but often you make people feel very 

uncomfortable. I know a big Baal Bitachon who 

is constantly brushing off his Bain Adam 

La'chaveiro concerns, and he has Bitachon that 

somehow Hashem will create a situation that will 

iron out all his concerns 

and his tensions.            *** 

There was once a 

Machlokes between two 

Roshei Yeshiva, and this particular Baal Bitachon 

was connected with Rosh Yeshiva “A” [he himself 

was not involved in the politics though]. While 

things were hot, he happened to pass by Rosh 

Yeshiva “B”. And he mistakenly crossed the street 

as he saw Rosh Yeshiva “B”! It looked like he was 

trying to avoid him, and it was a nasty mistake 

indeed.      **** 

But he laughed and had Bitachon that Hashem 

would solve everything. About 3 years later, he 

was honored to be an: ֵיןשׁ  ידוּד ק  ע  witness 

needed for a Chasuna together with Rosh Yeshiva 

“B” [although it made no sense, since he was an 

Am HaAretz D'oraisa completely illiterate 

compared to this Rosh Yeshiva].               ***** 

But he realized that this was Min HaShamayim, 

and sure enough they became very friendly, even 

discussing the Halachos of the Yichud, etc. Before 

they parted, he remarked to the Rosh Yeshiva: 

"The best part of our pleasant Zechus was that I 

was together with you!”              ****** 

This story is just one of the many, many 

Hashgachos he has had whenever he’s afraid that 

he rubbed somebody wrong. He has loads of 

Menucha and never worries, and things always 

straighten out. The same with missing so-and-so’s 

Simcha, and other kinds of Bain Adam 

La'chaveiro tensions.             ******* 

Besides all this, he realizes that the real truth 

behind all these concerns is just Kavod, which is 

Hevel Havalim hot air! You think that you are 

concerned that you may have hurt someone; but 

deep down your real pain is losing your Kavod! 

So you remind yourself that Kavod is Hevel. 

However: ֹת רֵ שָׁ י הַכֵ אֲלְּ מַה לְּ רָ וֹ תּ הּנָיתְּּא נ  ל  

the Torah was not given to angels,  ְּין  אֵו

ם א ע  יָ נְּ רוּטְּא בְּא בָהוּ ךְרוּבָ שׁדוֹ קָ הַ
ע"ז ג א יותָיוֹ ר  בְּ  and 

Hashem does not 

demand the impossible 

from His creations. 

Stay Away from Negative Messages, Which 

Can Destroy Bitachon And Positivism  

WHY NOVARDOK CHOSE TO LIVE ALONE 

Ideally, Novardokers find a forest and live by 

themselves. This is exactly what R' Gershon 

Liebman Zatzal did, and till today they have two 

small communities in France: Bussiéres and 

Armentarries. Novardokers don’t want to be 

affected by the Hashkafos of the Klal [i.e. the 

standard way of thinking], since they are loaded 

with conflict to the Torah-true concept which we 

call Derech HaMussar.        ** 

No matter how much you realize the futility of 

Redifas HaKavod, you will probably be 

influenced by the people around you; no matter 

how frum and Torah’dik they may be! Believe it 

or not, their way of speaking and their Hashkafos 

cause loads of depression. How many times have 

Try to Keep Saying: “B'shita, I 

Never Worry, No Matter What!” 
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you seen a Gaon and a Tzaddik who is: ָא  לֵ מ

ןמוֹ ר  ת כְּ וֹ צְּמ    loaded with Mitzvos like a 

Rimon, but he has a depressive streak...?     *** 

This is because despite his greatness, he may 

never have had a Chinuch in Emuna & Bitachon 

and Shviras HaMiddos. I once approached a super 

Talmid Chochom and:  ָהרָ וֹ תּל בַמֵע  one who toils 

in Torah from a big Yeshiva in Eretz Yisroel, and 

I told him that I enjoy watching the way he learns. 

He is the: ַהרָ וּבחַבַי שֶׁ ר  א  lion of the group, and 

the envy of all his friends…    **** 

But when I told him about what a beautiful 

Kiddush Hashem he is, he Mamash didn’t know 

what I was talking about. In a world where people 

focus overtime on “negatives” and talk a lot about 

“issues”, they won’t notice such a positive 

attribute. The Yetzer Hara is always on 
your case “proving” how you are zero, by 
constantly reminding you of your lack of 
ability, your Aveiros, and your failures. 
He is a great professional liar!              ***** 

The only ones who notice such a successful 

person are others, so that the Yetzer Hara can 

promote their constant envy-problem. But the 

person himself can fail to enjoy and appreciate the 

gift and Zechus that Hashem has given him. The 

Yetzer Hara doesn’t want a person to have Simcha 

Shel Mitzva, since it gives him 1,000 times more 

Schar. [Orchos Tzaddikim12].             ****** 

The World Around Us Is Loaded with All 

Kinds of Negative Messages 

When people are constantly focusing on the truths 

of their lives, a new world can open up for them. 

You need lots of Mussar, thanking again and 

again for what you do have, and to ignore what 

you don’t have. I know a big Baal Mussar who 

 
כה להיות עבד למלך עליון אשר בני מעלה אורחות צדיקים ]שער השמחה[ לכן ישים כל אדם שמחתו על התורה בעת שיעשה המצות ישמח בלבו על שז  12

מוֹצֵא שָלָל רָבישתחוו לו. וכן אמר דוד ]תהלים קיט קסב[  ךָ כְּ רָתֶּ מְּ י עַל אִׂ וכל העושה מצוה בשמחה יש לו שכר אלף ידות יותר ממי שהמצוה . שָש אָנֹכִׂ

כאברהם ודוד שכל היום כולו היו עוסקים בתורה ומפארים ומשבחים בשירות ותשבחות להקב"ה להרים קול בשמחה. ואז מצליח בכל דרכיו  עליו למשא.

ירא  וטוב טעמיו ושולח הקב"ה רוח הקודש בקרבו ולבו שמח ומתמלא אהבת הקב"ה ונפשו קשורה בגילה, ומגלה להם רזים וחידושים של מעלה לפי שהיה

 .השם ב"ה

helps others, but in his own life, he is lacking. ***** 

He once heard a popular saying: “Everyone has 

shoes, except for the shoemaker himself.” When 

a person hears something like this, it becomes part 

of his belief system, and it stands a better chance 

of becoming part of his own life, Chas V'shalom.  

The world around us is loaded with all kinds of 

negative messages, which destroy Bitachon and 

positivism. 

אֹננֲִים מִתְּ יא א  כְּ  

Complaining Is Usually A Big Mistake 
Story  Many years ago, I was loaded with envy 

over the Rebbe of my parallel class. He had so 

many Maalos that I didn’t have. It appeared to me 

that he was having a “smooth ride” as a Rebbe, 

while I was constantly struggling, with plenty of 

difficulties.          ** 

Towards the end of the year, I was deciding that 

maybe I should approach the other Rebbe next 

year, and I’ll be his Talmid so he can teach me 

how to teach properly. I’d get my act together 

once and for all! The very same day that I had 

these thoughts, he approached me.     *** 

He told me about how he’s concerned that he isn’t 

capable to control a class the way I do. [By the 

way, I davened plenty for having more control and 

discipline]. I asked him if he was Stam kidding 

and trying to make me feel good! He was very 

strong in reassuring me that he honestly wishes he 

could do a job like me.    **** 

Being Happy with Your Own Goral Is A 

Lifetime Struggle 

I remember how years ago a major Lamdan and 

Masmid in Lakewood wished he could have the 

job of a Melamed like me, & I wished that I could 

sit and learn like him. He told me: Guess what? 

The Yetzer Hara is winning on all fronts!      ***** 
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I once had tremendous Kin'ah for two extremely 

Chashuva people. But being very involved with 

Hashem and always writing Hashgachos does 

wonders. Within a week of my envious thoughts, 

the very person whom I envied called me up & 

started crying about his hard life!    ****** 

Speak Up and Improve Your Life! 

And two weeks after I envied the other Chashuva 

person, his son opened up to me, and I saw how 

foolish was my envy. However, there is a time and 

place for kvetching. R' Yerucham Levovitz Zatzal 

speaks13 about the importance of speaking up and 

asking, like the people who were Tamei and could 

not participate in the Korban Pesach said:   לָמָה

ט ז נ גָרַע  Why should we be left out?? and the 

Bnos Tz'lofchod story.            ******* 

In both these stories, they were Zoche to a new 

Parsha in the Torah! So it pays to kvetch! The 

problem is how, when, and where? I have 

 
ה דמיר, ספר דעת תורה ]לימודי מוסרי התורה מאת רבנו הגאון החסיד אור עולם מרן ירוחם הלוי ליוואוויץ זצוקללה"ה אשר לימד לרבים בישיבה הקדוש 13

גָרַע    [עז, עמ'  במדברחלק   שתאמר על ידיהן, שמגלגלין וברש"י: וראויה היתה פרשה זו להאמר על ידי משה כשאר כל התורה כולה, אלא שזכו אלו    [ ט ז]לָמָה נִׂ

ולכאורה הלא  ?וכי באותה פרשה נגרע בה חלק משה רבינו ע"ה. זכות על ידי זכאי. מפשטות המאמר משמע שאמנם נשתנתה אותה פרשה מכל התורה כולה

ה לאמר דבר אל בני ישראל וגו', גם אותה פרשה אמרה הקדוש ברוך הוא למש"ר, ומש"ר הוא אשר קבלה ומסרה לישראל, כי כן כתוב בה: וידבר ה' אל מש

 ?ומה איכפת לנו אם ה"אנשים" שאלו עליה ונאמרה בשבילם

אמר יש מאמר: "שאלת חכם חצי תשובה". רצה לומר, כי בהשאלה לבדה כבר לנו חצי מעצמה של החכמה, עצמה של השאלה חצי תשובה, בלי שאלה אם גם י

אלא שזכו בנות  ,וברש"י שם: ד"א ראויה היתה פרשה זו להכתב על ידי משה [ה-כז ד ]פנחסבנות צלפחד כענין הזה מצינו אצל  .אין התירוץ תירוץ ,התירוץ

תתיבם אמנו ליבם. הנה שאלתם בחכמה   ,צלפחד ונכתבה על ידן. ושם לעיל: מגיד שחכמניות היו, אמרו: אנו במקום בן עומדות, ואם אין הנקבות חשובות זרע

והאומנם כי באמת גם כל התורה כולה זכינו על ידי שאלות, אלא שכל התורה כולה היה השואל משה רבע"ה,  .ל החכמהבאה, ושאלתם ודאי חצי בעצמה ש

ידי שאלות  הוא ענין "עלה משה והורידה לארץ", לולא עלה לא היה מורידה, ועליתו לא היתה ענין של חריצות וקפיצה, כל דבר ודבר שקבל משה מן ה', על

ילולא שאלותיו לא היו באין תשובות הקדוש ברוך הוא. הוא ענין "  על הדבר הוא שקבלן, דִׂ ה עַבְּ רוּ תוֹרַת מֹשֶּ כְּ שכאשר שואלים אז משיבים,   [מלאכי ג, כב]"  זִׂ

כינו באלו הנה על ידם הוא אשר זוכאילו לולא השאלות לא היה לנו כל תורה. ובשתי הפרשיות הנזכרים, כי האנשים הטמאים, ובנות צלפחד, היו השואלים,  

 .ומגלגלין זכות על ידי זכאי ודאי, הפרשיות

יב[ מהדורא שניה] רִׂ י הַקְּ תִׂ לְּ בִׂ גָרַע לְּ אלא שזכו אלו שתאמר על ידיהן,  ,. וברש"י: וראויה היתה פרשה זו להאמר ע"י משה כשאר כל התורה כולהלָמָה נִׂ

שׁ הוא סוד שמגלגלין זכות ע"י זכאי.  בַקֵּ ל מְּ יָּה כָּ הָּ  . דייקא -מבקש  [לג ז ]תשא ה'וְּ

שוּ ושם בפרשת בלק ]חלק המאמרים עמ' רי[  רְּ יד ה'דִׂ שוּ פָנָיו תָמִׂ עֻּזוֹ בַקְּ , ולא ממציא . ואמנם מה ענין דרישה זו? למה צריכים לבקש את ה'יא["א טז ידה] וְּ

אָיו  ה'קָרוֹב   [תהלים קמה יח]עצמו הקדוש ברוך הוא בלי דרישה? וכן כתיב   כָל קֹרְּ , ולמה צריכים לקרוא כלל, הלא לא נעלם מה' צרתו וצרכו, הקדוש ברוך לְּ

 ?צריך לבקשו ולהתפלל אליו כללהוא הלא בוחן כליות ולב, ואינו צריך לגילוי דעתו של האדם, יודע הוא רצונו ותשוקתו לעזר ה', ואם כן למה 

, אחרי שהאדם עומל ומיגע עצמו, כי כי אין ה' נותן שום דבר אלא רק אם האדם ביקש הדבר בתחילה מעצמו, כך היא המדהועל כרחך צריכים לומר כי 

וב' טפחים  ,וב' טפחים ביד ה' ,ות ביד משהכי הלוחות שארכן היו ששה טפחים, היו ב' טפחים של הלוח [תנחומא עקב יא]אז הוא שה' נותן לו. אמרו חז"ל 

נתגבר משה וחטף ב' טפחים שהיו ביד המקום ונמצאו כולם בידו. דומים אנו כי הקדוש ברוך הוא נתן התורה למשה במתנה מעצמו בלי שום מעשה  ,באמצע

, אלמלא משה חטפם לא נתנם לו הקדוש ברוך הוא. כל ודורשים הדבר,  הקדוש ברוך הוא אינו נותן אלא רק אם מבקשים ממנומצד משה, זהו טעות גדול,  

רַע"התורה כולה נתנה אך אחר שדרשה.  ה נִגָּ מָּ אלא אחרי שדרשו פסח שני , לא היה להם פסח שני כלל ]בהעלותך ט ז[ אלמלא אמרו הטמאים "לָּ

אדם המבקש .  הוי אומר זכות הבקשה?  איזו זכות היה להם  מגלגלים זכות על ידי זכאי,  [שם ברש"י]. זהו ענין שנאמר  אז הוא שצוה אותם עליו,  מהקב"ה

 .[מגילה ו ב]אל תאמין  ",יגעתי ולא מצאתי". אם יאמר לך אדם א"א שתוחזר בקשתו ריקם, דבר טוב
ל יומא סט ב,  14 קוֹל גָדוֹל אֶּ עֲקוּ בְּ זְּ םקֵ אֱלֹ ה'וַיִׂ מבקשין ] היינו האי דאחרביה למקדשא ,בייא בייא ,אמר רב ואיתימא רבי יוחנן ?מאי אמור ]נחמיה ט ד[ יהֶּ

כלום יהבתיה לן  ,וקליה להיכליה וקטלינהו לכולהו צדיקי ואגלינהו לישראל מארעהון ועדיין מרקד בינן . רש"י[שימסר בידם יצר הרע של ע"ז רחמים

שמע מינה   ,אמר רב חנינא  ,נפל להו פיתקא מרקיעא דהוה כתב בה אמת  !ינן ולא אגריה בעינןלא איהו בע  [שנכוף אותו ונקבל שכר]  אלא לקבולי ביה אגרא

אמר להו  ,נפק אתא כי גוריא דנורא מבית קדשי הקדשים ,מסרוהו ניהליהו ,אותיבו בתעניתא תלתא יומין ותלתא לילואתא .חותמו של הקדוש ברוך הוא אמת

עָה ]זכריה ה ח[ שנאמר ,"זהיינו יצרא דע :נביא לישראל שְּ ר זאֹת הָרִׂ  .וַיאֹמֶּ

personally seen much progress when I kvetch to 

Hashem, especially when it’s with my whole heart 

& something is really bothering me.           ******** 

If the Anshei Knesses HaGedola had not 

“spoken up” we would still have the Yetzer of 

Avoda Zara. They complained to Hashem that 

the Yetzer of Avoda Zara was given so we can 

get Schar for overcoming it, but since it was so 

strong, people were failing and were being 

punished. [Gemara14].         ********* 

However, I try to spend lots of time thanking 

[especially for basics, like for being alive and 

healthy, etc.] or else I would be viewed in 

Shamayim as a person who is always looking for 

an excuse to be dissatisfied; someone whose 

secret sick love is to always complain. That’s for 

sure not K'dai worthwhile.      **********   

There are so many situations that people could 

rectify if they’d only “speak up” and ask for 
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Yeshuos. Especially if they would have 

Bitachon in their Tefila, and believe that for-

sure Tefila helps! I once had two pens that didn’t 

work, so I davened… and they worked! Once, my 

foot was swollen, and I davened before I went to 

sleep. The next day, my foot was perfect, with 

Hashem’s help! 

Self-Confidence Makes A Major Difference 

When you want to kiss your friend, and you aren’t 

sure if it’s appropriate, then indeed, it may not be 

well-received. But if you do it with total 

confidence, then it’s like stating: “This is the thing 

to do”, and your friend feels it and agrees, since 

confident people run the world.       ** 

Being sure about the things you do isn’t always 

present in your actions. The world melts to those 

who seem to know for-sure what they’re doing, 

and they agree! When I give a Vaad, and I’m not 

sure if it was a good one, then I can even have 

Bitachon: ַלְּמַפְּרֵע retroactively… and soon I start 

hearing compliments!       *** 

My Rabbeim have taught me to do things with a 

“Shtoltz”. A big M'chanech once said: “When 

wrong, scream loudest!” Of course, you need a 

Rebbe to guide you. When you act with self-

confidence, it is like you are giving your act a 

Haskama endorsement, and you’re already a 

winner with public support [albeit your own 

support]. Without self-confidence, you are sort-of 

a:   דגֵ נַ תְּמ  opponent to your own act, and it can 

hurt it completely. However, in this Dor of:   עַל
משנה  מ י לָנוּ לְּה שָעֵן, עַל אָב ינוּ שֶׁבַשָמַי ם

 no one to rely upon besides our loving  סוף סוטה

Father in Shamayim, you can even do things 

all wrong and without self-confidence, and still 

be Matzliach.      **** 

When you build yourself up and 
appreciate yourself, then the world 
agrees with you and respects you as well. 
People who don’t respect themselves, are not 

respected by others either.  

Novardok 

The Home in Novardok, Continued 

I once spoke to an old Novardoker Zatzal who had 

unusual success in raising his children. His wife 

once told me that she can’t get over the 

unbelievable Nachas she was Zoche 

to. He said that he makes his children 

feel so highly regarded, that they are 

always trying to live up to his 

expectations. Of course, there is zero 

Ka'as in the house. Ka'as is a major 

no-no by Novardokers.            ** 

R' Wainkranz Zatzal once told me: 

Never, ever, should there be any Ka'as 

whatsoever in the home. The Novardokers had 

Vaadim once a week, and home life was a major 

issue. I was once a guest by the son of a Chashuva 

Novardoker. I noticed how the father was 

extremely supportive of his son. He listened with 

enthusiasm to everything his son said, and he 

made his son feel good to the utmost. He laughed 

at his son’s jokes, and agreed to all his son’s 

“Chochmos”.                   *** 

I once visited an old Novardoker, and I ate in his 

home. He kept complimenting his wife’s food. 

His wife was somewhat a nervous type, and she 

didn’t appear so positive. She yelled at him, but 

he didn’t flinch. It all went over his head, and he 

continued to praise his wife’s great cooking.    **** 

A daughter-in-law of an old Novardoker once told 

me that her father-in-law respects her to the 

extreme. He listens to her wishes as if she was 

Daas Torah. She feels that he is real about this; 

not just a put-on for the sake of peace. He learns 

loads of Mussar to get like this. Her husband told 

me that some of his father’s Derech rubbed off on 

him, and if he didn’t learn Mussar he would have 

easily gotten divorced.            ***** 

Respect for Others Is #1 In Novardok 

The Alter Zatzal wrote 3,000 Maalos about his 

R' Chaim 
Mordechai 
Wainkranz 
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wife. A Menahel, a Rosh Yeshiva, or a Rosh Kollel 

is of extreme importance by them. I heard a story 

about R' Galinsky Zatzal who started crying in 

public when he felt that the Olam wasn’t giving a 

certain Gadol the proper respect. I once walked 

together with a Novardoker into a house, and he 

saw a picture of R' Shach Zatzal on the wall. ****** 

He became entranced, staring at the picture and 

praising R' Shach Zatzal with utmost awe and 

reverence. This 

happened again with 

the picture of another 

Gadol. This 

Novardoker was a big 

Tzaddik, and after he 

was Niftar he appeared 

many times to his 

children in dreams. He 

told them how 

wonderful it is in Olam 

HaBah, and how much 

he benefits from the 

massive amount of  

Mishnayos that his children learn L’ilui 

Nishmaso. He has also helped them with 

Shiduchim and with getting jobs!         ******* 

 גְדוֹלִים צַדִיקִים בְמִיתָתָן!

The Novardokers have a special reverence for our 

leaders; our Menahalim and Roshei Yeshivos, and 

they feel that it’s important to constantly support 

them and be M'chazek them. A friend of mine 

once told a Novardoker about a staff that was on 

strike, because their checks were very late. The 

Novardoker was horrified; he couldn’t understand 

how they could do such a thing.                ******** 

I used to watch R' Manis Mandel Zatzal at 

Simchos [like Chasunas & Brisim]. He was a very 

sociable person who loved all kinds of people. But 

he seemed to have a special eye for Rosh Yeshivos 

& Gedolei Torah. He would walk over to them, 

and ask them about their welfare, with lots of love 

and warmth. I remember him walking over to R' 

Nosson Wachtfogel Zatzal with lots of Ahava. **** 

When I was in France, I was told that two 

daughters of a big Novardoker were teachers in 

their girls’ school, and they were not taking any 

money. Their husbands were in Kollel, and don’t 

ask me how they managed to do this. Their father 

was known to be an Ish Pele in this area. He was 

able to give 18 Franc checks for Tzedaka to the 

poor, and nobody knows how he could afford this. 

His son told me that when he got married, he had 

all kinds of expenses, and he came to his father to 

tell him the “situation”. The father asked him for 

a list: a suit, a tie, etc. Within a short time, he had 

everything. Nobody knows how his father, who 

was a penniless pauper, always had what he 

needed.       ********** 

He has a family of 13 and they all got married at 

the age of 18. He has special Si'ata D'Shmaya. 

Especially with his hours of learning Mussar on 

Bitachon daily. He laughs at the world, and pities 

them. When you are involved in Mussar and 

Bitachon, you have a totally different life. They 

say that he married his wife sight unseen, and 

everyone agrees that he was Zoche to a special 

catch.      *********** 

When R' Koslowitz Zatzal was leaving Yeshivas 

Baranovitch during WWII, he saw R' Yisroel 

Yaakov Lubchansky [a Gadol B'yisroel & son-in-

law of the Alter]. He was standing near the Mikva, 

washing his face with water that Yeshiva boys 

used when they washed up for the Mikva. This 

water was so precious to him, that he didn’t feel  

the dirt involved. Imagine the reverence this 

Tzaddik had for Bnei Torah! Seeing this gave R' 

Koslowitz so much Chizuk, that it kept him going 

throughout those turbulent times.       ************ 

These are the same Novardokers who laugh at 

public opinion, and don’t care what people think 

of them. They are given a Chinuch not to fear 

Bizayon [who cares?!]. Yet at the same time, look 

how they seem like just the opposite with their 

tremendous respect they have for people!            

Picture of R' Shach 
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The Achrayus To Become an Ish HaKlal  

Novardokers were A-1 in building Torah all over 

Poland. When you are raised with a mentality of 

having Achrayus for the Klal, and your Avoda of 

doing “Pratim” breaks your fear of people, then 

you move!  The Alter from Novardok says15 that 

a Ben-Torah has a special Achrayus to go out and 

“do” for Klal Yisroel. He quotes Chazal who say 

that the blame for the horrific story of Pilegesh 

B'givah was on the Sanhedrin, who should have 

taken a trip from city to city to be M'karev Klal 

Yisroel.                                                               ** 

In the story of Rus, it says:   ׁוַיָמָת אֱלִימֶלֶךְ אִיש

א ג נָעֳמִי  Elimelech “the husband of Naomi” 

died, and the Seforno explains16 he was Niftar 

ONLY TO HIS WIFE, but not to the Tzibbur, 

since he didn’t care to help them.                  *** 

He says17 that they were called: אֶפְרָתִים 

Efrosim, which implies Chashivus; meaning they 

were only Chashuv in their own city, but they 

weren’t involved in helping the Tzibbur. It is 

known that Reb Ahron Kotler Zatzal urged many 

Gedolim in Torah to give up their learning, in 

 
מזכה את הרבים פרק ו, עמ' ריח[ ועד   ספר מדרגת האדם ]מאמרי הסבא מנובהרדוק, רבי יוסף יוזל הורביץ זצלל"ה, הוצאה חדשה ירושלים תשסב. מאמר  15

יראה, אנו רואים ממה שסיפרו לנו חז"ל ]תנא דבי אליהו פרק יא[ כמה תובעת התורה מן העובד שיפקיר מנוחתו, ולהיות גולה ממקום למקום להרביץ תורה ו

לפי שהיו להם לסנהדרי גדולה שהניח משה יהושע ופנחס לילך ולקשור ושמא תאמרו אותן שבעים אלף איש שנהרגו בגבעת בנימין, מפני מה נהרגו? 

, יום אחד ללכיש, יום אחד לחברון, יום אחד לבית אל, יום ישראלחבלים של ברזל במתניהם ולהגביה בגדיהם למעלה מארכובותיהם ויחזרו בכל ערי 

עשו כן,    אחד לירושלים, וכן בכל מקומות ישראל, וילמדו את ישראל דבר אחד, בשנה ושתים ושלש, כדי שיתגדל ויתקדש שמו של הקדוש ברוך הוא, והם לא

הטורח. לפיכך בגבעת בנימין שלא היו עוסקין בתורה ובדרך ארץ, נהרגו בהם  אלא נכנסו כל אחד לכרמו ואמר שלום עליך נפשי כדי שלא להרבות עליהם

 שבעים אלף איש. ומי הרג את כל אלה? אלא סנהדרי גדולה שהניח משה ויהושע ופנחס, עד כאן לשונם. 

לפטור נפשו במה שהוא יושב ועובד על מקום  מבהיל על הרעיון עד כמה מגיע החיוב על העובד, כי התורה מטילה עליו אחריות של כל העולם כולו, ולא יכול

נָאֵי הנסיעה קשים ביותר, שאין סוס ואין רכב לרכוב עליו, גם אז הוא חייב להגביה בגדיו למעלה  אלא צריך לנסוע ממקום למקוםאחד.  תְּ גם בעת שֶׁ

חז"ל שהיה להם לקשור חבלים במתניהם וכו' ולילך ברגל? . ואם נסתכל על מי אמרו  ליסד שם מקומות של תורהמארכובותיו ולילך ברגליו ממקום למקום,  

 ל מקומם?על מי? הלא אנו מדברים אודות סנהדרין הגדולה, אשר לכאורה איזה אשמה היה אם היו יושבים על מקומם, וישפטו על מקומם, וישיבו דבר ה' ע

ות, ורק מהם תובעים כל עון וכל אשמה וחטא שנעשה בהעולם הגדול. על כל פנים מצינו בחז"ל אשר דוקא עליהם מוטל האחריות, ודוקא עליהם כל הטענ

שום  ובעל כרחינו צריכים אנו להבין כי במקום שיש סכנה של העדר התורה והיראה הגורם אבדון הנפש והחומר של כל ישראל חס ושלום, אז לא יועיל

 טענות, ואז אין חולקין כבוד ומנוחה לעצמו, יהיה מי שיהיה.  
ךְ אִיש נָעֳמִירות עה"פ  מגילתפירוש רבינו עובדיה ספורנו ל 16 לֶׁ  . כי לא נתן לב לתועלתםלא מת אלא לאשתו, לא לציבור,  ]א ג[ וַיָמָת אֱלִימֶׁ
לרות עה"פ  מגילתפירוש רבינו עובדיה ספורנו ל 17 נֵי בָנָיו מַחְּ שֵם שְּ תוֹ נָעֳמִי וְּ שֵם אִשְּ ךְ וְּ לֶׁ שֵם הָאִיש אֱלִימֶׁ הוּדָה וְּ ם יְּ חֶׁ רָתִים מִבֵית לֶׁ פְּ יוֹן אֶׁ כִלְּ אנשי  [א ב]וֹן וְּ

 . ולא השתדלו בתיקון הציבור, השם בעירם
ה בשבילי המנהג ]מקורות וביאורים למנהגי ישראל, לר' אליקום דבורקס, שבת ומועדים ח"ג ירושלים תשנח, עמ' רכה ד"ה וראוי[ וראוי לציין מ בספר 18

כָל  [ כו שכתב מרן החתם סופר ]בהקדמה לספר תשובותיו חלק יו"ד[ שאם אדם מזכה את הרבים הריהו זוכה להצלחה בחינוך ילדיו, וזהו שנאמר ]תהלים לז

רָכָה עוֹ לִבְּ זַרְּ וֶׁה וְּ . וכן אמר מרן הגרי"ז זצ"ל מבריסק: איני יודע ליתן עצות להצלחה בחינוך, אך דבר אחד ראיתי כי מי שמזכה את הרבים יש לו הַיוֹם חוֹנֵן וּמַלְּ

ב  בנים טובים, כמאמר הפסוק ]תהלים קיב ב[  שָרִים יְּ עוֹ דּוֹר יְּ יֶׁה זַרְּ ץ יִהְּ    . רָךְגִבוֹר בָאָרֶׁ
נֵי בָנֶׁיהָ רות עה"פ  מגילתפירוש רבינו עובדיה ספורנו ל 19  . ]ובפסוק ה[ולא הרגישו לשוב מפשעם, לשוב לארץ ולהשתדל בענין הציבור. וַתִשָאֵר הִיא וּשְּ

יהָ וּמֵאִישָהּ לָדֶׁ נֵי יְּ דֵה מוֹאָב כִי פָקַד . ]ובפסוק ו[ ולא נתנה לב לשוב לארץ. וַתִשָאֵר הָאִשָה מִשְּ עָה בִשְּ דֵי מוֹאָב כִי שָמְּ יהָ וַתָשָב מִשְּ כַלֹּתֶׁ ת עַמּוֹ  ה'וַתָקָם הִיא וְּ אֶׁ

ם ם לָחֶׁ  , ולא לשוב מחוצה לארץ. לא להשתדל בתיקון הציבור. לָתֵת לָהֶׁ

order to help Klal Yisroel. R' Nosson Wachtfogel 

Zatzal told me that R’ Ahron promised them 

Nachas from their children if they moved out of 

town to help Klal Yisroel.18               **** 

Live Your Life in A Way That Your Passing 

Will Be A Loss for The Entire Klal Yisroel 

The Seforno19 [who is normally very sparing with 

his words] criticizes Elimelech, Machlon, Kilyon, 

and even Naomi [4 times!] for not caring enough 

for the Tzibbur. What an everlasting shame, when 

a person leaves this world and only his wife and 

children suffer; if only he did more for the Tzibbur 

it would be a loss for Klal Yisroel.                ***** 

The father of R’ Avraham Kalmanovich Zatzal 

didn’t want his son to be involved in Klal work, 

since he was a potential Gadol B'torah. But the 

Chofetz Chaim convinced him that he would 

come out way ahead with Klal work, through 

which he would be Zoche to all the Zechusim of 

the Klal. Among other things, he was Zoche to 

save the entire Mir Yeshiva from the Nazis, 

Y'mach Sh'mam.                                  ****** 
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The Chovos Halvavos says20 that Zikkui 

HaRabbim is a greater Zechus than the highest 

Madregos, even Nevua. R’ Ahron Kreiser Zatzal 

said, that the old time Yid would “jump out of his 

grave” to do Zikkui HaRabbim.        ******* 

Sacrificing Yourself for Others Is the Best 

Thing You Can Do for Yourself 

People spend a lifetime with issues which are 

totally pertaining to themselves, e.g. Parnasa, 

Nachas, relationships; even their Shteiging; but 

it’s only Zich ego. The Ish HaKlal also has issues, 

but they are much nobler, since his concern is only 

“how to help others”. An Ish HaKlal is a 
much happier person, and his Klal work 
saves him from all kinds of never ending 
Kin'ah, Ta'ava, Kavod, and Ka'as etc. 
problems. [I heard this from R' Nosson 

Wachtfogel Zatzal & also in Novardok].   ******** 

The Alter from Kelm Zatzal says21 that to be 

Zoche on Yom HaDin, make sure you are an Ish 

HaKlal. It can give you a much better judgement 

in Shamayim, and a longer and healthier life. It 

can truly be Pikuach Nefesh to get involved in the 

Klal. I heard this from my Rabbeim. [P.S. This is 

not meant for everyone. If you are truly one of 

those people, ignore this completely. It can be a 

Yetzer Hara, like so many other Mussar 

Shmuessin which a person needs to avoid.] 

Your Obstacles in Ruchaniyus Can Actually 

Be to Your Ruchaniyus Advantage 

When people are held up in their Ruchaniyus 

Inyanim, they have so much pain [like when they 

misplace a Sefer, etc.]. The truth is just the 

opposite. When the Novardoker Bachurim of 

Pinsk were concerned about being drafted into the 

army, they would go to the Druhziner blacksmith 

for a Bracha. He had Ruach HaKodesh, and his 

Brachos always came true.                            ***** 

Who was this Druhziner blacksmith? When he 

was nine years old he became a Yasom, and he 

was forced to go to work at a young age without 

going to Cheder. All his life he had tremendous 

yearning for the Torah he lacked. They would 

hear him saying Pesukim while he worked, and 

the “Seforim collection” in his house consisted of 

only a “Chok” Chumash [for the unlearned]. ****** 

Every Monday and Thursday he would walk nine 

miles, to travel to Pinsk and speak in learning with 

the Rav. Look how he “appeared” to “waste his 

time” by walking 18 miles a day, twice a week! It 

seems from this story that even if you are 
deprived of Torah and Mitzvos, the pain 
of your striving will make you even 
greater than those who have more 
Hatzlacha than you. [P.S. When the Nazis 

Y'mach Sh'mam destroyed the Pinsker cemetery, 

his Kever remained intact].                         ******* 

So it’s time to appreciate every inch of our lives, 

especially our frustrations! Be happy with your 

present Madrega, despite your failures, Aveiros,  

and inconsistencies, etc. Hashem wants you to 

value every slight good Ratzon, and consider it 

precious no matter how minute. R’ Zundel of 

Salant said:22 כָ ל עַכָ בָה לְ טוֹ בָה EVERY setback 

is L'tovah.

 

 
,  ברךים יתקאמין, אפילו אם יהיה מגיע אל התכלית הרחוקה בתקון נפשו לאלוראוי לך, אחי, לדעת, כי זכיות המחובות הלבבות שער אהבת ה' ]פרק ו[  20

ואלו היה קרוב לנביאים במדותם הטובות ומנהגיהם המשובחים והשתדלותם בעבודת הבורא ואהבתם הזכה בו, אינם כזכיות מי שמורה בני אדם אל 

 .יותם בכל הימים ובכל הזמנים, שזכיותיו נכפלות בעבור זכומישר הרשעים אל עבודת הבורא הדרך הטובה 
]דברי חכמה ומוסר של הוד גאון מאור הגולה סבא קדישא מרנא ורבנא רבי שמחה זיסל זיו ]ברוידא[ זצוקללה"ה, פנקס הקבלות, ב"ב   כתבי הסבא מקלם 21

, אם בגופו אם בנפשו, שיתקדש שם שמים על ידו, ונמצא כי הכנסיה צריכה לו, ובכללה עצה ליום הדין, לחפש להיות רבים צריכים לותשד"מ, עמ' סב[ 

 הוא. 
אל ירע  ,בני וביאהכתבי הצדיק רבי יוסף זונדל מסלאנט ]מכתב א, עמ' עז, נדפס גם בספר הצדיק ר' זונדל עמ' כה, ובספר פסוקי אמונה וישועה עמ' שנח[  22

 . כי כל עכבה לטובהאל תדחק את השעה    ,הן בעבור ספינה הן בעבור דבר אחר  ,בין בכל מקום שתצטרך להתעכב  א,בין ביפו בין באלכסנדרי  ,בעיניך העיכוב



To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing:

USA 718 298 2077 UK 0330-1170305 Israel 072-398-2980 Canada 647-797-0056

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim.

When the menu starts, press 9 and enter the Shiur ID right away

Parshas Naso 5783

Shiur ID Duration Language

240164 45:09 English

239815 6:28 English

239816 4:05 English

239817 5:17 English

240158 3:26 English

240161 8:12 English

241002 46:39 English

240162 5:43 English
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Question: I am a busy working woman, and many times I find myself way into the afternoon and I didn’t even 

say Birchos HaShachar! Sometimes, it happens day after day. My question is, am I supposed to be a little stricter 

with myself and be upset, and that way it will happen less often, or should I go the easy approach, without 

knocking myself down [which is technically what I have been doing till now; when it happens I don’t think into 

it too deeply, I just say Brachos then and there, or not, cause I get busy again]. However, I am concerned that 

maybe I should be doing Teshuva, and ensuring that it shouldn’t happen often. 

Answer: Have a friend remind you, that will be your Hishtadlus. But you should know that your main Yetzer 

Hara is blaming yourself. Blaming yourself is worse than missing Birchos HaShachar, much worse. You have to 

be Shtark not to let it destroy you, the guilt is hindering you. You should realize that if you tried your best and 

yet you missed, then it wasn’t meant to be, and you will get Olam HaBah for not worrying. The world doesn’t 

understand that in Shmoneh Esrei, the Bracha of: אַתָּה חוֹנֵן לְאָדָּם דַעַת knowledge comes before the Frummer 

Bracha of ּהֲשִׁיבֵנו serving Hashem and doing Teshuva. Being a happy person overrides Frummer Cheshbonos. 

I see this a lot. The Frummer Yetzer Hara is poison, like we find by Korach and Y’ravam; they messed up with 

Frumkeit. And L'havdil, we find this by none-other than “Jihad” too, they blow themselves up for Frumkeit. We 

have to know that we have this concept in us. [see footnote1].  

By Har Sinai, Hashem said: Don’t touch the mountain, or you’ll get S’kila! What's wrong? We want to get close 

to Hashem! Sometimes, it could bring a S’kila. This is the only time it says: יתרו יט יג יָּרהֹ יִׁיָּרֶה  he will be 

punished by being thrown down from a high place [everywhere else it says:  קדושים כ כז  בָּאֶבֶן יִׁרְגְמוּ אתָֹּם  

they will be pelted by rocks] because it symbolizes what he did; he went “too high”, that’s the sin. You must 

view yourself like the biggest Tzadekes, it’s work! 

 

 

 
 

 
והקפיד מאד  , כי מעורר דינים, אין ראוי לאדם להחמיר ולהיות לו מורא ביותר ולהחמיר הרבהחומרות. אמר ריץ ]אות קט[ אפנחס מק ביבספר אמרי פנחס לר 1

,  ח"ו  בזה ממשיך על עצמו הגלותהקפיד שלא להחמיר חומרות יתרות, כי  רב  ה  שם אות קי[ו. ][ואמר שהם מורידין את התורה לבחי' דינין]על המחמירין ביותר  

והוא מפני תוקף הגלות   ,וכל מה שניתוסף ספר חדש יש בו חומרות חדשים  ,, והראיה שהספרים האחרונים מחמירים יותר מהראשוניםדדינאכי החומרות הם מסיטרא  

אם אין המסקנא כך אין להחמיר, רק בפסח יש לתפוס כל   ,אף אם יש איזה דעה בהש"ע ,לכן אין לאדם להחמיר יותר מהשו"עשבכל פעם הוא כבד יותר בעו"ה, 

 .אבל חומרא שלא נזכר כלל בשו"ע לא רצה להחמיר אף בפסח ,חומרות הנזכרים בשו"עה

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 
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