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תולדות תשפ"ג פרשת  

IN THIS ISSUE 

• OUR TEFILA AND CONNECTION TO 
HASHEM IS OUR GREATEST 
TREASURE, WHILE OUR 
PREDICAMENTS IN LIFE ARE JUST TO 
HELP US GET THERE 

• SELF-RIGHTEOUS FRUMKEIT CAN BE A 
TOTAL TRICK FROM THE YETZER HARA 
TO PULL YOU DOWN 

• HASHEM CAN TURN OUR MISTAKES 
INTO THE MOST OUTSTANDING 
GOODNESS 

• STRUGGLING IS THE TRUE GREATNESS 
OF ALL MANKIND & THE ONE 
WITHOUT A STRUGGLE IS THE TRUE 
“NEBACH” 

• OVERCOMING THE FILTH OF YOUR 
NATURE IS THE THRILL OF YOUR 
EXISTENCE 

• RIGHT AFTER A BIG PECKEL, COMES 
THE BEST TIMES AND GOOD 
FORTUNES 

• A BAAL BITACHON LAUGHS AT TEVAH, 
WHICH HASHEM CAN FLIP IN THE 
OPPOSITE DIRECTION 

• A PARENT IS THE MOST IMPORTANT 
PART OF A PERSON’S LIFE 

• ALL BAD MIDDOS ARE VALUABLE AND 
SUPER-IMPORTANT FOR AVODAS 
HASHEM 

• A PERSON MAY NEED TO “PUT ON 
FAKE CLOTHES” IN ORDER TO “GO 
OUT” AND DO FOR KLAL YISROEL 

• A TAM HAS BITACHON NO MATTER 
WHAT, DESPITE HIS MANY SINS AND 
HIS PAST FRUITLESS EFFORTS TO 
HAVE BITACHON 

• ALL THE TZAROS GOING ON IN THE 
WORLD ARE ACTUALLY CAUSED BY 
LACK OF EMUNA & BITACHON 

• STORIES OF NOVARDOK         
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עְתַר יִצְחָק לַה' לְנֹכַח אִשְתוֹ  כה ככִי עֲקָרָה הִיא  וַיֶּ

Our Tefila and Connection to Hashem Is Our 

Greatest Treasure, While Our Predicaments in 

Life Are Just to Help Us Get There 

This Passuk seems backwards. First it 

should say that Rivka was an:  עֲקָרָה (barren 

woman), and then it should say: וַיֶּעְתַר i.e., 

therefore Yitzchok davened. Perhaps the 

Torah starts off with saying: עְתַר  he וַיֶּ

davened, to be M'ramez that the most 

important thing is Tefila; especially Yitzchok 

who was known for Tefila. A Yid must always 

be davening, like Dovid said: ה תהלים    וַאֲנִי תְפִלָּ

 I am total Tefila. Of secondary importance קט ד

is: “Why you are davening.”       ** 

Hashem gives us Nisyonos, and puts us in 

situations where we are always lacking in 

different needs, e.g., Refua, Parnasa, 

children, Shiduchim, relationships, and more 

Torah & Mitzvos. This gets people to care 

and get worried, which is great for them, 

since it causes heartfelt Tefilos. And here 

Chazal say openly that Yitzchok and Rivka 

were childless:  מִתְאַוֶּּה רוּךְ הוּא  דוֹש בָּ הַקָּ מִפְנֵי שֶּ

צַדִיקִים ל  שֶּ ן  תָּ סד    לִתְפִלָּ איבמות   because Hashem 

 
ן וּבְתוּאֵל )כה נ( רש"י עה"פ  1 בָּ  .  רשע היה וקפץ להשיב לפני אביו וַיַעַן לָּ
רְכִי קיצור שלחן ערוך )קמז ג(    2 ה וּמְבָּ ר עַל רֹּאש הַכַלָּ עִיר פוֹרְסִין סוּדָּ חֲשוּבֵי הָּ ה, שֶּ וּאֵי בְתוּלָּ ג בִמְדִינוֹת אֵלוּ בְנִשֹּ הּ  הַמִנְהָּ ם אוֹתָּ

ה. )וכתב על זה בשו"ת רבבות אפרים )ח"ד סי' רכד אות ד( שמנהג זה נ בָּ הּ: אֲחוֹתֵנוּ, אַתְ הֲיִי לְאַלְפֵי רְבָּ תקבל, ובכל  וְאוֹמְרִים לָּ
החופות ראיתי את זה שהחתן מברך אותה(. וכבר תמה על זה בעל החתם סופר )תורת משה פרשת חיי שרה, ד"ה אחותינו(  

ולכאורה יפלא מדוע בחרו רק בברכת  ומנהג ישראל לברך את הכלה קודם החופה בלבישת ההינומא בברכת "אחותנו" וגו'  
ב"  ? )א.ה. וכבר מצינהברכה אחת היא לנו,  לבן יךָ יַעֲקֹּ לֶּ הָּ בוּ אֹּ ו בשו"ת מהרש"ל )סי' סד( שהמהרש"ל לא אמר פסוק "מַה טֹּ

אנו אומרים "אחותנו"    להפוך ברכתו לברכתנובבקר "מאחר שאמרו בלעם, ואף הוא אמרו לקללה", עד כאן הגהה(. אבל למען  
 חלק שלנו שהוא חלק יעקב זה יהיה לאלפי רבבה, עכ"ל החת"ס. 

י' ס סעיף א סק"ו( יישב זה על פי מה ששמע מהגה"ק בעל הייטב לב זצ"ל לפרש ברכת "אחותינו" שאמר  ובספר שלחן העזר )ס
לבן, דידוע מהמדרש אצל בלעם דמתוך ברכותיו של אותו רשע ניכר מה שהיה בלבו לקללם וכו', וא"כ בלבן ג"כ מחשבתו הרעה  

יו לה בנים אלפי רבבה כמותו, ודפחח"י )ודברי פי חכם  היה מאחר שרוב בנים הולכים אחר אחי האם, על כן ברך אותה שיה
חן, עד כאן בשם הרב בעל ייט"ל, ועל פי זה ביאר הרב בעל שלחן העזר( ולכן המנהג כי הרב וחשובי העיר שהם מברכים  

 אותה, על כן אומרים "אחותינו" וכו' לרמז שהכלה "אחותם" ועל כן הבנים לאלפי רבבה ממנה יהיו כמותם. 
ורת שלום )וייס, במדבר עמ' קעד אות צ( הביא שבמדרש "שכל טוב" אמרו "יהי רצון שממך יהיו אלפי רבבה ששכינה  ובספר ת

אות ס. ובספר תורת    84ברלין תרסא, עמ'    ,שורה בקרבם" )א.ה. היינו מדרש שכל טוב לר' מנחם בן שלמה, הוצאת באבער 
ה ה' רִ ביאר   שלום הנ"ל  אֵל, מלמד שאין השכינה שורה על פחות מב' אלפים וב'  ( דאמרינן ביבמות )סג ב( שוּבָּ בֲבוֹת אַלְפֵי יִשְרָּ

“thirsts” for the Tefilos of Tzadikim. And 

perhaps Chazal said this Davka here, since 

the wording of the Passuk is first: עְתַר  he וַיֶּ

davened, and then:   ה רָּ הִיאכִי עֲקָּ  because she 

was barren. 

 כה כאֲחוֹת לָבָן הָאֲרַמִי 

Self-Righteous Frumkeit Can Be a Total Trick 

from The Yetzer Hara to Pull You Down 

 are tricky (The citizens of Aram) אַרַמִיִים

people ( אַרַמִי Arami is the same letters as:  

 faker”). They always trick others; but in“ רַמַאי

truth their Yetzer Hara tricks them plenty. 

When Lavan and Besuel both said:   א יָּצָּ מֵה' 

ר בָּ כה נ  הַדָּ : “It’s all Min HaShamayim!” it sounds 

like they were super frum. Yet, on that same 

Passuk Rashi says1 that Lavan was a Rasha, 

since he spoke before his father. Frumkeit 

can be a total trick from the Yetzer Hara, and 

many people suffer from so much self-

righteous Frumkeit. They have all kinds of 

frum aggravations, and they don’t realize 

how it’s all the Yetzer Hara to pull them 

and others down.          ** 

Despite the wickedness of Lavan, there is a 

Minhag2 to bless the Kalla at a Chasuna with 
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the Bracha of Lavan:  לְאַלְפֵי הֲיִי  אַתְ  אֲחוֹתֵנוּ, 

ה בָּ ס  רְבָּ כד   “Our sister, your offspring should 

multiply into the tens of millions (2,000 אַלְפֵי × 

ה בָּ  A Yid can use  .(20,000,000 = 10,000 רְבָּ

the worst evil for good.       *** 

Hashem Can Turn Our Mistakes into The 

Most Outstanding Goodness 

The Gemara says3 that Shaul spoke:   לֹּא שֶּ

ן  improperly when he offered his daughter כְהוֹגֶּ

to “whoever” will kill Golyas the giant, since 

he could have been a Mamzer. Yet, he got 

Dovid. Eliezer also asked for “whichever” girl 

comes to him, and this was: ן כְהוֹגֶּ לֹּא    שֶּ

improper, since she could have been a 

cripple. Yet, it was Rivka. We see how even 

when we do things all wrong, Hashem can 

still help us, and our mistakes and wrongs 

can become the most outstanding 

goodness.        **** 

Of course, we shouldn’t try to be: ן לֹּא כְהוֹגֶּ  שֶּ

improper. Yet, despite our making the worst 

mistakes, Hashem can turn them into our 

biggest assets. Chazal say:   מְלֵאִים עִים  רְשָּ

טוֹת  Reshaim” are full of regret. A true Baal“ חַרָּ

Bitachon doesn’t worry, no matter what he 

did wrong!      ***** 

Chazal say4 that Moshe Rabeinu saw the 

future Doros (generations), and he asked 

 
רבבות מישראל, הרי שהיו ישראל חסר אחת מן זה המנין, וזה לא עסק בפריה ורביה, לא נמצא זה גורם לשכינה שתסתלק  

 שכינה.  מישראל, עכ"ל הגמרא, על כן אנו מברכין שתזכה זאת הכלה להשלים המנין ולגרום להשראת ה
אמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן, שלשה שאלו שלא כהוגן, לשנים השיבוהו כהוגן לאחד השיבוהו שלא   תענית ד א, 3

ר   יָּה הַנַעֲרָּ אֲשֶּ כהוגן, ואלו הן, אליעזר עבד אברהם, ושאול בן קיש, ויפתח הגלעדי. אליעזר עבד אברהם, דכתיב )כד יד( וְהָּ
יהָּ הַטִי מַר אֵלֶּ נָּא כַדֵךְ וגו' יכול אפילו חיגרת אפילו סומא, השיבו כהוגן ונזדמנה לו רבקה. שאול בן קיש, דכתיב )ש"א יז כה(    אֹּ

ן לוֹ, יכול אפילו עבד אפילו ממזר,  ת בִתוֹ יִתֶּ דוֹל וְאֶּ ר גָּ שֶּ ךְ עֹּ לֶּ נוּ הַמֶּ נוּ יַעְשְרֶּ ר יַכֶּ אִיש אֲשֶּ יָּה הָּ ד. יפתח  השיבו כהוגן ונזדמן לו דו וְהָּ
ר יֵצֵא מִדַלְתֵי בֵיתִי וגו', יכול אפילו דבר טמא, השיבו שלא כהוגן נזדמנ יָּה הַיוֹצֵא אֲשֶּ ה לו  הגלעדי, דכתיב )שופטים יא לא( וְהָּ

   בתו. 
מנחות כט ב, אמר רב יהודה אמר רב, בשעה שעלה משה למרום מצאו להקב"ה שיושב וקושר כתרים לאותיות, אמר לפניו:   4

מי מעכב על ידך? אמר לו: אדם אחד יש, שעתיד להיות בסוף כמה דורות ועקיבא בן יוסף שמו, שעתיד לדרוש על כל  רבש"ע, 
קוץ וקוץ תילין תילין של הלכות. אמר לפניו: רבש"ע, הראהו לי. אמר לו: חזור לאחורך, הלך וישב בסוף שמונה שורות, ולא היה  

דבר אחד, אמרו לו תלמידיו: רבי, מנין לך? אמר להן: הלכה למשה מסיני. נתיישבה  יודע מה הן אומרים, תשש כחו. כיון שהגיע ל
כך  !  שתוק:  אמר לו ?  ואתה נותן תורה על ידי,  יש לך אדם כזה,  רבונו של עולם:  אמר לפניוחזר ובא לפני הקב"ה,    דעתו.

 . עלה במחשבה לפני
ךָ )כב יט(   5 וכו'    ועיקר נתינתו התורה לישראל הוא כדי שישימו בטחונם בה' הגר"א בביאורו למשלי עה"פ לִהְיוֹת בַה' מִבְטַחֶּ

 והוא לפי שעיקר מהכל הוא הבטחון השלם והוא כלל כל המצות וכו' שזה אות על שריית השכינה בתוך בני ישראל.  

why Rabbi Akiva couldn’t give the Torah 

instead of him. Why did Moshe Rabeinu pick 

Rabbi Akiva, and not Dovid HaMelech, or 

Aba'ye & Rava, the Gr”a, or the holy Baal 

Shem Tov, etc.? We can suggest that the 

Ma'ala of Rabbi Akiva was that he was the: 

א  :person who authored the saying בַעַל הַמֵימְרָּ

בֵיד נָּא לְטַב עָּ בֵיד רַחְמָּ ברכות ס ב  כָּל מַאי דְעָּ  Whatever 

Hashem does, is surely for the best, and the 

main reason for the giving of the Torah was 

that we should acquire Middas HaBitachon. 

(Gr”a5).               ****** 

That’s why names like Yaakov (קֵב  ,(”heel“ עָּ

and Miriam ( ּרֲרו  ,bitter)” don’t bother us“ וַיְמָּ

since every evil is really good, as will be 

explained in the following section:  

ת בַעֲקֵב עֵשָו וַיִקְרָא שְמוֹ יַעֲקֹב  זֶּ   כה כו וְיָדוֹ אֹחֶּ

Struggling Is the True Greatness of All 

Mankind  

When Eisav’s younger twin was born, he 

came out holding Eisav’s heel (קֵב  so they ,(עָּ

named him: ב  Yaakov. The heel is the יַעֲקֹּ

lowest part of the human; always in contact 

with the ground and the dirt. People need to 

wash their feet, especially in the olden days, 

when they wore sandals or even went 

barefoot. The heel is the opposite of the 

head, which symbolizes “thought”, 
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“greatness”, and being “on top”; and not on 

the bottom. ** 

Imagine having a name Yaakov, which 

symbolizes the lowest part of his big brother, 

Eisav’s (smelly) foot! He doesn’t even have 

his own essence; he is just a part of Eisav 

HaRasha, and the lowest part! Indeed, 

Chazal say6 that Eisav had a nice name. 

“Eisav” means: עָשׂוּי all made. He already had 

hair (and a beard! and teeth!) Although it 

seems like Eisav is at an advantage over 

Yaakov, yet…. Yaakov was born 

in a struggling position.          *** 

He was trying to get out first. 

(Chazal7). A person who is 

struggling, even if he’s in the 

lowest situation, will come out 

ahead, since struggling is the 

true greatness of all mankind. 

Miriam’s name means bitter (ר  (מָּ

since she was born in bitter times (  ת רֲרוּ אֶּ וַיְמָּ

ם  However, her name is perfect, since .(חַיֵיהֶּ

being bitter means having a need to grow and 

become sweet.                                           **** 

There is no true ugly beginning (or name) in 

a person, since it just means that you need to 

improve on your past. And Miriam ended up 

 
ו )כה כה( הכל קראו לו כן לפי שהיה " 6  " ונגמר בשערו כבן שנים הרבה. נעשה רש"י עה"פ וַיִקְרְאוּ שְמוֹ עֵשָּ
ו   רש"י עה"פ 7 זֶּת בַעֲקֵב עֵשָּ חֶּ חִיו וְיָּדוֹ אֹּ א אָּ היה אוחז בו  )כה כו( שמעתי מדרש אגדה הדורשו לפי פשוטו, בדין  וְאַחֲרֵי כֵן יָּצָּ

ראשונה, ועשו מן השניה, צא ולמד משפופרת שפיה קצרה, תן בה שתי אבנים זו תחת זו, הנכנסת    , יעקב נוצר מטיפה לעכבו
יצא   ויעקב שנוצר ראשונה  יצא ראשון,  והנכנסת אחרונה תצא ראשונה, נמצא עשו הנוצר באחרונה  ראשונה תצא אחרונה, 

 ויטול את הבכורה מן הדין. כראשון ליצירה ויפטור את רחמה  שיהא ראשון ללידה  ויעקב בא לעכבו אחרון, 
זצוקללה"ה,    אהרן ראטה ספר שומר אמונים )מאת כבוד קדושת מורינו ורבנו קדוש ישראל ותפארתו צדיק יסוד עולם מרן    8

לבחון האדם,   רוצה  הקב"ה  והנה  ונחזור(  ד"ה  שס,  עמ'  טו,  פרק  והתחזקות  הבטחון  רק  מאמר  הנה  הבריאה  תכלית  כי 
כי בלתי נסיונות לא היה נצרך להביא נשמה קדושה עליונה בגוף  ,  נסיונות אינו בגדר אדם  וכל אדם שאין לו ,  הנסיונות
לאלפי אלפים ורבבות, גדודים גדודים שאין להם מספר, רק תכלית הבריאה    כי מלאכים יש לו להקב"ה די והותר ,  חומר עב

נסיונות שעמד בעולם הזה, ככה ישלמו לו  היה בשביל נסיונות הזמן, שלא תהנה הנשמה מנהמא דכיסופא, ולפי ערך כמה מה
 בעולם הבא שכר ועידון בלי חקר, ואמרו חז"ל )אבות ספ"ה( לפום צערא אגרא. 

ושם )סוף פרק יד, ד"ה ומובא( ומובא בספר הקדוש אור המאיר )והדברים נובעים מרבינו הבעש"ט זי"ע( על הכתוב )תהלים  
א   כז ג(  לַי מַחֲנֶּה לֹּא יִירָּ ֹּאת אֲנִי בוֹטֵחַ, פירוש, אם תקום עלי מלחמה על סדר עבודת   אִם תַחֲנֶּה עָּ ה בְז מָּ לַי מִלְחָּ קוּם עָּ לִבִי אִם תָּ

ה' שלי, בזה יש לי סימן שאני הולך בדרך אמת, כי מי שהולך בדרך שקר אין אומרים עליו כלום, ואין עומד עליו שום מלחמות,  
לקפחו, אבל מי שנושא משא של אבנים טובות, מארבין לו אורבין מכל צד,  כי מי שנושא משא של זבל אין עומדים עליו רוצחים  

כוּן,  אלו המסבבין הנפש הקדוש, כי )תהלים יב ט( עִים יִתְהַלָּ בִיב רְשָּ אבל בכל מיני נסיונות תוֹכוֹ רָצוּף אַהֲבָה אהבת יוצרנו  סָּ
לו  וכולם המה רק הכנה שיתגבר אדם בקדושה,  ובוראנו ברוך הוא ויהא  סיוע אחר כך להשיג תכלית האמיתי בעבודת  , 

 הבורא, ולתקן נפשו בתכלית.  

singing: יָּשִיר ז  בֵיד   :We believe .אָּ דְעָּ מַאי  כָּל 

בֵיד עָּ לְטַב  נָּא   Whatever Hashem does, is רַחְמָּ

surely best. So evil is actually great, since it 

means that you can overcome and become 

good.       ***** 

The Person WITHOUT a Struggle Has the 

Worst Problem and Is the TRUE “Nebach” 

Starting off bad is not a Chisaron at all, since: 

יו  ם רַע מִנְעֻרָּ דָּ אָּ ר לֵב הָּ נח ח כא  כִי יֵצֶּ  a person is born 

with negativity. Aderaba, if you don’t have a 

struggle then you have the worst problem; 

you’re a  "Malach", who ends up 

without any Schar, since:   לְפוּם

א אַגְרָּ א  כב  צַעֲרָּ ה  אבות   the reward 

increases according to your effort. 

No pain, no gain! On the contrary, 

the more pain, the more gain; and 

only “bitter” (Miriam) was Zoche 

sing in the Torah, which is the 

sweetest of the sweet!              ****** 

And (“lowly”) Yaakov ends up with twelve 

Shevotim. He takes over the world, and 

becomes “Yisroel” which means being “on 

top”. The Sefer Shomer Emunim says8 that 

difficulties were created in order to 

overcome them. This is the Simcha of 

your entire life (those unwanted 

The Tza'ar that 
you have in any 

area of your 
life, is the most 
beloved part of 

your life 
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Pecklach). The true “nebach” is the person 

without a Peckel.              *******  

Overcoming The Filth of Your Nature Is 

the Thrill of Your Existence 

יו  נָּ ב וּבָּ ת אוֹתוֹ וְיַעֲקֹּ שֶּ רֶּ ת הַר שֵעִיר לָּ ו אֶּ תֵן לְעֵשָּ יָּרְדוּ וָּאֶּ

יִם יהושע כד ד  מִצְרָּ  Eisav settled comfortably in Har 

Se’ir, while Yaakov and his sons went down 

to Galus in Mitzrayim. What did Eisav get out 

of Har Se’ir? Yaakov and his sons 

went down to Mitzrayim and forever 

they created a world of great 

Yeshuos which are all Zecher 

L’yetzias Mitzrayim.  "Adam”  also 

means:  לְיוֹן ה לְעֶּ  I will be similar to אַדַמֶּ

Hashem. And only on top-soil can 

things grow. We don’t even mind 

being called “heel” or “bitter” for the 

rest of our lives, since overcoming 

problems is the life-beat of a human. 

ף כִי הִיא חַיֶּיךָ רֶּ ר אַל תֶּ משלי ד יג הַחֲזֵק בַמוּסָּ  

Hold on tight to Mussar and don’t let 

go; it is your life! And every human 

is forever called an “Adam” which means: 

ה מָּ  ground and dirt; and there is nothing אַדָּ

wrong with being “Mr. Schmutz”, since 

overcoming the Schmutz of your nature is the 

thrill of your existence.            ******** 

In fact, your past baggage is the glory of your 

existence and your claim to fame. People 

don’t respect a person with big pecklach, 

since those people aren’t “Mussar types”, 

and Kavod and success dominates their 

Hashkafos (opinions); not growth and 

striving. It is quite odd that Yaakov is always 

outdoing Eisav. כז לו  וַיַעְקְבֵנִי זֶּה פַעֲמַיִם  He tricked 

him twice.            *********   

A person walking around with a “name” that 

 
רמב"ם הלכות דעות )ב ב( וכיצד היא רפואתם מי שהוא בעל חמה אומרים לו להנהיג עצמו שאם הוכה וקולל לא ירגיש כלל,   9

וילך בדרך זו זמן מרובה עד שיתעקר החמה מלבו, ואם היה גבה לב ינהיג עצמו בבזיון הרבה וישב למטה מן הכל וילבש בלויי  
וכיוצא בדברים  ויחזור לדרך האמצעית שהוא דרך הטובה,    סחבות המבזות את לובשיהם  אלו עד שיעקור גובה הלב ממנו 

ועל קו זה יעשה בשאר כל הדעות אם היה רחוק לקצה האחד ירחיק עצמו לקצה  ולכשיחזור לדרך האמצעית ילך בה כל ימיו,  
 עד שיחזור בו לדרך הטובה והיא מדה בינונית שבכל דעה ודעה.   השני וינהוג בו זמן רב 

symbolizes being the “lowest”, has to go 

extreme and try to be the “highest” 

(according to the Rambam who says9 that in 

order to conquer a weakness in Middos, a 

person has to go to the opposite extreme). 

Yaakov’s Tachlis was becoming on top and 

getting the Bechora; this is how he 

overcomes his Shiflus. Notice how his mother 

Rivka gets him to steal the Brachos 

also.           **********   

Yaakov resists; besides the simple 

reason (that he didn’t want a K'lala 

from his father) we can suggest that 

already being Bechor is plenty of an 

accomplishment. But when working 

on Middos, a person can never stop 

and sit on his laurels. The inborn 

Yetzer Hara of being a Shafel is 

always after you, even after you 

become a Rosh Yeshiva or Rosh 

Kollel, etc.         ***********   

So Rivka urges Yaakov to also get 

the Brachos. Of course, we have no 

understanding of these giants. But the 

lesson relevant for us, the: בַע  born שָפֵל בְטֶּ

Shafel is NOT allowed to be “Mr. Good 

Guy” & Mr. Ayin Tova, who is always 

admiring all the other: מוּצְלָחִים     (successful 

people) of his life. He has to overcome his 

weak and feeble side, and become super 

ambitious; first in thought, and gradually 

more and more in action.     ************   

The Velt says: “Nice guys finish last”. Often, 

people are super nice and Eidel just like 

the old-time Baalei Mussar; but in truth, 

they need a totally different M'halech. 

They need to be assertive and tough, 

Dovid 
HaMelech 
was born 
with the 

same 
Admoni 

nature as 
Eisav, yet 

look what he 
became! 
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instead of being overly involved in:   מְאֹד

רוּחַ  שְפַל  הֱוֵי  ד  מְאֹד  ד  אבות   being a big Anav, 

which comes way too easily for them. 

Instead, they need to be overly involved 

in: בַשָמָיִם כ אבות ה  הֱוֵי עַז כַנָמֵר לַעֲשוֹת רְצוֹן אָבִיךָ שֶּ  

(being BOLD as a leopard, in the service 

of Hashem) which is a big job for them, 

and they need many, many small steps, 

until they lose that ongoing inferiority 

complex.       *************   

Of course, we all need both Chazal’s (to be 

bold as a leopard, and yet to be a big Anav), 

and you need a Rebbe to show you 

when to do Shiflus, and when it’s 

time for: עַזוּת boldness. 

ךְ הָלוֹךְ וְגָדֵל עַד כִי גָדַל   וַיִגְדַל הָאִיש וַיֵלֶּ

   כו יגמְאֹד 

Right After a Big Peckel, Comes 

the Best Times and Good 

Fortunes 

Notice how Yitzchok’s unusual 

greatness came right after he had a 

major Pikuach Nefesh scare in:  ר  גְרָּ

G’rar, when he had to pretend that Rivka was 

his sister. This is a Yesod: Right after a big 

Peckel, comes the best times and good 

fortunes.10 People should realize this, and 

then their pecklach wouldn’t bother them so 

much.               ** 

A Yungerman had only daughters and no 

 
אולי כונתו למ"ש בספר חסידים )ס' תרה( אבל בעוה"ז  א.ה.  ) ואח"כ מצאתי בספר חסידים, עכ"ל.  על זה מו"ר שליט"א:    וכתב  10

אנו יודעים מדרך הדעת, שיש יסורים המגיעים לקטנים ולצדיקים, מפני שיש להם תקנה בדבר זה לעתיד לבא, שהן עתידין  
הם וכו', אע"פ שכבר זה ידוע ומקויים מן הדין, הרי הכתובים אומרים אותו  לקבל עליהן שכר טוב, יותר מכשיעור הצער שאירע ל

ךָ, עכ"ל ךָ לְהֵיטִבְךָ בְאַחֲרִיתֶּ תֶּ תְךָ וּלְמַעַן נַסֹּ  .  ( ענין )עקב ח טז( לְמַעַן עַנֹּ
ר לסוכה יד א,    11 תֶּ ל ה' וַיֵעָּ עְתַר אֶּ וֹ. עתר פורק"א. רש"י(  אמר רבי אלעזר, למה נמשלה תפלתן של צדיקים כעתר? )דכתיב וַיֶּ

לומר לך, מה עתר זה מהפך את התבואה בגורן ממקום למקום, אף תפלתן של צדיקים מהפכת דעתו של הקדוש ברוך הוא  
 ממדת אכזריות למדת רחמנות. 

דִים שאמרו דברים חדים על ה' אלקינו ה' אחד ועל אחד היה אברהם באר  12 רִים אֲחָּ ץ.  בראשית רבה ]לח ו[ ר"א אומר וּדְבָּ
. ובבראשית רבה ]מא ה[ היו אומרים להם רועי לוט: כך אמר הקב"ה לאברהם,  אברהם זה פרדה עקרה הוא אינו מוליד אמרו:  

. ושם ]נג י[ אמר רבי יהודה בר' סימון, משתה גדול משתה  ואברהם פרדה עקרה ואינו מוליד לזרעך אתן את הארץ הזאת,  
. ובדברים רבה ]א כה[ בשעה  אברהם פרדה עקרה ואינו מוליד עוג לא היית אומר:  גדולים, עוג וכל גדולים עמו היו שם, אמרו ל 

ה היה עוג יושב שם. באותה שעה אמר לו פרעה   ת פַרְעֹּ ב אֶּ ךְ יַעֲקֹּ רֶּ שנכנס יעקב אצל פרעה לברך אותו שנאמר ]ויגש מז ז[ וַיְבָּ
 ושבעים נפש מירכו. ? הרי בן בנו אברהם פרדה עקרה הוא ואינו מולידלעוג: לא כך היית אומר 

נֶּה. יג טז.  13 ץ גַם זַרְעֲךָ יִמָּ רֶּ אָּ ת עֲפַר הָּ ר אִם יוּכַל אִיש לִמְנוֹת אֶּ ץ אֲשֶּ רֶּ אָּ ת זַרְעֲךָ כַעֲפַר הָּ  וְשַמְתִי אֶּ

sons…. until he was sick in bed for months. 

During that time, a big Talmid Chochom 

visited him and left a Bracha:  ְרַע יַאֲרִיך ה זֶּ יִרְאֶּ

י  יָּמִים נג  ישעיה   May you have children and live 

long. Soon after, his wife gave birth to his 

only: כָּר ן זָּ  .son בֶּ

עְתַר יִצְחָק לַה' לְנֹכַח אִשְתוֹ  כה כאוַיֶּ  

A Baal Bitachon Laughs at Tevah, Which 

Hashem Can Flip in The Opposite 

Direction 

Yitzchok davened for his wife to have a baby. 

The Passuk doesn’t say the normal word for 

davening: וַיִתְפַלֵל rather: וַיֶּעְתַר. 

Chazal explain11 that: ר תָּ  is a farm עָּ

tool (pitchfork) that flips over the: 

ה  topsy-turvey (stalks of grain) תְבוּאָּ

in the opposite direction, from top to 

bottom and bottom to top. This is a 

Mashal to the Tefilos of Tzadikim 

which flip around Hashem’s ways, 

from Din to Rachamim. There are 

many: לְשׁוֹנוֹת (names) of Tefila. We 

can suggest the reason why this 

Lashon is used by Yitzchok, was because the 

very essence of Yitzchok was the exact 

opposite of what you would think.      ** 

People called Avraham Avinu a “barren mule” 

who will NEVER have children (Chazal12), 

and Hashem tells him that he’ll have so many 

children that they cannot even be counted13. 

Keep 
davening 
without 

Yi'ush, no 
matter how 

hopeless your 
situation 

seems 
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The Maharal says14 that Gam Zu L'tovah 

means that Hashem can take the worst evil, 

and turn it into the extreme opposite in 

goodness. It’s like making a “Choizek” 

(laughingstock) and a ridicule out of Tevah. 

His very name is Yitzchok “he will always 

laugh”.         *** 

The very first name given to a Yid is 

 "Yitzchok ". First a Yid has to laugh, and the 

Gemara says15 that before learning, a Rebbe 

has to crack a joke. The beginning of Klal 

Yisroel was Yetzias Mitzrayim, and by Bris 

Mila and Korban Pesach we became Jews. 

But first we have plenty of:   הִתְעַלַלְתִי ר  אֲשֶּ

בא י בבְמִצְרַיִם    making fun of the Mitzri'im, where 

Hashem makes a Choizek (laughingstock) 

out of Tevah.       **** 

When working on Bitachon, those who know 

have to laugh at Tevah and not taking an 

issue seriously, can be Zoche to big Nissim, 

with Hashem’s help. 

 
 ֹּ ם וַי תָּ ר אֹּ בִים אִם תוּכַל לִסְפֹּ ר הַכוֹכָּ ה וּסְפֹּ מַיְמָּ ט נָּא הַשָּ ר הַבֶּ ֹּאמֶּ ה וַי תוֹ הַחוּצָּ ךָ. טו ה. וַיוֹצֵא אֹּ ה יִהְיֶּה זַרְעֶּ ר לוֹ כֹּ  אמֶּ

ד( ולפיכך אמר רבי עקיבא כל מה דעביד רחמנא לטב, כלומר כי הוא בוטח  -מהר"ל )נתיבות עולם, נתיב הבטחון, עמ' רלג   14
 .'וכו ומחמת בטחונו בו יתברך נעשה לו הדבר ההוא לטובה דבר שהיה נראה רע בה' כי מה שנעשה לו לטב עביד 

שר עושה ניסים לצדיקים ששמו בטחונים בו יתברך, היה גורם שהיו מאמינים כי ההצלחה היה גורם נחום איש  והוא יתברך א
גם זו וכו'. ונראה כי מה שאמר גם זו לטובה ולא אמר גם זה, כי רצה לומר אף אם נראה לו פורעניות היותר גדול, הש"י עושה  

הגמור הוא י"ג לכך היין שמביא אוי ואבוי ויללה )כמו שאמר למי אוי ולמי    ממנו טובה, וזה נרמז בלשון זו שמספרו י"ג, כי הווי 
אבוי וגו' לכך כתיב בפרשת נח אצל היין י"ג ווי"ן, להורות כי היין מביא כל ווי שהם י"ג( ונתבאר במקום אחר כי אלו י"ג ווי"ן הם  

ר"א בן פדת שנתן לו הש"י י"ג נהרתא משכי  הפך הטוב הגמור, שהטוב הגמור הוא י"ג )ודבר זה אמרו במסכת תענית אצל  
שמן אפרסמון, ובארנו דבר זה אצל להנחיל אוהבי יש, כי הם נגד י"ג מדות שהם מדת טובו של הש"י, והפך זה הוא ווי הגמור  

  גדולה   ג"כ י"ג( ולכך הוא"ו שהוא לשון ווי הוא י"ג במספרו. ולכך יאמר גם זו לטובה, ר"ל שגם זו שאם נראה פורעניות וצרה 
שהוא י"ג כנגד י"ג ווי"ן, על ידי הבטחון בו יתברך נעשה לטוב הגמור, כי הבטחון בו יתברך עדי עד ויכול הוא יתברך שיהיה זה  

כי הוא יתברך הדבר שנראה רע  לטובה, ולכך אין לך אות שנקרא אות ההפך כמו הוא"ו שנקרא אות ההפך, דבר זה מורה  
ולכך מן דבר שנראה רע גמור עושה  ,  וכל זה מפני שהוא יתברך אחד ובידו הכל,  הטוב הגמוריכול לעשות ממנו  ,  הגמור 

. ולכך מספר אחד מספרו ג"כ י"ג כמספר וא"ו, ולכך היה נקרא נחום איש גם זו, כי נרמז הכל בלשון זו. והבן  ממנו הטוב הגמור
 .הדברים שהם עמוקים ואמיתים

רך בכל לב, עד שכל הדברים נעשים לו לטובה כמו שהיה אצל ר"ע ואצל נחום איש  כמה גדול מדת הבטחון שבוטחים בו יתב
גם זו. כי מפני שהוא היה בוטח בו יתברך שיציל הש"י אותו כי הכל יכול, וכמו שאמר )ישעיה כו ד( בִטְחוּ בוֹ עֲדֵי עַד, כלומר  

די עד כי הש"י יכול להושיע אותם, וכאשר שם  שאף שרואים וחושבים כי כבר אבדה תקותם אל יתיאש רק יהיו בוטחים בו ע 
 בטחונו בו אז על הש"י להציל אותו כאשר שם בטחונו בו יתברך.  

 , לסוף יתיב באימתא ופתח בשמעתא. מקמי דפתח להו לרבנן אמר מילתא דבדיחותא ובדחי רבנןשבת ל ב, כי הא דרבה,     15
בִיו  16 פְרוּ עַבְדֵי אָּ ר חָּ ל הַבְאֵרֹּת אֲשֶּ ר. כו טו.   ימֵי אַבְרָהָם אָבִיובִ וְכָּ פָּ  סִתְמוּם פְלִשְתִים וַיְמַלְאוּם עָּ

בְאֵרֹּת הַמַיִם   ת  ר אֶּ וַיַחְפֹּ ק  יִצְחָּ ב  אָבִיווַיָּשָּ ר חָפְרוּ בִימֵי אַבְרָהָם  ן שֵמוֹת    אֲשֶּ הֶּ א לָּ וַיִקְרָּ ם  הָּ אַבְרָּ וַיְסַתְמוּם פְלִשְתִים אַחֲרֵי מוֹת 
ן אָבִיוכַשֵמֹת אֲשֶּ   . כו יח.  ר קָרָא לָהֶּ

טַח )לד כה( שהיו כואבים. ומ"א, רש"י בפרשת וישלח עה"פ  17 עִיר בֶּ אוּ עַל הָּ  . בטוחים היו על כחו של זקןוַיָּבֹּ
ן וּבְתוּאֵל )כה נ( רש"י עה"פ  18 בָּ  .  רשע היה וקפץ להשיב לפני אביו וַיַעַן לָּ

ת זַרְעֲךָ בַעֲבוּר אַבְרָהָם עַבְדִי  כו כד וְהִרְבֵיתִי אֶּ

A Parent Is the Most Important Part of a 

Person’s Life 

Avraham is mentioned twice in the episode of 

the: בְאֵרֹת wells that Yitzchok dug,16 which 

shows Yitzchok that everything is his father’s 

Zechus, and not his own. Also, by Yaakov it 

says: ק יִצְחָּ בִיו  אָּ לֵאלֹקֵי  חִים  זְבָּ א  וַיִזְבַח  מו  ויגש   he 

brought Korbanos “to the G-d of his father”, 

Yitzchok, and: ק בִיו יִצְחָּ ב בְפַחַד אָּ בַע יַעֲקֹּ ויצא לא    וַיִשָּ

 he swore in the name of “the Fear (G-d) of נג

his father”, Yitzchok. And when Shimon and 

Levi wiped out the city of Shechem, Rashi 

says17 that they went: טַח  confident in the בֶּ

Zechus of their father, Yaakov. Look how a 

parent is the most important part of a 

person’s life. Lavan was called a Rasha when 

he spoke before his father. (Rashi18).      ** 

There Is a Time That a Person Has to Use 

His Own Mind 

And in Parshas Vayeishev it says:   ב ב יַעֲקֹּ וַיֵשֶּ
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בִיו ץ מְגוּרֵי אָּ רֶּ  Yaakov dwelled in the land  לז א  בְאֶּ

of his father. There are proofs all over Sefer 

Breishis of the unusual importance of Kibud 

Av v'Em. Nevertheless, we see how Yitzchok 

differed from his father, Avraham Avinu (who 

was mainly focused on Chesed) and from his 

son, Yaakov (who was mainly focused on 

Torah). As much respect as a person has, he 

needs to realize that in Avodas Hashem, he 

may be expected to be very different, and go 

against the Derech of his father.      *** 

Miriam went against her father, Amram, when 

she told him that his Gezeira (decree) is 

worse than Paroh (Amram had divorced his 

wife, Yocheved, after Paroh decreed to kill all 

the baby boys, and the entire Klal Yisroel 

followed him). (Rashi19). This is despite the 

fact that Amram was the Gadol HaDor (as we 

see everyone followed him) and Miriam was 

only a tiny five-year-old child. We also have 

Rivka going against her husband Yitzchok, in 

making sure Yaakov got the Brachos and not 

Eisav. There is a time that a person has to 

use his own mind. And just like you don’t 

have a Mitzva of Kibud Av when he tells you 

to sin, so do you have a Chiyuv (obligation) 

to be yourself, and even to be much different 

than your parents, if necessary for Avodas 

Hashem.        **** 

Of course you need a Rebbe! Watch how the 

same Rivka Imeinu, who was so much 

younger than her husband, Yitzchok (she 

was 3 years old when he was 40) tricks her 

husband; yet when she first saw Yitzchok, 

she was in such awe that she fell off the 

camel. You may have true respect and even 

awe for your parent or Rebbe or spouse, yet 

at the same time you may have a Chiyuv 

(obligation) to be very different. 

 
ךְ אִיש מִבֵ רש"י בפרשת שמות עה"פ    19 רוּש היה ממנה מפני גזירת פרעה )וחזר ולקחה, וזהו  וַיֵלֶּ ת בַת לֵוִי )ב א( פָּ ית לֵוִי וַיִקַח אֶּ

. ברש"י  אם פרעה גזר על הזכרים ואתה ג"כ על הנקבות,  שהלך בעצת בתו שאמרה לו גזרתך קשה משל פרעה "וילך",  
 ישן( והחזירה ועשה בה לקוחין שניים. 

   כז הוְרִבְקָה שֹמַעַת 

All Bad Middos Are Valuable and Super-

Important for Avodas Hashem 

Rivka understood the wickedness of Eisav, 

and that’s why: ב ת יַעֲקֹּ ת אֶּ בֶּ הֶּ ה אֹּ  she  כה כח  וְרִבְקָּ

loved Yaakov. Hashem caused her to be 

born in the land of Aram, which was full of 

wicked and tricky people. She knew her 

brother “Lavan”, whose name means “white”, 

i.e., good and pure, but it was all a fake. And 

she Chapped (discerned) how Eisav had the 

same Shtick (scams). She also learned how 

to be tricky L'shem Shamayim, and she was 

behind the trick that Yaakov played against 

his own father, by making believe he was 

Eisav.           ** 

She knew the evil of the world better than 

Yitzchok, and was M'kayem (fulfilled) the 

words of Chazal who say: ה רוּם בְיִרְאָּ ברכות    הֱוֵי עָּ

 Be shrewd and cunning when it comes to יז א

Yiras Shamayim. There are lots of examples 

in Avodas Hashem where a person has to 

appear as if he’s acting like an Eisav, but in 

truth he’s really a Yaakov. Like it says in 

Pirkei Avos, that the bad Midda of:   נִים פָּ עַז 

אבות ה כ  לְגֵיהִנָּם  Azus (brazenness), is a straight 

road to Gehinom, yet, that very same Mishna 

says:   יִם מָּ בַשָּ בִיךָ שֶּ אבות  הֱוֵי עַז כַנָּמֵר לַעֲשוֹת רְצוֹן אָּ

 Be Az (brazen) as a leopard to do the will ה כ

of your loving Father in Shamayim! (And 

these are the opening words of the Tur). My 

Rabbeim have taught me that Chutzpa can 

be used in Avodas Hashem, and it can be 

very valuable.        *** 

The Midda of Ga'ava can also be used 

L'shem Shamayim; this is called:  ֹלִבו וַיִגְבַהּ 

ה'  lifting your heart in order to serve בְדַרְכֵי 

Hashem. These pseudo-evils are super 

important, and people who don’t use them 
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will never become as great as they can. 

They don’t go out and help Klal Yisroel, 

because they feel that they aren’t “worthy”; 

this is Anava P'sula (misplaced humility).   **** 

People who knew R' Ahron Kotler Zatzal 

(whose Yahrzeit is this 

Wednesday, 2 Kislev) said that 

they never saw a person who 

had so many fears, yet he did 

everything he was afraid of, in 

order to help Klal Yisroel. R' 

Nosson Wachtfogel Zatzal told 

me that Chutzpa should be 

used in Avodas Hashem, and 

he kept repeating what 

Hashem told Yirmiyahu 

HaNavi: כִי נֹּ ירמיה א   אַל תֹּאמַר נַעַר אָּ

 Don’t say: I’m just a kid. Don’t  ז

put yourself down and say 

that you’re not worthy.     ***** 

A Person May Need to “Put on Fake Clothes” 

In Order to “Go Out” and Do for Klal Yisroel 

A person may need to spend a lifetime 

always making believe that he’s better 

than he really thinks he is. Slowly but 

surely, he starts doing things for the Klal that 

he never believed he can do. He is a Yaakov 

putting on Eisav’s clothes, and making 

believe that he’s Eisav.               ****** 

“Yes, I’m a Baal Ga'ava’nik! Yes, I’m an:   עַז

נִים  brazen-one, who is daring and פָּ

courageous; who makes believe that he’s 

better than the whole world. We need to trust 

Rivka Imeinu, who appears to have 

understood the Yetzer Hara better than 

Yitzchok Avinu, who was an Olah Temima 

(pure sacrifice to Hashem). ש רוּם  וְהַנָּחָּ עָּ יָּה    הָּ

 The snake was cunning. Learn from בראשית ג א

the: הַקַדְמוֹנִי ש  ה  :snake to be נָּחָּ בְיִרְאָּ רוּם   עָּ

 
נִי )תהלים פו א   20 סִיד אָּ ה נַפְשִי כִי חָּ מְרָּ וִד שָּ לוי ורבי יצחק, חד אמר, כך אמר דוד לפני הקדוש ברוך הוא:  ב(  -ברכות ד א, לְדָּ

ךְ עַל מִשְפְטֵי   קוּם לְהוֹדוֹת לָּ ה אָּ רבונו של עולם, לא חסיד אני, שכל מלכי מזרח ומערב ישנים עד שלש שעות, ואני חֲצוֹת לַיְלָּ

shrewd and cunning in Yiras Shamayim. 

הַבְתָּ אֵת ה' יךָ  וְאָּ ואתחנן ו ה  אֱלֹקֶּ  We are commanded 

to love Hashem: ָיך רֶּ בְךָ, בִשְנֵי יְצָּ ל לְבָּ משנה סוף    בְכָּ

 with your “whole” heart, i.e., both your ברכות

Yetzer Tov and Yetzer Hara! And:   ם לְעוֹלָּ

לֹּא  ה וּמִצְוֹת אַפִילוּ שֶּ ם בְתוֹרָּ דָּ יַעֲסוֹק אָּ

לֹּא   מִתוֹךְ שֶּ הּ שֶּ הּ לִשְמָּ א לִשְמָּ הּ בָּ לִשְמָּ  

Always learn Torah and do 

Mitzvos Shelo Li'shmah (for 

selfish reasons); and eventually 

you will do it “Li'shmah” (to 

serve Hashem)!            ******* 

A Tam Has Bitachon No 

Matter What, Despite His 

Many Sins and His Past 

Fruitless Efforts to Have 

Bitachon 

As far as Bitachon is 

concerned, sometimes you 

may need to be in “dream-world” to succeed, 

and have Bitachon despite your many sins 

and your past unsuccessful attempts to have 

Bitachon. You are an:  נִים פָּ  ,brazen-one עַז 

who forges ahead. And like a horse with his 

blinders over his eyes, you make believe 

you don’t notice all those negative 

messages.                       ******** 

This is the Midda of Yaakov Ish Tam. A Tam 

doesn’t think so much, and he has Bitachon 

no matter what. Yet, there is a time and place 

for a “Yaakov” to serve Hashem using a 

Midda that makes him appear like he’s an 

“Eisav”, which we can learn from the story of 

Yaakov stealing the Brachos. Indeed, Dovid 

HaMelech appeared like an (Admoni) Eisav, 

and he is our greatest success in Avodas 

Hashem, and we find him calling himself a 

Chasid who is better than others. (Gemara20). 

R' Ahron Kotler 
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 יִצְחָק וְרִבְקָה 

The Two Branches of Bitachon: 

Closeness to Hashem, and NOT 

Believing in Anything Else 

A man is more involved in being active than 

a woman. He is obligated in: הַזְמַן    מִצְוֹת עֲשֵׂה שֶּ

א מָּ  ,Mitzvos Aseh that have specific times גְרָּ

and only he has the #1 Mitzva of learning 

Torah. He is a positive doer. A woman is 

more passive, and involved in Mitzvos:   לֹּא

ה  Lo Sa’aseh, i.e., not doing evil is her תַעֲשֶּ

line; and Rivka and Sara saved us from Eisav 

and Yishmael. By Yitzchok, we have him 

doing and enjoying in Avodas Hashem. 

Especially with a name that means “will 

laugh” (Yitzchok).         ** 

שוּחַ  לָּ ק  יִצְחָּ סג  וַיֵצֵא  כד   The word:  ַשוּח  literally לָּ

means “schmoozing” and having a nice 

enjoyable schmooze with Hashem. And then 

he enjoys tasty food: הֵב אָּ ר  כַאֲשֶּ יד  מַטְעַמִים  כז   

delicacies, the way he likes it.   ק   כו ח  מְצַחֵקיִצְחָּ

Yitzchok was enjoying himself… all these 

seemingly mundane Geshmak enjoyments 

that surely have deeper meanings. And 

certainly, as his greatest pleasure, the Olah 

Temima, Yitzchok, was all the way up there 

enjoying his Emuna & Bitachon in Hashem, 

 
ךָ )תהלים קיט סב(. ואידך, כך אמר דוד לפני הקדוש ברוך הוא: רבונו של עולם, לא חסיד אני, שכל מלכי מזרח ומערב  צִדְקֶּ 

יושבים אגודות אגודות בכבודם, ואני ידי מלוכלכות בדם ובשפיר ובשליא כדי לטהר אשה לבעלה, ולא עוד, אלא כל מה שאני  
בשת רבי, יפה דנתי? יפה חייבתי? יפה זכיתי? יפה טהרתי? יפה טמאתי? ולא  עושה אני נמלך במפיבשת רבי, ואומר לו: מפי

כִים וְלֹּא אֵבוֹש.   ד מְלָּ יךָ נֶּגֶּ ה בְעֵדֹּתֶּ  בושתי. אמר רבי יהושע בריה דרב אידי, מאי קרא, )תהלים קיט מו( וַאֲדַבְרָּ
, שנאמר )דהי"א  לפני הקדוש ברוך הוא   אין עציבותחגיגה ה ב, ומי איכא בכיה קמיה הקדוש ברוך הוא, והאמר רב פפא,    21

נָּיו טז כז(  ר לְפָּ דָּ דְוָה בִמְקֹמוֹ הוֹד וְהָּ  . עֹז וְחֶּ
ד  תולדות יצחק עה"פ    22 ה מְאֹּ בַת מַרְאֶּ ה טֹּ )כד טז( אין כאן מקומו אלא בשעת הנשואין, אבל רוצה לומר שהקב"ה קבל  וְהַנַעֲרָּ

,  וְאִיש לאֹ יְדָעָהּת מן הבחורים, ועם כל זה ירדה היום אל העין. ואמר  תפלתו, שהיפות אין דרך לצאת מן הבית, לפי שהן נרדפו
, לזה,  אלא אפילו בחלון ובבית אביה לא ראה אותה שום אדם,  לומר לא די שלא היתה רגילה לצאת מן הבית לשאוב מים

הּאחר שאמר בתולה, אמר   עָּ  . וְאִיש לֹּא יְדָּ
נַי הַיוֹובכלי יקר עה"פ   ם )כד יב( יש אומרים שאמר שיזמין לו ה' נערה חשובה שאין דרכה לצאת כלל, ולפי שעה  הַקְרֵה נָּא לְפָּ

  שלא היה שום אדם מכירה ,  וְאִיש לאֹ יְדָעָהּבמקרה תצא עכשיו לפני דווקא, כדי שלא תהיה מן היצאניות, לכך נאמר בתורה  
י אַתְ, ולמה לא שאל לשאר נערות שהיו שמה, כי בלי  , ועל כן הוצרך לשאול את פיה בַת מִ כי לא יצאת מעולם כי אם בפעם זה 

 ספק לא הלכה לבדה, אלא לפי שאיש לא ידעה ר"ל לא הכירה. 
הּ )כד טז(  עָּ כמו שראה שארי בתולות שהכל    שהתבונן בה שאין לה דבר עם אנשיםובהעמק דבר להנצי"ב עה"פ וְאִיש לֹּא יְדָּ

ם הרועים אצל הבאר, וגם לא היו צנועות כ"כ, אבל אותה בתולה לא יצאה עד  מכירין אותן באשר היו רגילין בכל יום להיות ע
 היום לשאוב, על כן לא ידעה אדם, ומזה התבונן העבד שהיא מיוחסת ומשום הכי לא היתה רגילה בכך, או משום צניעות. 

אֵל )שופטים כ ג( מאי שנא שמע ישראל? אמר סוטה מב א,  23 ם שְמַע יִשְרָּ מַר אֲלֵהֶּ אמר  רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יוחי, וְאָּ

upon Whom it says: ֹמו דְוָּה בִמְקֹּ ז וְחֶּ   דהי"א טז כז  עֹּ

there is strength and joy in His place. 

(Gemara21).         *** 

He has the indescribable pleasures of the 

positive: כִי נֹּ יךָה'    אָּ אֱלֹקֶּ  connection to Hashem, 

and Rivka is mainly into:   אֱלֹהִים לְךָ  יִהְיֶּה  לֹּא 

 not having any false gods. She knows אֲחֵרִים

the negatives, and she is an experienced 

Eishes Chayil fighter. When she was back in 

Aram, it says:   ּה עָּ כד טזוְאִיש לֹּא יְדָּ  no man knew 

her, and some Meforshim say22 that she 

didn’t socialize with those Reshaim; she 

knew their evil, and she kept away.    **** 

And she was the one who said:   קַצְתִי בְחַיַי מִפְנֵי

תולדות כז מובְנוֹת חֵת    I cannot tolerate those idol-

worshipping wives of Eisav. In Novardok 

there was a big stress on the negatives:   לֹּא

אֲחֵרִים אֱלֹהִים  לְךָ   not believing in false יִהְיֶּה 

“gods”, i.e., not being Nis'pael from humans, 

and to stop being afraid of them, by 

“Chanfin’ing” them (to butter up) and 

“worshipping” them!    ***** 

Saying K'riyas Sh’ma Brings Yeshuos 

from All Kinds of Evil 

Saying Sh'ma is a big Segula to get rid of sins 

and:  מַזִיקִים evil forces. The Gemara in Sotah 

says23 that saying K'riyas Sh’ma saved the 
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Yidden when going to battle, and the Gemara 

in Brachos says24 that saying K'riyas Sh’ma 

Al HaMitta saves a person from:  מַזִיקִים evil 

forces. The Nefesh HaChaim says25 that by 

saying:   מִלְבַדּוֹאֵין עוֹד  “There is no other power 

besides Hashem”, you get saved from all 

kinds of Tzaros.                ****** 

There is a famous story26 about how the 

Brisker Rav Zatzal saved himself from the 

Nazis using the Segula of the Nefesh 

 
 . אי אתם נמסרין בידם,  אפילו לא קיימתם אלא קריאת שמע שחרית וערבית ,  להן הקדוש ברוך הוא לישראל 

אמר רבי יצחק, כל הקורא קריאת שמע על מטתו, כאלו אוחז חרב של שתי פיות בידו, שנאמר )תהלים קמט ו(  ברכות ה א,  24
ם. מאי משמע? אמר מר זוטרא ואיתימא רב אשי, מרישא דענינא, דכתיב )תהלים קמט  -רוֹמְמוֹת אֵ  ב פִיפִיוֹת בְיָּדָּ רֶּ ל בִגְרוֹנָּם וְחֶּ

בוֹד יְ  ם, וכתיב בתריה רוֹמְמוֹת אֵ ה( יַעְלְזוּ חֲסִידִים בְכָּ ם. ואמר רבי יצחק,  - רַנְנוּ עַל מִשְכְבוֹתָּ ב פִיפִיוֹת בְיָּדָּ רֶּ כל הקורא  ל בִגְרוֹנָּם וְחֶּ
ף יַגְבִיהוּ עוּף, ואין עוף אלא תורה, שנאמר )משלי כג  מזיקין בדילין הימנו,  קריאת שמע על מטתו שֶּ , שנאמר )איוב ה ז( וּבְנֵי רֶּ

עִי ב מְרִירִי. ה( הֲתָּ טֶּ ף וְקֶּ שֶּ ב וּלְחֻמֵי רֶּ עָּ    ף עֵינֶּיךָ בוֹ וְאֵינֶּנוּ, ואין רשף אלא מזיקין, שנאמר )האזינו לב כד( מְזֵי רָּ
ספר נפש החיים )יראת ה' לחיים, להגאון האמיתי פאר הדור ומופתו, כקש"ת מו' חיים נ"ע האב"ד ור"מ דק"ק וולאזין, שער    25

להסר ולבטל מעליו כל דינין ורצונות אחרים שלא יוכלו לשלוט בו ולא יעשו  דול וסגולה נפלאה  ענין ג ג פרק יב( ובאמת הוא  
שום כח בעולם וכל העולמות    כשהאדם קובע בלבו לאמר הלא ה' הוא האלקים האמתי ואין עוד מלבדו יתברךשם רושם כלל.  

יח כלל על שום כח ורצון בעולם. ומשעבד ומדבק  כלל והכל מלא רק אחדותו הפשוט ית"ש. ומבטל בלבו ביטול גמור ואינו משג 
כן יספיק הוא יתברך בידו שממילא יתבטלו מעליו כל הכחות והרצונות שבעולם שלא  טוהר מחשבתו רק לאדון יחיד ב"ה.  

. וזה הענין הוא גם כן בכלל כוונת הזוהר בהקדמה דף י"ב סוף ע"א פקודא רביעאה למנדע דה'  יוכלו לפעול לו שם דבר כלל 
הוא האלקים כד"א וידעת היום וגו' כי ה' הוא האלקים ולאתכללא שמא דאלקים בשמא דהוי"ה וכד ינדע ב"נ דכלא חד ולא ישוי  
פרודא אפילו ההוא ס"א יסתלק מעל עלמא כו' והבן. וגם יגזור אומר ויקם לו לפעול ענינים ונסים נפלאים היפוך סדור כחות  

ת לבבו באמת בל תמוט רק לו יתברך לבד. ואצלו יתברך הכל שוה כל רגע. לפעול  הטבעים. כיון שמשעבד ומדבק טהר אמונ
בסידור הטבע שקבע או היפוך סידור הטבע. כמו שמצינו בר' חנינא בן דוסא שהיה גוזר אומר ופועל כפי רצונו כל עת היפוך  

וה זה כמו זה כנ"ל. וכן הספיק הבורא  סידור הטבע כאמרו מי שאמר לשמן וידליק יאמר לחומץ וידליק ר"ל הלא אצלו יתברך ש 
 ב"ה בידו. וכהנה רבות אתו כמובא בש"ס מנפלאות ענייניו. 

לימים התייחס מרן זצ"ל לאותן    , אין עוד מלבדו(416הרב מבריסק )מאת ר' שמעון יוסף מלר, ירושלים תשסג, ח"א עמ'    26
בר הגבול. וכך סיפר: במשך כל אותה דרך הרת גורל  שעות חרדה, והצלתו באורח פלא מידי אותם חיילים גרמנים בסמוך למע

ומלאת הסכנות שמוורשא ועד ביאליסטוק, דבוק הייתי במחשבתי בכל כוחי באמונה מוחלטת בבורא העולם הכל יכול, כמובא  
  בנפש החיים, שמחשבה זו סגולה מופלאה היא להנצל מכל פגע רע. אולם, כאשר קרבנו בצעדינו אל הגבול, הרפיתי קימעא 
מהריכוז המוחלט במחשבה זו, לנוכח העובדה כי ב"ה עיקר הסכנה כבר מאחורינו. והנה הנה אנו כבר זוכים לעבור את הגבול,  
ולהמלט מאימת הצורר, כנראה שרווח לי באותה שעה, ובאופן טבעי ניתקתי מהמאמץ לשקוע בענין ההוא. בדיוק בו ברגע, צצו  

גש אלי בצעד מאיים, וכשהוא מרעים עלי בקולו אמר להתנכל לי. תיכף ומיד שקעתי  החיילים הגרמנים, כאשר אחד מביניהם ני
שוב במחשבתי בבטחון מוחלט כי אין עוד מלבדו ית' שום כח בעולם היכול להרע לי לולי רצונו, ואז בדרך נס הופיע אותו קצין  

וא בעקבותיהם כל אימת שהתרגשה עליהם צרה  שפנה אל חבריו ופקד כי יניחו לי בדרכי! כזכור לעיל, כך נהגו אף אבותיו וה
או סכנה. דרך זו אף הורה לבניו אחריו כל אימת שנקלעו לצרה, וזכות זו עמדה לו ולהם פעמים רבות שממילא יתבטלו מעליו  

 כל הכוחות והרצונות שבעולם, כדברי הנפש החיים שם. 
ף יַגְבִיהוּ עוּף,  יסורין בדילין הימנוכל העוסק בתורה  אמר רבי שמעון בן לקיש,    ברכות ה א,  27 שֶּ , שנאמר ,)איוב ה ז( וּבְנֵי רֶּ

עָּ  עִיף עֵינֶּיךָ בוֹ וְאֵינֶּנוּ, ואין רשף אלא יסורין, שנאמר )האזינו לב כד( מְזֵי רָּ ב וּלְחֻמֵי  ואין עוף אלא תורה, שנאמר )משלי כג ה( הֲתָּ
ף. אמר ליה רבי יוחנן, הא אפילו תינוקות של  שֶּ בית רבן יודעין אותו )שהתורה מגינה, שלמדין מספר חומש אם שמוע תשמע  רֶּ

מוֹעַ   ר אִם שָּ ֹּאמֶּ כל המחלה אשר שמתי וגו', ואפילו הקטנים שלא הגיעו לספר איוב, כבר למדו. רש"י( שנאמר )בשלח טו כו( וַי
ה וְהַאֲזַנְתָּ  ר בְעֵינָּיו תַעֲשֶּ יךָ וְהַיָּשָּ יךָ  תִשְמַע לְקוֹל ה' אֱלֹקֶּ לֶּ שִים עָּ ר שַמְתִי בְמִצְרַיִם לֹּא אָּ ה אֲשֶּ ל הַמַחֲלָּ יו כָּ ל חֻקָּ מַרְתָּ כָּ יו וְשָּ  לְמִצְוֹתָּ

ךָ. פְאֶּ    כִי אֲנִי ה' רֹּ
אמר רבי לוי בר חמא אמר רבי שמעון בן לקיש, לעולם ירגיז אדם יצר טוב על יצר הרע, שנאמר )תהלים ד ה(  ברכות ה א,   28

אוּ, אם נצחו מוטב, ואם לאו  רִגְזוּ וְאַל תֶּ  ,  יקרא קריאת שמע , שנאמר אִמְרוּ בִלְבַבְכֶּם, אם נצחו מוטב, ואם לאו  יעסוק בתורה חֱטָּ
ה.  לָּ  שנאמר עַל מִשְכַבְכֶּם, אם נצחו מוטב, ואם לאו יזכור לו יום המיתה, שנאמר וְדֹּמוּ סֶּ

אפילו לא קיימתם אלא ק"ש שחרית וערבית, אי אתם נמסרין  גמרא, א"ר שמעון בן יוחי,  חדושי מהר"ץ חיות )סוטה מב א(    29

HaChaim, by constantly focusing on:   אֵין עוֹד

 There is no other power besides“ מִלְבַדּוֹ

Hashem”. The question arises: Why didn’t he 

just learn Torah, since Chazal say27 that:   ל כָּ

נוּ ה יִסוּרִין בְדֵלִין הֵימֶּ עוֹסֵק בַתוֹרָּ ברכות ה א  הָּ  one who 

learns Torah, Yissurim depart from him. The 

Gemara says28 that if you are can’t overcome 

your Yetzer Hara, go learn Torah. If that 

doesn’t work, then say K'riyas Sh’ma.      ******* 

The Mahari”tz Chi'yus says29 that the power 
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of K'riyas Sh’ma is since it is a form of 

learning Torah, but the Maharal says30 that 

K'riyas Sh’ma is a statement that:  ֹאֵין עוֹד מִלְבַדו 

Hashem is everything and there is no Koach 

besides Him, and therefore this is exactly 

what happens.             ******** 

There are two Chazal’s that say that Torah is 

the only way to win the battle against the 

Yetzer Hara. In one place, Chazal say:   ם לְעוֹלָּ

ר טוֹב עַל   ם יֵצֶּ דָּ ב, וְאִם  יַרְגִיז אָּ ע, אִם נִצְחוֹ מוּטָּ רָּ ר הָּ יֵצֶּ

ה ק בַתוֹרָּ או יַעֲסֹּ ברכות ה א  לָּ  Constantly agitate your 

Yetzer Tov against your Yetzer Hara; if that 

works, fine. If not, be Osek in Torah. 

Elsewhere, Chazal say:   מְנֻוּל בְךָ  גַע  פָּ אִם  בְנִי, 

שְכֵהוּ לְ  שזֶּה, מָּ קידושין ל ב  בֵית הַמִדְרָּ  My son, if that 

“filthy one” (the Yetzer Hara) encounters you, 

schlep him into the Bais Medrash. R' Yisroel 

Salanter Zatzal explains31 that these two 

Chazal’s are really two types of learning 

which are different strategies needed for 

specific situations. First there is the ordinary: 

ק   בַתּוֹרָהיַעֲסֹּ  “be Osek in Torah” which means 

learning Torah in general, regardless of 

 
קרא רק ק"ש שחרית וערבית קיים לא ימוש ס"ת מפיך    אפילו לא בידם. נ"ב אולי רשב"י לשיטתו אזיל דס"ל )מנחות צט ב(  

, עיין לעיל דף  ות שוב תורה אגוני מגני ואצולי מצלי מן הפורענ ,  וכיון דזה יקרא לימוד יום ולילה,  והגית בו יומם ולילה ע"ש 
 כב א, וכן הכוונה לקמן ע"ב ויגש הפלשתי השכם והערב אר"י כדי לבטלן מק"ש שחרית וערבית, ג"כ מובן מצד זה.  

,  להם לנצח(  מועיל )  כי זכות קריאת שמעאפילו לא קיימתם אלא ק"ש וכו'. וטעם הדבר  חידושי אגדות מהר"ל )סוטה מב א(    30
שהאחד מורה על שאין  כי האחדות שהם מאמינים בו יתברך, בזה ישראל מנצחים את האומות, לפי שהם דביקים בכח אחד, 

ה כִי אֲנִי אֲנִי הוּא וְאֵין אֱלֹקִים  מבלעדו והכל אפס , ומאחר שאין מבלעדו נמצא כי הוא גובר, כדכתיב )האזינו לב לט( רְאוּ עַתָּ
דִי.   עִמָּ

והנה בתבלין התורה ליצר הרע, יש עוד בחינה  בי ישראל סלנטר )נדפס בספר אור ישראל, עמ' נד א(  אגרת המוסר לר 31
רוחנית, )שהשכל וחושי האדם נלאו להכיר סיבתה( הוא מאמר חז"ל )סוטה כא א( תורה בעידנא דעסיק בה מצלא כו' ואין חילוק  

, גם מצה"ר וכיוצא, הגם כי  תצילנו,  וכיוצא   את הפרה   אם יעסוק בענין שור שנגחבאיזה ד"ת שיהיה עסקו תצילנו מחטא,  
 . רק רוחניות התורה תשמרנואינם שייכים זה לזה, 

כדרך רפואת  ,  והאדם צריך להתנהג בה ולימוד ההלכות, היא רפואה עצמית,    ההתבוננות ביראת ה' אכן בחינה הגשמית, היא  
, כן בחולי הנפש הרפואה הלזו תתיסד לפי ערך המחלה,  , אשר לפי ערך המחלה כן ערך הרפואה בכמות ובאיכותחולי הגוף 

כל עוד אשר יצרו יתקוף עליו כן ההכרח להוסיף בהתבוננות היראה ולימוד ההלכות כנ"ל. ואם לא ישתמש האדם ברפואה  
הגשמית, אזי גם הרוחנית היא לימוד התורה. לא תתן כחה כל כך ליצר הרע הרוחני, כתכונת בריאת האדם, אשר פעולת  

 הרוחנית, היא הנפש, תלוי בבחינת הגוף, כנ"ל. 
בסופו( הוא מאמר חז"ל קידושין )ל ב( אם פגע בך מנוול זה משכהו לבהמ"ד. בהמ"ד    52ובספר אור ישראל )מכתב ז, עמ'  

  שונות יש, לפעמים בהמ"ד זה, עסקו בענינים השייכים למו"מ באמונה. בהמ"ד אחר, עסקו בענינים הנוגעים באכילת כשירות 
. כללי, תורה בעידנא דעסיק בה מגנא ומצלא. פרטי, והיא הראשונה וכמעט  רפואת התורה להיצר היא כללי ופרטיוכיוצא.  

ילך  ,  ובכל פרט אשר יפגע המנוול להאדםהעקרית, היא למו"מ באמונה התורה השייך לה. לעמל פינו, תורה השייך לה.  
 רי הנדרשת מאוד באלול. . ולזאת נצרך ללימוד המוסלבהמ"ד השייך לפרט הלזה 

)אגב, אמר שהוא   32 דוד פלק שליט"א  "הבוטח" להרב  זה בספר  דבר  מו"ר שליט"א שראה  לי  מקור הדברים האלו, אמר 
 מהספרים הטובים ביותר על בטחון( אבל גם אחרי החיפוש לא זכיתי למצוא אותו.  

which topic (like: נָּגַח שֶּ  This type of .(שוֹר 

learning will save a person from the Yetzer 

Hara, although his learning is unrelated to his 

Nisayon, since Torah is an incredible positive 

force which fortifies a person with 

Ruchaniyus energy. The second Chazal: 

לְבֵית   שְכֵהוּ  הַמִדְרָשׁמָּ  “schlep him into the Bais 

Medrash” means to learn the specific Torah 

related to your issue, which is like taking 

prescribed medicine for the particular Yetzer 

Hara that is bothering you right now. We can 

suggest that the Ma'ala of K'riyas Sh’ma over 

regular learning is: ה רָּ  ,in times of peril בְשְעַת צָּ

when your particular Yetzer Hara is “having 

fear” without Bitachon.          *********   

So you say K'riyas Sh’ma, or say:  ֹאֵין עוֹד מִלְבַדו 

that there is no other power besides Hashem 

(of the Nefesh HaChaim, which is the same 

idea) and you are: ל  saved from נִיצָּ

Ruchaniyus and Gashmiyus dangers. The 

Gr”a says32 that learning Shaar HaBitachon 

brings Yeshuos from all kinds of evil. 

Bitachon is probably similar to saying K'riyas 
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Sh’ma, since Bitachon means having faith 

only in Hashem, and not fearing anything 

else.            **********   

All The Tzaros Going on In the World Are 

Actually Caused by Lack of Emuna & Bitachon 

Perhaps this is why the Rambam says33 that 

he’d rather teach Emuna more than anything 

else. Emuna and Bitachon is a form of 

learning Torah that has a Koach over regular 

learning, and it brings Bracha to the entire 

universe. In the Sefer: ָוְיַגֵדְך בִיךָ  אָּ  'R שְאַל 

Shalom Schwadron says34 that R' Chatzkel 

Levenstein Zatzal told him (in the name of the 

Chofetz Chaim) that WWI will be child’s play 

compared to WWII, and WWII will be child’s 

play compared to WWIII. R' Chatzkel Zatzal 

explained that the wars are just small 

manifestations of the “real war”, which is the 

war against Emuna and 

Bitachon.               ***********   

All the Tzaros going on 

in the world are actually 

caused by lack of 

Emuna and Bitachon. 

The horrific tortures of 

the Nazis, Y'mach 

Sh'mam, were 

samples of how much evil “lack of 

Emuna” causes. ה ה מְרוּבָּ ה טוֹבָּ  How much מִדָּ

 
בו על הענין הזה, אלא שדרכי תמיד בכל מקום  הרמב"ם בפירושו למשנה סוף מסכת ברכות: ואין מקום זה מתאים לדבר    33

 . כי חשוב אצלי להסביר יסוד מהיסודות יותר מכל דבר אחר שאני מלמד שיש איזה רמז בעניני אמונה אבאר משהו, 
ת  אמונ  -   באמונתו יחיה ספר    מתוך הוא  ובא כאן  מיפור הסה,  ום שבדרון זצ"ל ספר שאל אביך ויגדך )להגאון הצדיק ר' של  34

לוג י   ב רהל  ,ישראל  ישראל  ירושלים תשנג,  עקב  מת  מלח  כותרת: התחת    ,ות פתקודם למה עמוד  , בפר ראש הסב נדפס  אסי, 
)שליט"א(  צ ר' שלום שבדרון הכהן  הגה"סח    (על גבי הכריכה  ,. וגם נדפס בצד הספר מבחוץמלחמותשבהקשה    –האמונה  

יה מלחמה  , כי תה סיפר שהחפץ חיים אמרחת  פעם א.  כוללה"ועד" לאברכי  שמיע  ין היה מ[: המשגיח רבי יחזקאל לוינשטי]זצ"ל
העזתי    ר' שלום(   יינו ה, ואני )אימה ופחד נפלו על כל השומעים ראשונה תראה כמו משחק. גדה מלחמת העולם ה, שכנשניה

חמה  להמ  חריא  יכים להתפלל ? אדרבא, צר קשיםים כה  שביל מה צריכים לדבר דברגיח, תוך בקשת מחילה: בלשאול את המש
 כזה, ולמה לומר דברים כאלה?וא גזר דין תה, שלא יבשהי

אלה. החפץ  כלל לא הבנת במה מודבר, ואל מה התכוין החפץ חיים בדברים  נלהב כעמוד אש, ואמר: אתה בהמשגיח נעשה  
ה משחק חול החשכה  יתראשונה ה העולם הונה שהיתה במלחמת  באמשכה  שך באמונה. החקר לכך שיהיה חוין בעיחיים התכ

היה במלחמה השלישית, כל מה שהיה קודם יראה כמשחק,  תיה, והחשכה באמונה שתה במלחמת העולם השנבאמונה שהי
חים גם קצת רובים  לחמה למלחמה, שו הזה ממל  פניםההזו! בהשתלשלות הסתר  ואנו נמצאים כעת בעיצומה של המלחמה  

(guns)  ( גדךאביך ויר שאל  פ  סֵ של המלחמה. )מִ  עיקרה אבל לא זה הוא  .      
 אבות דרבי נתן )ג ו( לפי שטוב לו לאדם דבר אחד בצער ממאה בריוח.  35

more is this true in a positive way! Imagine 

how much Bracha is being brought to the 

world when people work on Bitachon!  
************   

No wonder there are so many Pecklach and 

hardships in the world; since this forces 

people to work on Bitachon, which causes 

tremendous Bracha and Yeshua to the entire 

world and saves from all kinds of Tzaros, 

Rachmana Litzlan. Especially if you have a 

hard time, and your efforts on acquiring 

Bitachon are nil.      *************   

Then your Avoda brings unlimited goodness 

all over the world, since Chazal say:35  טוֹב

לֹּא בְצַעַר  פַעַם ה שֶֹּּ אַחַת בְצַעַר מִמֵאָּ  It’s worth way 

more when it’s harder. We all know the 

story of the Mir Yeshiva in Poland escaping 

Europe during the war with Nisei Nissim. This 

Yeshiva had Gedolei Torah and major 

Tzaddikim (being a 

Yeshiva Bachur those 

days meant that you 

may never get married, 

Chas V'shalom). Yet, 

they refused to escape 

without R' Chatzkel 

Levenstein coming with 

them.                   ************** 

What’s wrong with the immense “learning” of 

R' Chatzkel Levenstein (right) with R' Leizer Yudel Finkel of Mir 
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the best Yeshiva in the world, who were 

Moser Nefesh for Torah? R' Chatzkel Zatzal 

was deeply involved in Emuna and Bitachon 

way more than anyone else; he came from 

“Kodesh HaKodoshim” Yeshivas Kelm, the 

#1 Mussar Yeshiva, and his “line” was 

Emuna, especially his belief in Yetzias 

Mitzrayim.                *************** 

He was a walking:   עוֹד מִלְבַדּוֹ אֵין   “Ein Od 

Milvado” Yid, and they all gave him credit for 

the spectacular Nisei Nissim; for example, 

when the wicked Russians and their NKVD 

left them alone, and gave them royal 

treatment. He used to have dreams with his 

Kelmer Rabbeim guiding him throughout the 

war.                **************** 

Next time you learn some extra Shaar 

HaBitachon and get involved more in 

Hashgacha Pratis, realize that you may be 

one of the “most valuable people” in Klal 

Yisroel. R' Matisyahu Solomon Shlita said 

that when a Yeshiva’man opens his Gemara, 

he should have in mind the whole Klal 

Yisroel. And the entire world thrives off the 

Koach of a Yid’s learning (especially if he has 

a hard time learning).           ***************** 

So if you notice lots of Yissurim going on in 

Klal Yisroel, maybe you should try learning 

some more Shaar HaBitachon, and you’ll 

become an “honorary Hatzalah member”! R' 

Gershon Liebman Zatzal said, that had 

there not have been so much antagonism 

to learning Mussar (which weakened its 

popularity) then there would not have 

been a Nazi Holocaust, Rachmana Litzlan.  
****************** 

 
ר"ן )נדרים פא א( ומצאתי במגילת סתרים של ה"ר יונה ז"ל דקרא הכי דייק דעל שלא ברכו בתורה תחילה אבדה הארץ דאם    36

איתא על עזבם את תורתי כפשטא משמע שעזבו את התורה ולא היו עוסקין בה כשנשאל לחכמים ולנביאים למה לא פרשוהו  
בתורה תמיד ולפיכך היו חכמים ונביאים תמהים על מה אבדה הארץ עד    והלא דבר גלוי היה וקל לפרש אלא ודאי עוסקין היו 

כלומר שלא היתה התורה חשובה בעיניהם  שפרשו הקב"ה בעצמו שהוא יודע מעמקי הלב שלא היו מברכין בתורה תחלה  
ומר בכונתה  כ"כ שיהא ראוי לברך עליה שלא היו עוסקים בה לשמה ומתוך כך היו מזלזלין בברכתה והיינו לא הלכו בה כל

 אלו דברי הרב החסיד ז"ל והם נאים ראויין למי שאמרם.   ולשמה

Just as the Ran says36 that the Churban 

happened because people didn’t appreciate 

the value of learning Torah, conversely, 

when you keep brainwashing yourself 

how lucky you are, and how much 

greatness you are achieving by learning 

Inyanei Bitachon, how much more 

Yeshuos are you causing to the world and 

to yourself.           ******************* 

R' Gershon Zatzal once told me that it’s worth 

spending a lifetime of learning Mussar just 

reviewing how great it is to learn Mussar! The 

more you work on making Hashem part of 

your life, and belittling all other Kochos, the 

happier and healthier you will be. 

Novardok 
An eye eyewitness describes what he saw in 

the Siberian Prison during 

World War II. On the first 

day the prisoners arrived, 

they were all sitting in their 

hut, deeply depressed 

about the sudden 

Gehinom they found 

themselves in. Shalom 

Kiever (from Kiev) from 

Yeshivas Pinsk was totally 

different. He was singing 

Simchas Torah Niggunim, 

with the words:  ַםאוֹתְ ד פִ חַ פַ א מִ ירָ ל תִּ א  don’t be 

afraid of sudden fears from Reshaim: נוּמָ עִ  כִי  

ל-אֵ   because Hashem is with us. 

 

R' Shalom Kiever 
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Suddenly, the head of the prison broke into 

the hut, ordering everyone to go outside in 

order to be counted. They all ran to do his 

bidding for fear of dire consequences. 

Shalom didn’t run like everyone else. He 

walked slowly to the entrance of the hut, 

saying Pesukim of Tehilim to himself. He 

didn’t come out until everyone had been 

counted several times. When the chief 

warden noticed him, he cursed him with 

horrific threats: He would skin him alive, etc. 

Everyone was terrified, except for Shalom, 

who continued singing 

Tehilim in a loud voice, 

and saying: ל  ת כָ ה' א    רשׁוֹמֵ   

יַשְׁמִידים  עִ שָׁ רְ הָ ל  ת כָ א  יו וְ בָ הֲ אוֹ  

Hashem protects all His 

loved ones, and will 

destroy all the Resha’im.  

The warden told him to 

get in line, but Shalom 

ignored him, and 

continued to daven with 

his eyes to Shamayim. 

The warden pushed him 

and ordered him to go to 

the tent. Shalom didn’t 

budge, and the warden 

shrugged his shoulders and left him alone! 

Shalom was never broken throughout the 

war. He wouldn’t eat the Treife food, and 

instead ran to bring his food to the sick and 

starving inmates. 

Believe it or not, R’  Shalom survived the war! 

This is a real Tamim, who believes in 

Pesukim of Tehilim more than he believes in 

nature. 

The Torah Was Brought to the Shores of 

America with The Power of Temimus 

R' Ahron Kotler (whose Yahrzeit is this 

Wednesday, 2 Kislev) was the same way. He 

came to the U.S.A without 

a chance B'derech 

HaTevah of succeeding to 

build Torah in the old style 

he wanted. He fought the 

world with the power of 

his Temimus, and won. 

He did the impossible: He 

brought Torah to America. 

R' Ahron would quote the 

words of Avraham Avinu 

(when he was on the way 

to the Akeida, and the 

Satan was trying to stop 

him with all his logical 

reasons):  ַתהלים  ךְלֵ אֵ  ימִ ת  בְ  ינִ אֲ ו  

יא  כו   I will do Hashem’s bidding with Temimus. 

 

R' Ahron Kotler 



To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing:

USA 718 298 2077 UK 0330-1170305 Israel 072-398-2980 Canada 647-797-0056

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and enter the Shiur ID right away

Parshas Chayei Soroh 5784

Shiur ID Duration Language

263626 2:55 Yiddish

263725 4:44 English

263627 3:06 Hebrew

263326 1:27 English

263428 2:50 Yiddish

263634 1:37 Hebrew

263623 4:55 English

263629 5:52 Yiddish

263635 2:33 Hebrew

263732 3:51 English

263630 2:15 Yiddish

263636 4:59 Hebrew

263631 2:15 Yiddish

263637 2:15 Hebrew

263733 5:15 English

264550 42:04 English

263632 2:05 Yiddish

263638 3:47 Hebrew
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Important Message About the War 
What is our duty during these trying times? R' Ahron Kotler says1 that it’s a big mistake when all people 

focus on is the actual war, like our victory vs. the defeat and eradication of Hamas ימ"ש. These types 

of wars have been taking place again and again, and despite all those victories, they come against us 

all over again. What we really need to focus on is the Ruchaniyus situation of Klal Yisroel, which is the 

main problem and the true cause of the war.  

All the Tzaros come from a leadership that is based on K'fira, Rachmana Litzlan. 

A Yid was once pained by the casualties of the war in Eretz Yisroel, and he went 

to pour out his heart to the Chazon Ish. The Chazon Ish said: Don’t you realize 

that there’s more pain to the Neshama of a Yid who is not keeping Torah and 

Mitzvos! Every practicing Jew needs to be sensitive to this issue, and at the very 

least, we need to constantly daven that they all do Teshuva. And of course, we 

need to daven for our own Teshuva as well. 

Actually, these days are a tremendous עת רצון. I am directly in touch with a close relative who is in 

charge of obtaining pairs of Tefilin for the troops. As of today )יום ג' פ' חיי שרה( the troops have already 

received 9,000 pairs of Tefilin. This is an unusual amount of people who very suddenly have decided 

to become Tefilin wearers, something they have never done in their lives! This is a: מליץ יושר for Gantz 

Klal Yisroel. They have just ordered another 10,000 = 19,000 sudden Baalei Teshuva! An unbelievable 

Zechus and Chesed for the entire world! 

I can’t know for sure the exact accuracy, but I’m hearing that the entire Israeli army is presently wearing 

green colored Tzitzis. This is Mamash Gevaldig. The Rambam says in the end of Hilchos Tzitzis that 

wearing Tzitzis is like keeping all the Mitzvos. Of course, we hope this will be the beginning of a Teshuva 

Shleima which will lead to keeping the rest of the 613 Mitzvos. We have the power of bringing back the 

entire Klal Yisroel to Teshuva with the Koach HaTefila. הכל יכול! My friends saw a picture of 7 soldiers. 

One was wearing Talis and Tefilin, and the others were waiting for a chance to put them on.  

STORY: It was Rosh Hashanah in Kamenitz during WWII when the Germans entered and the entire 

population looked to escape. However, R' Baruch Ber Zatzal told his Yeshiva to stay and daven, and 

ignore the whole Matzav. The Germans were there for 11 days, and the Zechus of R' Baruch Ber 

caused them to treat the Bnei HaYeshiva politely and with Derech Eretz! When the Yidden were having 

trouble from other Goyim, they told the Germans, and the Germans placed two tanks in front of the 

Bais Medrash to protect them! A loud and clear message: אֵין עָרוֹד מֵמִית אֶלָא חֵטְא מֵמִית! Constant Tefila 

for a Teshuva Shleima will surely bring major Yeshuos. Of course, this is besides constant davening 

that not one Yid should ח"ו be hurt. And all the enemies of Hashem and of Klal Yisroel should have 

a total downfall! And we should be Zoche to: משיח צדקינו בב"א. 
 

 
  , לעולם יקדים אדם תפילה לצרה  ( סנהדרין מד ב )אמרו חז"ל    על הגורם לצרה(   –עיקר התפלה  משנת רבי אהרן )ח"ד עמ' עז,    1

 . הרי שזה הזמן הנכון להרבות בתפילה ולעורר רחמים ,וכשרואים שהסכנה קרובה לבוא  . הֲיַעֲרֹךְ שׁוּעֲךָ לאֹ בְצָר יט(  איוב לו)שנאמר  
שהרי אין הערוד ממית אלא החטא    , דהיינו שנתעורר לחזור בתשובה  , שהתפילה צריכה להיות על סיבת הסכנהדבר פשוט הוא  

 .  הרי זה משום שהחטא גרם לביאתו  ,ואם יש ערוד  ( ברכות לג א) ממית 
ורדיפת הדת של השלטון בא"י    ,ל היא הסיבה לשנאה הסובבת את כלל ישראל אין ספק שהמינות המתפשטת ע"י ההנהגה בישרא 

שכן   ,שמן השמים ירחמו ויעירו את לבם לתשובה  ,ועלינו מוטלת החובה להתפלל על כך   .הוא הגורם לרדיפת ישראל ע"י כל האומות 
  . אפשר שתבוא צרה אחרת במקומה   ,הרי שאף אם נינצל מסכנה זו  ,וכל זמן שהסיבה קיימת  ,הסכנה האמיתית   היאלסכנה    סיבהה

ועצומים  ,ומשול הדבר למחלה גורמת לכאבים רבים  עוד לא עלתה למחלה ארוכה  . שרפואתה  יבין שכל  חייבים    ,אך כל בר דעת 
  , שמחמתה באה הרפואה  ,והחטא הוא המחלה   , שהצרה שבאה עלינו היא הרפואה  , וכך הוא גם בענינינו  .להמשיך בנטילת הרפואה 

 . לא הועלנו כלום בהסרת הסכנה , הוסר החטא  וכל זמן שלא 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 




