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 ה'  תָהוְתִמְלוֹךְ א  

דֶךָ  ל כָל   לְב  ע 

ע   יךָ שֶ מ   

 

BITACHON WEEKLY 

                              ראש השנה

דתשפ"  

IN THIS ISSUE 
 A TRUE MELECH CARES ONLY 

ABOUT HIS RELATIONSHIP WITH 
HASHEM 

 WHEN YOUR RELATIVES MISTREAT 
YOU, BLAME YOUR OWN SINS AND 
DO TESHUVA 

 WHETHER YOU PERCEIVE OTHERS 
POSITIVELY OR NEGATIVELY, 
DEPENDS ON YOUR OWN MIDDOS 

 YOU SEE WHAT YOU WANT TO SEE 
 YOUR YETZER HARA CAN 

SOMETIMES APPEAR IN THE GUISE 
OF A TZADIK  

 DIPPING THE APPLE IN THE HONEY: 
TRY TO ACT LIKE SWEET HONEY 

 BEING FULL OF HUMILITY, 
HACHNA'A, & ANAVA ON ROSH 
HASHANAH WILL HELP YOU BE 
ZOCHE B'DIN 

 SHOW YOUR FEAR OF YAMIM 
NORA'IM  

 PATIENCE IS EVERYTHING! 
 THE POWER OF BEING DAN L'KAF 

ZECHUS 
 THE POWER OF TEFILA 
 THE POWER OF THE WAY YOU SEE 

YOURSELF 
 THE POWER OF POSITIVE LIES 

   STORIES OF NOVARDOK  
 SERVE HASHEM WITH FIRE - YOU 

LIVE ONLY ONCE 
 YAHRZEIT OF THE CHOFETZ CHAIM  
 YOUR BITACHON IS HOLDING UP 

THE WORLD  
 “I WORK SO MUCH ON BITACHON, 

AND YET I’M NOWHERE!”               
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הַהַ אשַלַר ַתַשַ יוֹכַ לַ מַ  נָׁ  שָׁ

A True Melech Cares Only About His 

Relationship with Hashem 

When you make Hashem the:  רֶץ אָּ  מֶלֶךְ עַל כָּל הָּ

King over the entire world, the main idea is 

that you are M'vatel all other Kochos, and rely 

only on His:   עוֹא מ  ין  וֹדּבַ ל  ד   exclusive and 

 
וכבר אמרו על אחד מן החסידים, שאמר לחבירו: הנשתוית? אמר לו: באיזה    ( שער יחוד המעשה, פרק ה) חובות הלבבות    1

כיַַ, א"ל: לא. א"ל: א"כ עדיין לא הגעת. השתדל, אולי תגיע אל המדרגה הזאת,  נשתוהַבעיניךַהשבחַוהגנותענין? אמר לו:  
כל המעלות החמודות,    תכלית   ותכלית החמודות.  :פת לחם )וכתב ה  .היאַהעליונהַשבמדרגותַהחסידיםַותכליתַהחמודותַ

 . ( דניאל איש חמודותוכן 
מאת אדמו"ר הגאון מרן יוסף יהודה ליב בלאך זצוק"ל, אב"ד ור"מ טלז, חלק שלישי, תל אביב תשטז, עמ' ט,  שעורי דעת )  2

ת  ( שעור א, מלוכה א  בַע לאֹ תוּכַל ש  תַחַת אַר  זָּה אֶרֶץ ו  ג  לוֹש רָּ י   תַחַת שָּ לוֹךְ תַחַת עֶבֶד כ  מ  גַש   , במד"ר פ' ויגש כב( -)משלי ל כא י  וַי 
ה יו י הוּדָּ לָּ ו ,  א  דָּּ רוּ יַח  ב  ים נוֹעֲדוּ עָּ כ  לָּ נ ה הַמ  י ה  זה נתמלא    , עברו יחדיו   , זה יהודה ויוסף  , כי הנה המלכים נועדו)תהלים מח ה(    כ 

ם  ,וזה נתמלא עברה על זה כו'   , עברה על זה תַם שָּ זָּ ה אֲחָּ דָּ עָּ אנו מה איכפת    ,מלכים מדיינים אלו עם אלו   ,אמרו   ,ים טשבאלו ה,  ר 
 .  לך מדיין עם מלך מיאי ל ? לן

ולכן רעדה אחזה את השבטים להתערב    ,שמתאר לנו גדלותם של יהודה ויוסף בזה שמלכים היו   , ראוי להבין דברי המדרש
ה יתפעלו כל כך מזה שיהודה ויוסף  -י י בטשש   , האיך זה אפשר  !".אנו מה איכפת לנו   , מלכים מדיינים אלו עם אלו"  , בדבריהם
  , חשוב אצלם כל כך ברק חיצוני  היהי  , היודעים בבהירות שכלם תעודת האדם ותפקידו  , האפשר שאנשים כאלו  ? מלכים הם

משנה    ההיאמנם יוסף    , כי באמת לא היו מלכים  , ועוד  ? יבהלו ויחפזו  , עד שרעדה תאחזם   , שבאמת אין לו ערך לגדלות האדם
וכי ישנה איזה חשיבות לזה    ?ים והתפעלו מרב גדלותו באשר מלך הואבטאבל אם בשביל כך נבהלו הש   ,למלך שר גדול וחשוב

ממונה על אחד עשר    להיות   , איזו מלכות היא זו   , ממונה על אחיו לשעה  ה ואם הי  ה? הכי יהודה מלך הי  , ועוד ? שהגיע למלכות
  )וישלח לח א(   במדרש על הפסוק ו שאמרו  כמ  , והורידוהו מגדולתו אחרי מכירת יוסף  , ו וגם זו השררה לא ארכה אצל  ? אנשים

יו ת אֶחָּ א  ה מ  רֶד י הוּדָּ עצמם    ,מאחיהם  , שעליהם לירא ממנו  , האם למידה כזו הגיעה המלכות   , עוד מלך עליהם   ה ואפילו הי  . וַי 
עד שכל חלומותיו של יוסף    ,חשוב ענין המלוכהכל כך מקום    סומה שנפלא ביחוד הוא כי ראינו שאצל השבטים תפ  ?ובשרם 

י" ובכן בא אליהם וסיפר להם בהתפעלות עצומה לאמר    ,הצדיק היו בעניני שררה ומלוכה ת  מ  לָּ עוּ נָּא הַחֲלוֹם הַזֶה אֲשֶר חָּ מ  ",  ש 
ינוּ"ויאמרו אליו    , והם קנאו בו ל  לֹךְ עָּ מ  לֹךְ ת    סף " מאיזה ענין התרגשו כאן יוגוֹ ו    הֲבוֹא נָּבוֹא"ואביו גער בו   , והוא סיפר לאחיו !" הֲמָּ

האם    !מלך מושל בארץ  סףשמר את הדבר וצפה לראות את יו   ,בחיר שבאבות  , וגם אביהם יעקב  ,ה קדושי עליון-שבטי י  ,ואחיו
 ? מושל הומה הוא האושר בעד יוסף שיהי , באמת יש איזו חשיבות לזה

ועם רב העומדים תחת    , לזה שיש לו מדינה  " מלך "רגילים אנו לקרא בשם    ? מה היא מלוכה  , בונןאולם ראוי להת )שם עמ' יב(  
יש    , שלתו עליהם שלא ימרדו בומולמען החזק את מ  ,והוא מושל עליהם בעזרת עבדים ופקידים הסרים למשמעתו   ,ממשלתו 
אלא מצד עבדיו    ,מלך כזה אינו מלך מצד עצמו   . ומטילים את אימתו על בני המדינה  ,רים לראשו ממזוינים השו   םחייליה  לו הרב

מלך כזה הוא באמת    .ואיננה  ,בטלה מלכותו   ,כי אם תמרד בו מדינתו   ", אין מלך בלי עם " אומרים   העל מלך כז .העובדים אותו
כי תאי ארמונו היו    , על מלך אחד שמלך בימינו מספרים    . ונצרך לבריות   , וזקוק הוא להם  ,עבדיו נותנים לו מלכותו   . עבד לעבדיו

ע לעבדיו מקומו  דַ וָּ כי ירא לשהות בחדר פן י    ,יוצא ובא מחדר לחדר   ה וכל הלילה הי  , מוארים כל הלילה באלפי אורות חשמל 
  , ומ וע לו מקדַ וָּ ה  שהמתנקש בנפשו ב    , משנה את מקומו כמה פעמים בלילה  הוהי  , ופן יש ביניהם מי שיתנקש בנפשו  א,ופאי

כי נדמה    נהרגים, ה עבדים מעבדיו השומרים אותו מוכשהאיר הבקר היו מוציאים כ , וברצותו לשלח יד בנפשו לא ימצאהו שמה
  ט, גם בלילה לא נח ולא שק , כי אם נעזב ואומלל הוא  , הרי לא רק שאינו מלך  ? אר  קָּ מלך י   ה האם כז . לו שלא נאמנה רוחם אליו

מוכרח הוא להשתדל בכל מיני השתדלויות למצא חן    , הלא נוכל להבין כי מלך המושל בכח ממליכיו ועבדיו  .א מקול עלה נדףר  יָּ ו  
)ברכות ו    כמאמרם ז"ל   , ופניו משתנות ככרום  , נצרך הוא לבריות   .למען לא יאבד חנו בעיניהם  ,השפעההבעיני מקורביו ובעלי  

כי יותר נגרע    ,לבקש נדבת כסף או פת לחם   שאחד נצרך לבריות ואין זה דוקא כ  .כל הנצרך לבריות פניו משתנות ככרום   ב(
כל מה    , אבל המבקש כבוד  ,א רחמים וירחמוהוולפחות מעורר ה   ,שהרי המבקש לחם  ,חלקו של זה הנצרך לבריות לבקש כבוד 

פניו לכמה גונים    צריך הוא לשנות  , וכל מה שירבה וישתדל לנחול כבוד מזולתו  ,הלא ימאנו ויסרבו לתת לו   , שירבה וישתדל בזה
סוף דבר,    !הואַמצדַעצמוַַדנכבַ  ,הבורחַמןַהכבוד  ,לעומת זה  ,הכבוד בורח ממנו   ,חז"ל אמרו כל הרודף אחר כבוד  .ככרום

  לאַמלכותַהיאַזוַאלאַעבדותַ!לא מלכות שכזאת תקרא מלכות אם אדם צריך וזקוק לבריות כדי להגיע אל הכבוד והמלכות,  
בהיותו תקיף    ,כשהאדםַמתרומםַבמעלותַנפשוַעלַסביבתוַ  , לזהַיקראַמלךלא כבוד אלא קלון! לא שררה אלא שפלות!  

    .מבלי שינוע לכל רוח הבא מכל צד  ,מבליַשיונהגַמןַהסביבהַ ,אמיץ בשכלו  , בדעתו

complete power: ֹשוּטו פ   literally. This is כ 

Middas HaHish'tavus (whether people praise 

you or criticize you, both are “equal” to you) 

that the Chovos Halvavos calls1 Tachlis 

HaChamudos, the most desirable Midda. R' 

Yosef Leib Bloch Zatzal says2 that a true king 

has this Midda, or else he is: ְלוֹך מ  י י   ,.i.e עֶבֶד כ 
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a slave, who “happens” to be sitting on the 

throne. It makes no difference to him if people 

love him or hate him. All he cares about is his 

relationship with Hashem.       ** 

Imagine that Dovid sinned with Bas-Sheva: 

ידח  יָּ ה ל  בָּ וּשת ת  רוֹהוֹל    just to serve 

as an example that everyone 

can do Teshuva. He gave away 

his entire Kavod and self-

respect for Klal Yisroel, so they 

should learn that they can do 

Teshuva. Because of this, he 

got tremendous flack 

throughout his life, including 

great people, like Achitofel who 

was Bas-Sheva’s grandfather; 

he hated Dovid because of this (and tried to 

kill him in his war with Avshalom).     *** 

Dovid did this knowingly, because he couldn’t 

care less about what people thought of him. 

The Mesilas Yesharim mentions3 that Dovid 

had zero concern about what all the famous 

kings of the world thought about him. When 

they would discuss their grandiose 

accomplishments, which “royalty” is proud of, 

Dovid was in his own world.     **** 

 
  , ומושל ברוחו   , על כוחותיו   , עליוַלהיותַקודםַמלךַעלַעצמו  , להיותַמלךַעלַסביבתו  , למעןַיגיעַהאדםַלמדרגהַזו  , אולם 

  , למשול בם ולהנהיג אותם  ,וזה האיש היודע לכלכל את כל אותם הכוחות   וכו', יותר מקפת  הוזוהי באמת המלכות הכי גדולה ו
שכל כוח ימשוך אותו בכל שעה אל אשר    , ואינו מניח אותם למשול בו   , לפי שכלו הזך  ה להשתמש עם כל כוחותיו לתכלית הרצוי

ומעוטרַהואַבעטרהַשלַַ , וחותיואלא מושל הוא על כל כ , ם יחד בלי מנהל ומחזיק בם תָּ קופץ א    ,שאז מסור הוא בידם   ,יתעורר 
  ', דכתיב ראשית חכמה יראת ה  'מה שעשתה חכמה עטרה לראשה וכו  ("ג הירושלמי שבת פ"א )כמו שאמרו ז"ל   , יראתַשמים
 . ל ונשגבדו ג  ר יותה הנהו המלך 

הֶםמסילת ישרים )פרק ה,   3 ה מ  קָּ חָּ הַהַר  ירוּת ו  ה  י הַז  יד  ס  אוּר מַפ  ב  ין לוֹ   (ב  מוֹא  נַקּוֹת עַצ  ר וּל  טַה  א ל  ם אֶלָּ דָּ אָּ י    , לָּ כ  דַּר  יו מ  לָּ נֹעַ רַג  מ  ל  ו 
מוֹ   ד עַצ  ו  יו. הוּא שֶדָּּ נוֹתָּ כ  ש  אֶל מ  רוֹת ה' ו  יו אֶל חַצ  לָּ יב רַג  יָּש  מַן, ו  י הַז  ל  הַב  ים ב  קוּע  מוֹן הַש  ר )הֶהָּ אוֹמ  סַי ם ו  יוֹן  תהלים כו ומ  קָּּ נ  חַץ ב  ( אֶר 

בוֹ אֶל כַפָּ  ית ל  יָּש  יו, לאֹ  לָּ עָּ עַג  ל  שֶי  י  רַת מ  חֶב  ב  א  צ  מָּ שֶי  לוֹ  יֶאֱרַע  ם  א  ו  בַחֲךָ ה'.  ז  ה אֶת מ  בָּ וַאֲסוֹב  עַל    י  עַג  ל  י  א  רַבָּ אַדּ  הַלַעַג הַהוּא. 
מוֹן הַ  יחַ מָּ ו  הַר  יָּה לוֹ ל  לוּ הָּ י א  תוֹ כ  דַע  שֹב ב  יַח  ם, ו  יבַז  יו ו  יגָּ ע  יגוּ?  מַל  ע  יו שֶלאֹ יַל  רָּ נ י חֲב  פ  זֶה מ  יךְ לָּ ר  יָּה צָּ יחַ מַה שֶהָּ יָּה מַנ  ם הָּ ה, א  ב  ר 

כָּה )אבות ד ב( רָּ ב  רוֹנָּם ל  כ  ירוּ ז  ה  ז  עַל דֶּרֶךְ זֶה ה  נ י לַעַג. ו  פ  תוֹ מ  מָּ ש  ד נ  אַב  צֶה ל  ר  ן שֶלאֹ י  ל שֶכ  קַל כַנֶשֶר רָּ   כָּ ר ו  י  הֱו י עַז כַנָּמ  ב  ץ כַצ 
י ם.   מָּ יךָ שֶבַשָּ ב  צוֹן אָּ י לַעֲשֹוֹת ר  אֲר  בוֹר כָּ ג  רו  מ  וִדַאָׁ דָׁ ל אַאֵבוֹשַ)תהלים קיט מו(    ו  כִיםַו  לָׁ דַמ  ג  יךַָנ  עֵד ת  הַב  רָׁ ב  לַפִיַַ,  ו אֲד  ףַע  א  ש 

דוֹלוֹתַו הֲנָׁאוֹת רֵיַג  דִב  םַב  דִבוּרָׁ םַו  קָׁ יָׁהַעִס  נּוַֹהָׁ מ  כֵיַז  ל  ר בַמ  ךְ,  ש  ל  םַכֵןַמ  יָׁהַג  הָׁ וִדַש  דָׁ יוֹתוַַֹ,  ו  הַאִםַבִה  פָׁ ר  ח  י הַלוַֹל  הַתִה  אוֹרָׁ לִכ 
ה תוֹרָׁ רַו  רֵיַמוּסָׁ דִב  בֵרַב  ד  י הַהוּאַמ  םַיִה  תָׁ רָׁ ב  ח  םַ,  ב  מוֹה  םַכ  דָׁ נֵיַאָׁ עֲנוּגוֹתַב  דוֹלוֹתַוּמִת  ג  רוַֹמִןַה  פ  תַס  ח  הַַ,  ת  ז  שַלָׁ הִנֵּהַל אַחָׁ

לַ לָׁ ע  , ו  כ  ה ב  רָּ ר, וַאֲדַב  אוֹמ  ש ו  ר  פָּ א מ  אֱמֶת, אֶלָּ יג הָּ ש  ר ה  בָּ י שֶכ  לֶה, אַחֲר  א  ים הָּ ל  תֶה בַהֲבָּ פ  בוֹ נ  יָּה ל  מוֹ  לאֹ הָּ יָּה כ  ישַע  דֹתֶיךָ נֶגֶד וגו'. ו 
בוֹש  י לאֹ א  דַע כ  יש וָּא  מ  נַי כַחַלָּ י פָּ ת  מ  ן שַֹ מַר )ישעיה נ ז( עַל כ  ן אָּ  . כ 

וכן לא יהיה שטוף בנשים, אפילו לא היתה לו אלא אחת לא יהיה מצוי אצלה תמיד כשאר הטפשים,    ( ג ו)ב"ם הלכות מלכים  רמ  4
ילֶךָ )משלי לא ג(  שנא'  ים ח  ן לַנָּש  ת  בוֹ  )שופטים יז יז(, על הסרת לבו הקפידה תורה שנא' אַל ת  בָּ לאֹ יָּסוּר ל  שלבוַהואַלבַכלַַ,  ו 

יו )שופטים יז יט(  לפיכך דבקו הכתוב בתורה יתר משאר העם שנא' קהלַישראלַ י חַיָּ מ  ל י   . כָּ

He would only talk about Mussar and Torah; 

and the Mesilas Yesharim emphasizes that 

he had zero concern about their opinion of 

him. Again, we see his Middas HaHish'tavus 

(whether people praised him or criticized him, 

both were “equal” to him). It 

is odd that he had such an 

unusual amount of people 

(and the most Chashuva 

ones!) who hated him like 

poison!    ***** 

Actually, a person who is 

popular cannot acquire this 

Midda so easily. His entire 

Simchas HaChaim can 

come from the good feeling 

that everyone loves him. But a true Melech, 

who has only Hashem in his heart, and 

feels: לִי דוֹדִיַ ו  דוֹדִיַ ל   his extra close אֲנִיַ

relationship with Hashem, is plenty happy 

even without any recognition from 

humans. This is true Malchus.              ****** 

Dovid, who epitomizes Malchus, seemed to 

Davka need such a life situation, to prove his 

true Malchus. The Rambam calls4 a Melech 

the:   בל  heart of Klal Yisroel. He is totally 

A true Baal Bitachon 
doesn’t need Kavod, 

money, and Ta’avos to 
make him happy. His 

extra close relationship 
with Hashem makes 

him the happiest 
person in the world 
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selfless. When Dovid overheard Yidden 

saying that they wished he would die, he was 

happy, because his death would enable them 

to be Oleh Regel. (Gemara 
5).            ******* 

And last but not least, his life was loaded with 

Ha'tavah B'makom Hakpada, i.e., Davka 

doing a favor (Ha'tavah) instead of being 

upset (Hakpada). He was always loving his 

worst and most dangerous enemies, like 

Avshalom, Avner, Shaul, and Shim'i ben 

Gera. Doing such Ha'tavah B'makom 

Hakpada shows how a person doesn’t 

care in the least if the other person loves 

or respects him. He sees all the Tzaros that 

people give him as messengers from 

Hashem, so he has only love in his heart! 

Also, when Dovid danced before the Torah in 

a way that was considered inappropriate by 

his wife Michal, he told her6 that this is why 

he is king, since Kavod Shamayim was more 

important to him than his own Kavod; while 

her father Shaul didn’t remain king, since he 

was more Makpid on his own personal 

Kavod. We see clearly how Dovid spelled out 

what it takes to be a Melech: Middas 

HaHish'tavus, which the Chovos Halvavos 

calls “Tachlis HaChamudos”, the most 

desirable Midda in the universe.              ******** 

During Elul and Rosh Hashanah, it would be 

very K'dai (worthwhile) to work on not being 

so obsessed with the public’s opinion about 

 
ית    )תהלים קכב א(   מאי דכתיב   , וא"ר יהושע בן לוי מכות י א,    5 י ב  ים ל  ר  אֹמ  י ב  ת  מַח  ד שָּ ו  דָּ יר הַמַעֲלוֹת ל  ךְ  ה' ש  אמר דוד לפני  ?  נ ל 

ויבאַשלמהַבנוַויבנהַביתַהבחירהַונעלהַַַַ,מתיַימותַזקןַזהַ"  וַאומריםַשמעתיַבניַאדםַשהי  ,רבש"ע   :הקדוש ברוך הוא
לֶף  )תהלים פד יא(  אמר לו הקב"ה  !ושמחתיַ  "לרגלַ אָּ רֶיךָ מ  י טוֹב יוֹם בַחֲצ  מאלף    , טוב לי יום אחד שאתה עוסק בתורה לפני,  כ 

 . עולות שעתיד שלמה בנך להקריב לפני על גבי המזבח
יא.  -שמואל ב, ו יג   6 ר  בַח שוֹר וּמ  ז  ים וַי  ד  עָּ ה צ  שָּ י אֲרוֹן ה' ש  א  עֲדוּ נֹש  י צָּ י כ  ה  נֵיַה'ַַכג, וַי  זַלִפ  לַע  כָׁ כֵרַב  ר  כ  וִדַמ  דָׁ פוֹד  ו  גוּר א  ד חָּ ו  דָּ ו 

א   רָּ ש  ית י  ל ב  כָּ ד ו  ו  דָּ ד. ו  ד  בָּ ו  יר דָּּ א ע  יָּה אֲרוֹן ה' בָּ הָּ ר. ו  קוֹל שוֹפָּ ה וּב  רוּעָּ ת  ים אֶת אֲרוֹן ה' ב  דַַל מַעֲל  ע  הַב  פָׁ ק  אוּלַנִש  תַשָׁ לַב  וּמִיכ 
לּוֹן ח  נֵיַהַ'  ה  כֵרַלִפ  ר  כ  זֵזַוּמ  פ  וִדַמ  ךְַדָׁ ל  מ  תַה  אַא  הּ  ו תֵר  לִבָׁ זַלוַֹב  ךְ אֶ ו תִב  ר  בָּ ד ל  ו  ב דָּּ רַאת  . וַיָּשָּ ק  אוּל ל  יכַל בַת שָּ א מ  צ  יתוֹ וַת  ת ב 

ד וַתאֹמֶר   ו  רֵקִידָּּ דַהָׁ ח  לוֹתַא  לוֹתַנִג  הִגָׁ יוַכ  דָׁ הוֹתַעֲבָׁ מ  עֵינֵיַא  יּוֹםַל  הַה  לָׁ רַנִג  אֵלַאֲש  רָׁ ךְַיִש  ל  יּוֹםַמ  דַה  ב  הַנִּכ  ד אֶל  םמ  ו  . וַיאֹמֶר דָּּ
יכַל   רַבִיַמֵאַָׁמ  ח  רַבָׁ נֵיַה'ַאֲש  אֵלַַלִפ  רָׁ לַיִש  םַה'ַע  לַע  גִידַע  תִיַנָׁ תַא  וּ  צ  לַבֵיתוַֹל  י  בִיךְַוּמִכָׁ ית  י  הָּ זאֹת ו  י עוֹד מ  קַלֹּת  נ י ה'. וּנ  פ  י ל  ת  חַק  ש  ו 

הּ יָּלֶד עַד יוֹ יָּה לָּ אוּל לאֹ הָּ יכַל בַת שָּ מ  ה. וּל  דָּ ב  כָּ ם א  מָּ ת  ע  מַר  הוֹת אֲשֶר אָּ אֲמָּ ם הָּ ע  ינָּי ו  ע  ל ב  פָּ הּ. שָּ  ם מוֹתָּ
הַמ  ט,  -ש"א יח ו  7 יר ו  ש  ל לָּ א  רָּ ש  י י  ר  ל עָּ כָּ ים מ  צֶאנָּה הַנָּש  י וַת  ת  ש  ל  הַכוֹת אֶת הַפ  ד מ  ו  שוּב דָּּ ם ב  בוֹאָּ י ב  ה  אוּל הַמֶלֶךְ  וַי  רַאת שָּ ק  חֹלוֹת ל 

ים. ש  ל  שָּ ה וּב  חָּ מ  ש  ים ב  תֻפ  ָּ    ב  ן וַתאֹמַר  שַחֲקוֹת  ים הַמ  יוַוַתַעֲנֶינָּה הַנָּש  תָׁ ב  רִב  וִדַב  דָׁ ו  יוַ פָׁ אֲלָׁ אוּלַב  רַע  .  הִכָׁהַשָׁ וַי  אֹד  אוּל מ  שָּ חַר ל  וַי 
ה לוּכָּ עוֹד לוֹ אַךְ הַמ  ים ו  פ  אֲלָּ נוּ הָּ י נָּת  ל  בוֹת ו  בָּ ד ר  ו  דָּ נוּ ל  ר הַזֶה וַיאֹמֶר נָּת  בָּ ינָּיו הַדָּּ ע  הוַי  .  ב  אָּ ל  הַיוֹם הַהוּא וָּהָּ ד מ  ו  אוּל עוֹי ן אֶת דָּּ י שָּ  . ה 

you; you have nothing in your life except 

Hashem. Yidden would be:   דד  וֹבת  מ  (go into 

seclusion) these days, and some wouldn’t 

talk from the beginning of Rosh Chodesh Elul 

until Yom Kippur. Notice how at the very 

beginning of Dovid’s career he got 

tremendous Kavod, when the women said 

that he was stronger than Shaul.7 And this 

was the beginning of all his Tzaros (when 

Shaul became jealous). We see the 

Hashgacha, that Hashem showed him how 

Kavod can destroy your life. 

דוִַןַדַָׁבַ ַיחַ שִַמַָׁ  

When Your Relatives Mistreat You, Blame 

Your Own Sins and Do Teshuva 

Dovid was called:   ל א  רָּ ש  רוֹת י  מ  ים ז  ע  שמואל ב' כג א   נ   

the sweet singer of Klal Yisroel. However, he 

said about himself:  יד מ  י תָּ דּ  י נֶג  את  חַטָּ תהלים נא ה  ו   

my sin is before me always. How could a 

person who’s always concerned about his 

sins be so super happy? The reason for 

Sin'as Chinam is because when you are the 

recipient of certain ill treatment; from your 

spouse, child, parent, friend, Rebbe, etc., you 

feel that you don’t deserve it.       ** 

But if you are always aware of your sins, then 

you are happy with the Yissurim that these 

people give you, since they are purifying you! 

Surprise, surprise! Blaming yourself (and 

your sins) for all your Tzaros makes you 

Davka a happy person, without anger, 
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resentment, and hatred. (It’s all my own sins!) 

Like the Chovos Halvavos says8 that when 

your relatives mistreat you, you should be 

Mochel them and Davka do lots of Chesed to 

them; and instead blame your own sins and 

do Teshuva.         *** 

Whether You Perceive Others Positively or 

Negatively, Depends on Your Own Middos 

Here’s a couple who are totally negative 

about each other. They are so involved in 

what’s wrong with the 

other party, that you 

cannot even beg them to 

admit something nice. 

They are Shikor with 

seeing only evil. Even if 

they do admit about a certain Ma'ala, it 

doesn’t really count in their books.              **** 

They “nebach” fell in with a terrible spouse, 

and their sympathetic friends (who are doing 

an injustice, in my opinion) just add fuel to the 

fire. A true friend would say: “Work on your 

Middos! That’s the true reason for your whole 

existence!” (Gr”a9). Be a Dovid!   ***** 

I cannot underestimate the poison of 

criticism! Firstly: ל מוּמוֹ פוֹס  ל ב   when you כֹל הַפוֹס 

criticize others, you are pointing out exactly 

your own problems! (Chazal10). Secondly, 

the more you acknowledge an evil trait in 

another person, the more-evil he/she 

becomes!                             ****** 

Keep criticizing, and your partner gets 

even worse. In the next world, they will 

judge you by how you judged others. A 

 
אבל עניני אויביו וחומדיו ומבקשי רעתו, יבטח   (פרק ד, ד"ה אבל פרוש החלק השלישי, בסופו )חובות הלבבות שער הבטחון    8

וכלַלעשותוַמןַַאךַיגמלםַחסדַויעשהַלהםַכלַמהַשיבעניניהם על הבורא יתעלה ויסבל חרפתם, ואל יגמל להם כפעלם,  
, ויזכר בלבו, שתועלתו ונזקו ביד הבורא יתעלה. ואם יהיו סבה להזיקו, יחשב עליהם טוב, ויחשד את עצמו ומעשיו ברוע  הטובַ

הקדמותיו אצל אלקיו, ויתחנן אל האלקים ויבקש מלפניו לכפר עונותיו, ואז ישובו אויביו לאהבתו, כמו שאמר החכם: ברצות ה'  
 ו ישלים אתו. דרכי איש גם אויבי

ר אַל תֶרֶ עה"פ  הגר"א בפירושו למשלי    9 ק בַמוּסָּ יא חַיֶיךָ  הַחֲז  י ה  רֶהָּ כ  צ  כיַמהַשהאדםַחיַהואַכדיַַכי היא חייך,    (משלי ד יג )ף נ 
 .  לשבורַמהַשלאַשברַעדַהנהַאותוַהמדה,ַלכןַצריךַתמידַלהתחזק,ַואםַלאַיתחזקַלמהַלוַחיים

ולשון הרמב"ם פי"ט מהלכות אסו"ב  ) קידושין ע ב, כל הפוסל פסול, ואינו מדבר בשבחא לעולם, ואמר שמואל במומו פוסל.    10
 . ( שכלַהפוסלַבמומוַפוסלהי"ז, שלחן ערוך אה"ע סי' ב ס"ב,  

Rasha who has an Ayin Tova, may be 

better off than a Tzaddik who sees only 

bad. So for your own sake, start “lying”, and 

insist on seeing ONLY good! Learn Sefer 

Shmuel, and copy Dovid HaMelech! 

You See What You Want to See 

There are many people who are always 

kvetching. Today it’s Shiduchim, yesterday it 

was Parnasa, and a year ago it was 

relationship difficulties, etc. This goes on 

throughout their lives. 

They don’t realize that 

deep down they have a 

love and/or addiction to 

be a complainer. The 

latest kvetch is just a 

manifestation of their need to complain. If 

they tackled the source, with the proper 

Mussar, they would see a totally new picture. 

Your Yetzer Hara Can Sometimes Appear 

in the Guise of a Tzadik  

My friend said that he takes all compliments 

seriously, while viewing all criticisms as the 

other person’s issue (unless believing that 

criticism can make him a better person). 

Somebody told him that he’s too liberal. He 

said: Do you know how much you have to 

work on yourself, and fight your Frummer 

Yetzer Hara, to be such a liberal? 

ש  חַדֵּ תְּ תוּקָה שֶׁ ינוּ שָנָה טוֹבָה וּמְּ עָלֵּ  

Dipping the Apple in The Honey: 

Try to Act Like Sweet Honey 

On Rosh Hashanah, we should try to be calm 

and nice and happy. The more the better. 

Being happy and confident 
and full of Bitachon on the 

Yom HaDin actually causes 
you to have a great year 
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Having honey and sweets and delicious fat 

foods on Rosh 

Hashanah (as it says in 

Tanach, when everyone 

burst out crying since 

they realized that they 

didn’t keep the Torah 

properly:   ּכו ל  הֶם  לָּ וַיאֹמֶר 

ין נָּכוֹן לוֹ   א  נוֹת ל  חוּ מָּ ל  ש  ים ו  תַקּ  תוּ מַמ  ים וּש  מַנ  לוּ מַש  כ  א 

וַת   חֶד  י  כ  בוּ  צ  עָּ ת  אַל  ו  לַאֲדֹנ ינוּ  הַיוֹם  דוֹש  קָּ י  יא    ה'כ  ה 

כֶם עֻז  י  מָּ ח  נחמיה   He said to them: Go eat fatty 

foods and drink sweet drinks, and share 

portions with those who have nothing 

prepared, because this day (Rosh 

Hashanah) is holy to our Master (Hashem); 

do not grieve yourselves, instead let the joy 

of Hashem be your strength) is just a Siman 

of how the person should be, and how he 

should feel. You aren’t supposed to get angry 

on Rosh Hashanah; it’s a bad sign. (Chayei 

Adam11). You have to be honey, and the 

more Simcha and Bitachon on Rosh 

Hashanah, the better it is for your Mazal.       ** 

But what if you already blew your stack on 

 
לְכוּ אִכְלוּ    (נחמיה ח י )  ואוכלין בשר שמן וכל מיני מתיקה, כדכתיב  , חיי אדם )קלט ו( ואין אוכלין דברים המבושלין בחומץ  11

כדי שיהיה לסימן  ,  מלבד גודל האיסור ,  ולכן פשיטא שיזהר מאוד שלא יכעוס בימים האלוכו', והכל לסימן טוב.  מַשְמַנִים  
 סי' תקפג סק"ה(.   )הביאו המשנ"ב . רק יהיה שמח לבו ונכון לבו ובטוח בה' עם התשובה ומעשים טובים, טוב

רמז    ,שלא יכעוס בימים האלו וכו'  (סימן תקפג  בחלק    , דבליצקי)להגר"ש  זה השלחן'  'ראה בספר    , אסמכתא נאה לאזהרה זו
  , ולכן אין להזכיר בראש השנה במלכיות פסוקים של זעם  , אדכורי ריתחא בריש שתא לא מדכרינן  (ראש השנה לב ב) לדבר  

 . אִם לאֹ בְיָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ נְטוּיָה וּבְחֵמָה שְפוּכָה אֶמְלוֹךְ עֲלֵיכֶם  ה'חַי אָנִי נְאֻם  ( יחזקאל כ לג)כמו 
"מ, שיזהר מאד בימים אלו  הביא דברי השפ"א )ר"ה שנת תרנד( בשם חידושי הרי  ( ד"ה וכבר  חלק ו, עמ' שיזובפסקי תשובות )

להיות בטוב עין לכל אחד ואחד, ולראות הכל בעין טובה, ובמדה שאדם מודד מודדין לו, כפי הטוב עין שיהיה לו, כך מתראים  
,  זיל לעין טב ולקדשיה לירחא)ר"ה כה א(   רמז לדבר. טוֹב עַיִן הוּא יְבֹרָךְ  מן השמים לפניו לטובה, כמו שנאמר )משלי כב ט(

 ועיין שם שיהיה לו טובת עין אפילו לנכרים. עד כאן דברי הפסקי תשובות. 
)מזמור פא( שהוא    לַמְנַצֵחַ עַל הַגִתִית לְאָסָף   מזמורבתשעא, עמ' מד(  כתב בספר אמונת חיים )לר' חיים הלוי שיפמן,    ,עוד רמז

לאֹ יִהְיֶה בְךָ אֵל זָר וְלאֹ    ,י יַעֲקֹבקֵ כִי חֹק לְיִשְרָאֵל הוּא מִשְפָט לֵאלֹ,  נוּ תִקְעוּ בַחֹדֶש שוֹפָר בַכֶסֶה לְיוֹם חַגֵ השיר של יום של ר"ה,  
רבי שמעון בן אלעזר אומר משום חילפא בר אגרא שאמר משום רבי יוחנן בן   ,והתניא, ובגמ' שבת )קה ב(  תִשְתַחֲוֶה לְאֵל נֵכָר

שכך אומנתו של    , יהא בעיניך כעובד עבודה זרה  , והמפזר מעותיו בחמתו   , והמשבר כליו בחמתו  , המקרע בגדיו בחמתו   , נורי
מאי    ,אמר רבי אבין  ,לך ועובדעד שאומר לו עבוד עבודה זרה והו  , ולמחר אומר לו עשה כך  ,היום אומר לו עשה כך  ,יצר הרע 

. הנה  הוי אומר זה יצר הרע  ,איזהו אל זר שיש בגופו של אדם)תהלים פא י(  לאֹ יִהְיֶה בְךָ אֵל זָר וְלאֹ תִשְתַחֲוֶה לְאֵל נֵכָר    ?קראה
, יש  ש שוֹפָרתִקְעוּ בַחֹדֶ שהפסוק מדבר על מדת הכעס, שממנה עלול להגיע לע"ז. ואם כן, מהסמיכות של פסוק זה לפסוק  

ללמוד רמז לכך, שבנוסף לאיסור הכללי של כעס בכל ימות השנה, יש בראש השנה ענין מיוחד להמנע ממנו, שלדברי החיי"א  
שהיא שייכת לעצם  ,  להמנע מכעס בראש השנהעוד ענין    הנ"לוכתב בספר אמונת חכמים    והמשנ"ב הוא משום סימן טוב.

מה לו    אם כן ,  והוא לבדו עושה הכל ,  שהוא מבין שאין עוד מלבדו   ם אלו, דהיינוהמלכת ה' שהיא התוכן של ימים קדושי
 .  לכעוס על בשר ודם שאינו אלא שליח להוציא לפועל את דבר ה' 

Rosh Hashanah? Are you supposed to spend 

the rest of the year a 

nervous wreck? This is 

exactly what happened; a 

woman got super angry at 

her husband Davka on 

Rosh Hashanah, and she 

called me from Eretz 

Yisroel crying about her fears.      *** 

I told her that she’ll Davka have the best 

Shalom Bayis ever, even more than usual, 

which is exactly what happened! Of course, 

Le'chatchila you try to be as sweet as ever, 

but Bedi'eved (if you already messed up) you 

always go super positive (like I was taught in 

Novardok). 

ר"הַכוַבַילֵַעֲַיַמַ פֵַטַ ַיהּתֵַעֲַדַ ַישַינִַיףַאִַיִַכַ הַד ַמַָׁהַכַ נַָׁשַָׁאשַהַ ר ַבַ   

Being Full of Humility, Hachna'a, & Anava on 

Rosh Hashanah Will Help You Be Zoche B'din 

STORY 

A famous gentile queen died, and the entire 

world mourned her passing. Even the worst 

enemies of her nation sent condolences. 

They say that people loved her humility!       ** 

A Yid believes that he will be 
Zoche B'din, for sure! 

Especially if he tends to be 
negative, he should Davka be 

more and more positive 



Bitachon Weekly  "ד ראש השנה תשפ  

7 
 

The Anav succeeds, as it says:   ּשו יר  י  ים  ו  וַעֲנָּ

רֶץ תהלים לז יא  אָּ  the humble take over the world, 

and last the longest. She died well into her 

nineties, and almost without any medical 

issues. In Novardok they said that bad 

Middos cause sicknesses.   ו ה  אָּ נ  הַתַאֲוָּה  הַקּ 

ם עוֹלָּ ן הָּ ם מ  דָּ אָּ ין אֶת הָּ יא  הַכָּבוֹד מוֹצ   ,Kin'ah, Ta'ava ו 

and Kavod take a person out of the world.   *** 

STORY 

10 years ago, a Yungerman from Chicago 

complained to me that his wife was very 

narcissistic, i.e., selfish and involved only in 

herself. She was severely critical, and her 

whole family suffered because of her. She 

was so far gone, that there was “nobody 

home” even to talk to. I told him to be 

Mach'nia, like they did in Novardok.    **** 

When he came home the 

next day a drop late, his 

wife yelled at him and said 

that he doesn’t deserve a 

meal. This time he agreed 

with her; not his usual 

reluctant “giving in”, but 

wholeheartedly! His 

teenage children stuck up for him, and told 

his wife how wrong she is to do that to her 

own husband.     ***** 

(Look how a person with Hachna'a comes out 

ahead; he became popular with his children 

who admired his humility!) But he actually 

defended his wife, and told his children not to 

mix in. “When it comes to the kitchen, 

Mommy is boss!” The power of his Hachna'a 

was unbelievable, and she started preparing 

for him:   וֹתעֲ שַ ה ב  מֹ לֹת ש  דַ עוּס  כ  a royal feast! R' 

Gershon Zatzal used to say: “When you let 

go”, like by a tug-a-war, then you win; and the 

other person can even fall on his face.      

 
י  וְדַע, כִי הַחוֹטֵא כַאֲשֶר יִתְאַחֵר לָשוּב מֵחַטָאתוֹ, יִכְבַד עָלָיו מְאֹד עָנְשוֹ בְכָל יוֹם, כִי הוּא יוֹדֵעַ כִ   שערי תשובה )שער א, אות ב(  12

לאֹ  עָתוֹ, וּבְיָדוֹ לָצֵאת מִתוֹךְ הַהֲפֵכָה, רָ יָצָא הַקֶצֶף עָלָיו וְיֵש לוֹ מָנוֹס לָנוּס שָמָה, וְהַמָנוֹס הוּא הַתְשוּבָה, וְהוּא עוֹמֵד בְמִרְדּוֹ וְהִנוֹ בְ  וְּ
מָה  הַחֵּ י הָאַף וְּ נֵּ ן רָעָתוֹ רַבָה,  יָגוּר מִפְּ . וְאָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל הָעִנְיָן הַזֶה בַמִדְרָש )קה"ר ז טו( מָשָל לְכַת שֶל  עַל כֵּ

ךַָ רוֹעֲדִיםַמִיּוֹםַבוֹא  ַ סליחותַליוםַראשוןַזוֹחֲלִיםַו 

Show Your Fear of Yamim Nora'im  

These are days of fear and awe. When you 

don’t show fear, you can be in big trouble 

Chas V'shalom. A Rebbe was teaching a 

class. Everyone was well behaved, except for 

Yanky, who is always laughing. He’s always 

getting assignments, since the Rebbe feels 

he has no Hachna'a. He thinks he’s boss, and 

is loaded with Ga'ava and Chutzpa. Finally, 

Yanky had to be sent into a lower class to be 

Mach'nia him.                      ** 

If he doesn’t watch out, he’ll be expelled from 

the school (and he won’t be admitted to 

another, since no other school wants to be 

involved with a child who can’t be 

disciplined). He may have to learn the hard 

way, Chas V'shalom. I 

knew a good natured and 

playful high school 

student, who became a 

new person after an 

accident, Rachmana 

Litzlan.         *** 

Rosh Hashanah is the 

same idea. Showing fear is a big Segula to 

be Zoche b'Din; Hashem sees your Hachna'a 

and your seriousness, and this way you win. 

You can be Zoche to a wonderful year with all 

kinds of Yeshuos and Nissim if you show 

Hachna'a. To turn yourself around completely 

is a tall order, and is not necessarily what is 

expected from you.                        **** 

But trying to improve, by learning Mussar, 

and asking Eitzos how to grow, can certainly 

be a phenomenal Zechus on the Yom HaDin, 

even if you have zero Hatzlacha! The Shaarei 

Teshuva says12 that Hachna'a is the main 

thing. Those who soften up, win. They don’t 

The more Simcha and 
Bitachon on Rosh Hashanah, 
the better. But your Bitachon 
is only real if you realize the 
seriousness of your situation   
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need hospitals Chas V'shalom to soften 

them. In Novardok they held that Hachna'a is 

a #1 Koach to bring all kinds of goodness, as 

it says:  ָּא שוּ  יר  י  ים  ו  יא  רֶץוַעֲנָּ לז  תהלים   the humble 

take over the world.            ***** 

STORY 

I was present in the Howell 

court, where Judge Leslie 

Tinkler was presiding. A 

young teenager showed a 

certain “lack of caring” about 

his situation, and the judge 

promptly had him handcuffed by a policeman 

and placed in jail, because he lacked:   ת  אַ ר  י

דבוֹכָּ הַ   respect. (I also saw people who spoke 

with Hachna'a and Eidelkeit in court, and it 

paid off). The same thing with Yamim 

Nora’im; we need to show a seriousness, and 

this will help us be Zoche b'Din.                ****** 

The Pele Yoetz talks13 about a:  י כ   to just קוֹל ב 

sound like you’re crying, which is truly so 

appropriate on Yom HaDin.            ******* 

By the way, there are plenty of depressed 

people that should try to make a big Simcha 

out of Rosh Hashanah. They are always 

crying all year, even on Purim! These 

“types” need to be very much involved in 

positivism on Rosh Hashanah more than 

others. Each person needs a Rebbe to guide 

him to what kind of Rosh Hashanah is best 

for him. 

רוּכִיםלִ  הכֶ זְ נִ שֶ   צוֹןרָ י יהִ וִ  יִים טוֹבִים א    שְנ ת ח 

יםרִ מוּ ים גְ יקִ דִ צ   שֶל ןרָ פְ סִ בְ   

 
ר בֵית הַסֹהַר וְרָאָה מַחְתֶרֶת חֲ לִסְטִים שֶחֲבָשָן הַמֶלֶךְ בְבֵית הָ  תוּרָה  אֲסוּרִין, וְחָתְרוּ מַחְתֶרֶת, פָרְצוּ וַיַעֲברוּ, וְנִשְאָר אֶחָד מֵהֶם. בָא שַֹ

 ?, וְאֵיךְ לאֹ מִהַרְתָ הִמָלֵט עַל נַפְשֶךָוְהָאִיש הַהוּא עוֹדֶנוּ עָצוּר, וַיַךְ אוֹתוֹ בְמַטֵהוּ. אָמַר לוֹ, קְשֵה יוֹם, הֲלאֹ הַמַחְתֶרֶת חֲתוּרָה לְפָנֶיךָ
יועץ   13 זצוק"ל, ערך בכיה)פלא  מורנו הרב רבי אליעזר פאפו  כבוד  ופרישא,  קדישא  והן אמת שאין    ( להרב הגדול חסידא 

הדמעות צרורות בשמלותינו להוציא אותן בעת שנרצה, וכמה פעמים אנחנו רוצים לבכות בכי גדול כדת מה לעשות, ואנחנו  
אומרים מי יתן ראשינו מים ועינינו מקור דמעה ונבכה יומם ולילה, אבל מה נעשה כאשר דלתי עינינו סגורות ומסוגרות, אין יוצא  

בל האיש אשר הוא טהור אע"ג דאיהו לא חזי מזליה חזי ותרדנה דמעותיו מאין הפוגות ועכ"פ את אשר  אפילו דמעה א' וכו' א
בכחנו לעשות נעשה ונדחוק עצמנו במחשבות רבות לפי הענין לעורר את הבכי, כי יש ביד האדם להוציא הדמעות בחוזק יד.  

שגםַַ,  יתןַאתַקולוַבבכיַ,  לַבשוםַאופןַלהוציאַדמעהואםַלאַיכוולפי גודל סגולת הדמעות ראוי להתחזק להוציאן בשעתן,  
מַע ה'  ( תהלים ו ט), כדכתיב  הואַחשובַלפניַה'ַומבריחַאתַהמקטרגיםַ י שָּ וֶן כ  י אָּ ל פֹעֲל  י כָּ מֶנ  יִיַסוּרוּ מ   . קוֹלַבִכ 

Patience Is Everything! 

STORY 
Sometimes, people become overwhelmed by 

Avodas Hashem because they have no 

patience with themselves 

[and with others]. This was 

the Yesod of Chet HaEigel - 

no patience. A friend of mine 

lived in a community where 

the Chesed organization 

gave out packages to Bnei 

Torah…. with young boys 

and girls working together. Although they 

were very young, the situation bothered him 

(rightfully so) and he didn’t know what to do 

about it. They were also playing nasty Jewish 

jazz all the time.             ** 

The Power of Being Dan L'kaf Zechus 

I suggested that if someone could politely do 

something about it, it would be nice. But if not, 

then having an Ayin Tova and patience would 

do wonders. Say to yourself: “They are 

basically well-meaning people, but just don’t 

understand. They’ll grow out of it with time!” 

This will do wonders.                               *** 

This is exactly what happened. In a few short 

years, there were only boys; and real Jewish 

music. The same reaction can be used when 

you see extravagant Jewish houses. You can 

suspect that they just don’t understand. Or 

maybe somebody in the family is on 

medication for depression, and they must 

have such a house (although she may 

appear like a fancy lady).      **** 

We are judged on Rosh 
Hashanah because 

Hashem has given us 
the power to improve 
His world, or destroy 

it, Chas V'shalom 
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Doing things about Tz'niyus would be 

Gevaldig, especially davening. But in the 

meantime, try to understand that they may be 

under difficult pressures that we don’t 

understand. The power of being Dan L'kaf 

Zechus can actually change people. It is 

as real as if it were tangible!     ***** 

I know many stories of the power of being 

Dan L'kaf Zechus. Watch 

how these people’s 

children Shteig (in Eretz 

Yisroel or otherwise) and 

discard all their immature 

behaviors. Also, have patience with your 

Tefilos! 

The Power of Tefila 

STORIES 
Shlomo’s friend Yitzy, was severely 

depressed. Shlomo davened a lot a whole 

year, with zero Yeshuos. However, a year 

later Yitzy suddenly became a new person! 

Every Tefila counts! יחַ     ל  ן יַצ  שָּ עַק  הָּ The stubborn 

one will be Matzliach!  

 

Moshe’s Talmid, Berel was the wildest in the 

whole school. Moshe davened all year, but 

Berel remained the same. In the 

summertime, Berel decided to follow Moshe 

to his summer camp where he was a Rebbe. 

“Oh no! You again?!” Surprise! Surprise! 

Berel was suddenly an angel! A Mofes?! The 

Tefilos of all year finally kicked in!                                 

 

I helped a Menahel collect for his Mosad, and 

I promised the Menahel that my Tefilos would 

do wonders. After three hours knocking on 

doors all over Lakewood, we made only $36, 

despite my davening hard at every doorstep. 

But I promised that my Tefilos must take 

affect, somehow! Indeed, that week the 

Menahel received an unexpected $10,000 

donation! Keep davening, no matter what! 

Tefilos are seeds and investments for the 

future! R’ Nosson Wachtfogel told someone: 

Don’t let go of Hashem. Keep davening. He’ll 

give you everything!                  

The Power of The Way You See Yourself 

       STORY 
A Yungerman was looking 

high and low for a Chinuch 

job, but nobody wanted to 

touch him. A friend told him to 

read Bitachon Weekly.... In a short time, he 

changed his whole perspective about 

himself. “I am a top Ben Torah; and “sitting 

and learning” is all that counts! Who needs a 

silly Chinuch job? I’m better than everybody.” 

He went back to learning, and with super 

dignity.             ** 

A short time later, he started getting several 

Chinuch offers, including becoming a 

Menahel! Look at the power of the way you 

see yourself! 

The Power of Positive Lies 

AMAZING STORY 

A 22-year-old Chasidishe girl was still single. 

Her two uncles were on the phone every day, 

kvetching about the depressed state of their 

brother and sister-in-law. After discussing the 

situation with me, they started talking about 

how happy their brother and wife were (which 

were positive lies) with loads of Bitachon, and 

how the girl was for sure becoming engaged 

soon.                           ** 

They did this for two minutes a day with lots 

of excitement, until they actually believed it. 

Their brother and his wife suddenly became 

happy people, and in two months, the girl 

became a Kalla to an excellent Bachur 

beyond all their dreams. 

How important it is to be 
Machshiv ourselves 
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Novardok 
Serve Hashem with Fire - You Live Only Once 

When I was a Bachur learning in 

Yerushalayim, R' Shimshon Pincus Zatzal 

took me and my friends to hear a Novardoker 

Shabbos Shuva Drasha. R' 

Ben-Tzion Bruk Zatzal gave 

the Drasha in his Yeshiva. It 

was quite dramatic. At first, he 

said Divrei Torah about 

Teshuva. Slowly but surely, he 

got involved in Mussar and 

His'orerus with a Niggun. It 

was towards the end of 

Shabbos, and all of a sudden, 

he signaled for someone to close the lights. 

He became more and more Nis’orer about 

the truths in life, and the importance of saving 

your holy Neshama before it’s too late, 

Rachmana Litzlan.             ** 

My friends never forgot that Shabbos Shuva 

Drasha. They talked about it for months and 

months. Novardokers strive to be Baalei 

Ruach, and they are on fire. They sing and 

dance a lot, B'shita, for Ruach. In R' 

Gershon’s Yeshiva, the learning was very 

animated. It was full of Pilpul Chaveirim, and 

plenty of screaming in the Bais Medrash. The 

davening and Mussar were B'hispa'alus and 

fire, B'shita.                     *** 

 They wake you up in Novardok; no הִתְעוֹרְרִי!

sleeping allowed! You live only once, and you 

can’t afford to wake up some day and find out 

it’s time to say good-bye to Olam HaZeh, and 

you are totally unprepared because “I wasn’t 

 
ה עמ' מ[ עוד סיפר המשגיח  נדפס כעין זה בלקט רשימות ]ממרן המשגיח דלייקווד רבנו נתן מאיר וואכטפויגל זצוק"ל, חנוכ  14

בשם מרן רה"י רבי אהרן קוטלר שיש לו קבלה מהחפץ חיים, שבשעת מלחמת העולם הראשונה הלכו הרבה להחפץ חיים  
ושאלוהו אם זהו הקץ ומלחמת גוג ומגוג. אמר הח"ח, אחרי מלחמה זו יהיה הפסק, אח"כ שוב תהיה מלחמה, ושוב תהיה  

 .  ( עד כאן לשון ספר הנ"ל. וכאן זכינו להמימרא בשלימות)ועם מלחמה זו יבא משיח  הפסקה, ואח"כ תהיה שוב מלחמה, 

the Mussar-type”, “I wasn’t the Masmid-type”, 

or “I wasn’t the spiritual-type”. In Novardok, 

they said: WAKE UP NOW! !הִתְעוֹרְרִי No 

excuses! You have a gold-mine of Torah, 

Kedusha, Middos Tovos, Chesed, Mussar, 

Simcha, Bitachon, Chochma, and Yiras 

Shamayim…. but you aren’t using it!         **** 

That’s why having a Chabura was so 

important in Novardok. When you sleep and 

look for excuses, your friend gives you a 

pinch. You do that to him as well. We work 

together as we grow and grow! R' Shimshon 

Pincus Zatzal was a big 

Baal Ruach.  His father-

in-law’s father-in-law was 

R' Hillel Vitkind Zatzal, a 

famous Novardoker who 

was a Talmid of the Alter 

Zatzal.      ***** 

In his Yeshiva in Bnei 

Brak, he gave the same 

type of Shabbos Shuva 

Drasha as R' Ben-Tzion Bruk Zatzal. Notice 

how Novardokers seem to have their own 

Yeshivos. At least this is the ideal in 

Novardok; build a Yeshiva. 

Yahrzeit of the Chofetz Chaim – 24 Elul 

The Mashgiach of Lakewood, R' Nosson 

Wachtfogel Zatzal once told me14 a story in 

the name of R' Ahron Kotler Zatzal. He had 

met the Chofetz Chaim after the First World 

War. The Chofetz Chaim described the war 

as “child’s play” (this had been the worst war 

in human history, with entire communities 

being uprooted forever, and untold 

destruction of all kinds, which the world never 

saw). The Chofetz Chaim continued: “Wait, 

there will be a little pause, and then a war will 

R' Shimshon Pincus 

R' Ben-Tzion Bruk 
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take place on a much grander scale (WWII)”. 

Hitler, Y'mach Sh'mo killed 50 million people, 

and Stalin, Y'mach Sh'mo over 20 million, 

with all kinds of new and dangerous 

weapons, from tanks to grenades and 

machine guns. For the first time, fighter 

bomber planes were dropping bombs from 

the air! And then the atomic bomb, 

Rachmana Litzlan. Unbelievable! The 

Chofetz Chaim concluded: “After the Second 

World War, there will again be a break, and 

the Third World War will be the final war. 

Then will come Moshiach”. May he come 

speedily in our times, Amen.       ** 

R' Chatzkel Zatzal told the same details 

(more or less) to R' Shalom Schwadron 

Zatzal. R' Shalom asked him why he was 

telling over such depressing news. R' 

Chatzkel replied: You don’t Chap what this all 

means. All these wars are just a reflection of 

the world’s decline in Emuna. All these 

horrors are Simanim of a low-level of belief in 

Hashem. The less people believe, the more 

Tzaros, Rachmana Litzlan.     *** 

Your Bitachon Is Holding Up the World 

Now we have a picture of what not having 

Emuna and Bitachon looks like. Imagine the 

power of those who do believe! And imagine 

how any Simcha and enjoyment, any peace 

and goodness going on in the world, is to their 

credit!  

And the power of Bitachon is much greater 

than Emuna! And even greater are those who 

have difficulty with Bitachon! They are even 

more Chashuv than a natural Baal Bitachon, 

since L'fum Tza'ara Agra – 100 times! 

(Chazal15).       **** 

All those Yidden who open a Sefer on 

Bitachon, or talk and listen to words of 

 
 אבות דרבי נתן ]פרק ג משנה ו[ לפי שטוב לו לאדם דבר אחד בצער ממאה בריוח.  15
כד הקמח ]ערך בטחון[ ואם אולי לא יצליח באותו המעשה שהוא רוצה לעשות ולא יעלה בידו, והוא בוטח בו תמיד ומדת    16

 . הלא שכר הבטחון שיהיה לו חוזר לתועלת גדול מאד מתועלת המעשה ההוא הבטחון לא תזוז ממנו,  

Bitachon in order to be M'chazek themselves, 

are bringing peace and harmony to the entire 

world! Who knows how many Yeshuos and 

Refuos, that people are having everywhere, 

are to their credit? How many potential wars 

never happen, because of their involvement 

in believing in the Creator of the world? How 

many Shiduchim, Shalom Bayis, and happy 

times they give the world, because of their 

private Bitachon!   **** 

So many people wonder why they have 

certain difficult issues in their lives. Now they 

know how Hashem is giving them the 

greatest Zechusim of their very existence. He 

is causing them to have heartfelt Tefilos and 

to be M'chazek in Emuna and Bitachon, 

which is the greatest Zechus a person can 

have; he is the benefactor of all mankind! He 

has no idea of how many lives he is saving, 

and how many human beings he is causing 

to have happy lives!    ***** 

The Sefer Kad HaKemach says16 that if a 

person persists with his Bitachon, yet he 

didn’t seem to get what he wanted, the 

tremendous Schar of his Bitachon is a much 

greater benefit than the “thing” he wanted. 

The most real relationship you can have with 

Hashem is Bitachon. 

Do Teshuva on Not Having Enough Menucha 

“I WORK SO MUCH ON BITACHON, 

AND YET I’M NOWHERE” 

I’ve heard people speak like this. Nobody 

knows all the answers, only Hashem. 

But the question arises, if you’d get what you 

wanted, would you be happy and constantly 

thankful? Or would you spend most of your 

thoughts on your next difficulty??       ** 

Would you like to deal with a person who is 

always kvetching, and when you give him 
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what he wants, he may say “thank you” for a 

day or two, but afterwards, all he talks to you 

about is his next issue?? 

Many of us are this way. Although we may not 

be guilty, since our environment is like this, 

yet, this may be an answer for why there are 

so many Peckels around these days, 

Rachmana Litzlan.       *** 

My suggestion: Daven hard that you turn 

around your “mode”, and try to be basically a 

heart full of gratitude. Spell out verbally all the 

good in your life, and do this on a regular 

basis. You may change quickly, or it may take 

years. But if you are working on changing 

your Middos, even without succeeding, then 

your Zechusim are incredible, and you are 

truly a Yachid and an Adam Gadol. Without 

question, the entire Klal Yisroel benefits from 

your hard work, and when you see happy 

jews with Hatzlacha in their lives, they may 

be due to your Zechus.      **** 

By the way, if you are always asking for more, 

and you tend to be dissatisfied, you are not 

considered a Baal Bitachon, according to the 

Chovos Halvavos in Shaar HaBitachon. He 

says17 that a Baal Bitachon is a Sameach 

B'chelko, who trusts Hashem, that whatever 

He gives him, is all he needs.   ***** 

People are always asking: Which is the real 

Bitachon? Being happy and accepting 

whatever your situation is? Or having faith 

and hoping your situation will improve? 

We can suggest that both are always true. 

The Aleph Bais of Bitachon is being a 

Sameach B'chelko and accepting the 

Nisyonos of your life. It would be K'dai 

(worthwhile) to take a break from all your 

Tefilos to get your much needed Yeshua, and 

 
ו מצד הגזירות, לדעתו כי הבורא  ילֵ וחה ולבו שָ נפשו במנ  ,ים קכי הבוטח באל   חובות הלבבות שער הבטחון )פרק ה, והשני(   17

ים דּוֹמִי נַפְשִי כִי מִמֶנוּ תִקְוָתִי. ואשר איננו  קִ ינהיגו לטובתו בעולמו ואחריתו, כמו שאמר דוד עליו השלום )תהלים סב ו( אַךְ לֵאלֹ 
מפני שהוא קץ בה, והוא    ,כנס, וברעה בצער תדיר ודאגה ארוכה ואבל ועצב להוסיף ולהרבות ול   , בטובה, ים הואק בוטח באל

 . וכן אמר החכם )משלי טו טו( כָל יְמֵי עָנִי רָעִים וְטוֹב לֵב מִשְתֶה תָמִיד  , כנגד תאוותו וטבעו ומידותיו 

spend time working on Menucha and 

Simcha, and accepting the Yissurim of your 

life. Keep saying: “Baruch Hashem, it’s not 

worse”. And “Baruch Hashem, better to suffer 

in Olam HaZeh than having Gehinom, Chas 

V'shalom. Tell yourself “It’s not that bad”, and 

see the good part inside the very evil. By the 

way, if a person truly accepts his Peckel with 

Simcha, this itself is a major Segula for a 

Yeshua.               ****** 

If your problem is in the area of your 

Ruchaniyus, then you need to keep saying to 

yourself: אבות ב טז  לאֹ עָלֶיךָ הַמְלָאכָה לִגְמוֹר  I am not 

responsible to reach completion, and:   אֶחָד

  לַשָמָיִם   לִבוֹ הַמַרְבֶה וְאֶחָד הַמַמְעִיט, וּבִלְבַד שֶיְכַוֵּן אֶת  

 whether you accomplish a lot or משנה סוף מנחות 

a little, the main thing is that your intentions 

are L'shem Shamayim. Saying this only once 

may not really affect you, and your constant 

frustrations will remain. You have to keep 

saying it (or hearing it) again and again. ******* 

A Talmid of R' Gershon Liebman Zatzal told 

me that R' Gershon constantly said:   ָלאֹ עָלֶיך

אבות ב טז  הַמְלָאכָה לִגְמוֹר  You are not responsible 

to reach completion. With all his lofty 

expectations, which were considered way 

above the normal Derech of Ovdei Hashem 

(and indeed, many of his group were known 

to possess Ruach HaKodesh) yet he kept 

saying:  ָאבות ב טז  אכָה לִגְמוֹרלאֹ עָלֶיךָ הַמְל  You are 

not responsible to reach completion.      ******** 

It's tricky! Davka those who are calm about 

their Avoda, go further!   הַשָעָה אֶת  הַדוֹחֵק  כָל 

ברכות סד א  שָעָה דוֹחְקָתוֹ  One who pressures the 

hour, the hour pressures him back. Be 

patient! Have Bitachon and Menucha! The 

big Tzadekes, Mrs. Rochel Feder ע"ה used to 

say that the way she was Zoche to raise such 
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an unusual family, was since she repeated 

like a broken record all her noble Yesodos in 

Yiddishkeit until it sank in. You keep hocking 

until it kicks in.            ********* 

I once spoke to R' Chaim Uri Fruend Shlita (a 

Gadol BaTorah who is on the 

Badatz in Yerushalayim) 

about his cousin, R' Nota 

Tzeinvirt Zatzal. His cousin 

had not been much of a 

nachas in his younger years, 

and people thought that 

nothing would come from 

him. But his mother persisted in Tefila without 

Yi'ush, which is a tremendous Gevura and an 

unbelievable Zechus. She wasn’t fazed by so 

many unanswered Tefilos.  ַיַצְלִיח  The הָעַקְשָן 

stubborn will be Matzliach!           ********** 

One day, the impossible happened: R' Nota 

suddenly became unusually great, like 

overnight. And all his Chabura members 

realized that he was by far greater than all of 

them! 

He had personal problems that would make 

even the toughest people quite nervous. But 

he wasn’t fazed at all; he was too big, and 

nothing bothered him in the least.      *********** 

Once, in his later years when he wasn’t well 

and unusually weak, he forced himself to 

stand up for Shmoneh Esrei (he wasn’t 

capable of davening). Then he pushed 

himself just to say “Baruch”. Then “Atta”, and 

like this he finished the whole Shmoneh Esrei 

with unbelievable Mesirus Nefesh!      *********** 

He was an amazing Oved Hashem, and was 

recognized in Yerushalayim as a Tzadik 

Yesod Olam. His main key to all his 

greatness was his Shita of:   בְשִמְחָה  ה'עִבְדוּ אֶת  

serving Hashem with joy. Most of his Divrei 

Torah were about Simcha. He once told his 

cousin a major Yesod in all his success: Don’t 

jump to greatness. Go do just that little 

improvement. לִגְמוֹר הַמְלָאכָה  עָלֶיךָ   You are לאֹ 

not responsible to reach completion. ************ 

It's ironic how Davka the greatest achievers 

were into being calm and not pushing in 

Avodas Hashem!  שָעָה הַשָעָה  אֶת  הַדוֹחֵק  כָל 

ברכות סד א  דוֹחְקָתוֹ  One who pressures the hour, 

the hour pressures him back. They felt that 

Hashem was doing everything, and felt 

secure in His hands. We have to do just that 

little effort consistently. It is a special Mitzva 

to be calm and patient, and this is the lesson 

of our “Shabbos Yom Menucha”.    *************    

I used to call R' Manis Mandel Zatzal for 

Eitzos in Chinuch, and I could expect to 

spend a relaxed hour on the phone. Although 

he was a principal with hundreds of students, 

he always seemed to have all the time in the 

world. He was a major Baal Bitachon, and he 

was full of Menucha.    **************  

I know an Adam Gadol who is Osek in 

Chesed day and night. He is full of Z'rizus, 

and he does in one day what would take 

several people to do. But when a nerdy 

person wants to talk to him and bothers him 

again and again, he listens patiently and with 

calm and total Menucha. This could be 

despite his busy schedule with so many 

important things to do. I asked him how he 

has so much patience, and he told me that he 

reminds himself that listening to such a 

person and having patience “is worth $1000”, 

and it causes all good Segulos and 

Hatzlachos in Torah. This person is an A-

class Baal Bitachon, L'maala Min HaTevah.     

             

R' Nota Tzeinvirt 
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Questions To 

Rabbi  

Mandel 
Good Things Are Happening in My Life 

Question: I have a strange problem…. I am afraid of good things. If I'm happy, I'm afraid that it 

will bring something bad later, Chas V'shalom. Because, supposedly, you have to pay for the 

good. I know that it's a wrong view, but it's more of an emotion. How do I get rid of it? 

Answer: First and foremost, thoughts are not just a: ְּ אמ ְּל ְּע ְּףְּב ְּהְּקוֹש ְּע ְּמ ְּכ  (inconsequential). Thoughts 

are REAL, and have actual power! Here’s what you should do. Take a piece of paper, and write 

down on the top: “The Yetzer Hara thinks like this”. Then write what you are thinking. Then write 

a big X over it. Under that, write a whole megillah of all the good stuff you are dreaming about, 

and write everything good you want in your life. You are doing a physical action to change your 

emotions. 

This may be hard for you. But you have to do your job, i.e., fighting your Yetzer Hara that wants 

you to be negative. You are doing the best you can do. 

Now, what is the proper outlook when things in life are going “good”, and how should you view 

them? Answer: Good things that happen are a Siman for more “good” things that are coming! 

That is the way Dovid HaMelech and Mordechai HaTzaddik viewed them. When they witnessed 

a good thing; or even a bad thing, they said that it’s a sign for great things that are coming. Like 

when Esther was abducted to become Achashverosh’s queen, Mordechai said that certainly a 

great Yeshua will come out of this. When Dovid killed a lion & bear to save a sheep, he said that 

this is a sign for more Yeshuos to come; and both were right. (Medrash1). Whatever you see, 

interpret positively. Say that any goodness in your life…. is just the beginning. 

Sometimes, when I would collect for my Bitachon Weekly, it would happen that when I started, I 

would be getting singles. Then I told myself that this is just the beginning, and things will be getting 

better. Indeed, I started getting 100’s, and again, I said the same thing; this is just the beginning 

… and I got even more. Being positive is hard work, but it’s your obligation to do. 

 
 

 
ע ְּ(ְְּּידְְְּּּיזְְּּבשלחכתיבְּ)ְְּּ(ְּוְּו)ְְְּּּמדרשְּרבהְּאסתר 1 הוֹשֻׁ נֵיְּי  ז  א  יםְּב  שִׂ ְְּּ.ְּושניםְּלאְּחשוְְְּּּ,שניםְּחשוְְּּ,זהְּאחדְּמארבעְּצדיקיםְּשניתןְּלהםְּרמזְְּּ,ו 

יךְְָּּ(ְְּּטוְְְּּּכחְְּּויצאְּאמרְּליהְּהקב"הְּ)ְְְּּּ,ְּיעקבְְּּ.דודְּומרדכיְּניתןְּלהםְּרמזְּוחשוְְְּּּ,יעקבְּניתןְּלוְּרמזְּולאְּחשְְְּּּ,משהְּניתןְּלוְּרמזְּולאְּחשְּ תִׂ ר  מ  וּש 
רְּתֵלֵךְּ ש  כֹלְּא  קֹבְְּּ)וישלחְּלחְּח(ְּדכתיבְְּּ,ְּאדםְּשהבטיחוְּהקב"הְּהיהְּמתפחדְְּּ.וייראְְְּּּ,ב  אְּי ע  יר  לבןְְּּאלאְּאמרְּשמאְּכשהייתיְּבביתְְְּּּ,וגו'ְּו יִׂ

ע ְּ(ְְּּידְְּּיזְְּּבשלח)ְְְּּּ,משהְְּּ.הטמאְּנתלכלכתיְּבטומאהְּ הוֹשֻׁ נֵיְּי  ז  א  יםְּב  שִׂ )ואתחנןְּגְְְְּּּּוכתיבְְּּ,לומרְּשאתהְּמתְּויהושעְּמכניסְּישראלְּלארץְְּּ,ו 
לְּכג( נ ןְּא  ח  ת  כ הְּ(ְּלוְְּּיזְּש"אדודְּאמרְּ)ְְְּּּ.אבל דוד ומרדכי ניתן להם רמז וחשוְּ.ה'ְְּּו א  דּוֹבְּהִׂ יְּג םְּה  רִׂ א  תְּה  םְּא  ךָג  דּ  ב  וכיְּמהְְְּּּ,אמרְּדודְְְּּּ,ע 

לְְְְּּּּ)אסתרְּבְּיא(ְְְּּּמרדכיְְּּ.והןְּעתידיןְּלינצלְּעלְּידיְְְּּּ,אלאְּאמרְּשמאְּדברְּעתידְּליארעְּאתְּישראלְְְּּּ?ְּאניְּספוןְּשהכיתיְּחיותְּרעותְּאלו כ  וּב 
יםְּ נ שִׂ רְּבֵיתְּה  צ  נֵיְּח  פ  לֵךְּלִׂ ה  ת  יְּמִׂ כ  דֳּּ ר  ְְּּ,ְּברְּגדולְּשיארעְּעלְּישראלְּאלאְּשעתידְּדְְְּּּ?אפשרְּלצדקתְּזאתְּשתנשאְּלערלְְְּּּ,ְּאמרְְּּ,יוֹםְּו יוֹםְּמ 

ְּ.ְּ(,ְּובמכילתאְּשם,ְּוכןְּבילקוטְּפרשתְּבשלחְּובאסתרְּ)וכןְּהואְּבתנחומאְּבשלחְּכחְְּּועתידיםְּלהנצלְּעלְּידיה.ְּ

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




