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• BE DAN YOURSELF L'KAF ZECHUS, 

AND DON’T BLAME YOURSELF FOR 
THINGS BEYOND YOUR CONTROL  

• THE INCREDIBLE MITZVA OF BEING 
M'KAREV JEWS TO YIDDISHKEIT  

• HASHEM DESPERATELY WANTS TO 
MAKE US ALL HAPPY  

• DO LIKE HASHEM AND BE HAPPY 
WITH OTHER PEOPLE’S SUCCESSES  

• ALL THE GATES OF UNBELIEVABLE 
GOODNESS ARE OPEN TO A BAAL 
TESHUVA  

• DOVID IS OUR AMAZING 
INSPIRATION FOR TESHUVA  

• ROYALTY MEANS MOVING ON 
DESPITE YOUR MISTAKES IN LIFE  

• FOREMOST FOR ONE WHO IS 
STRUGGLING WITH HIS YETZER 
HARA, IS TO KNOCK EVIL WAYS  

• LEAVE THE TEMPTATIONS OF THE 
YETZER HARA, AND ENJOY THE 
SWEETNESS OF YIDDISHKEIT  

• THE PRIME EXAMPLE FOR KLAL 
YISROEL, HAD UNUSUAL DIFFICULTIES 
WITH HIS OWN YETZER HARA  

• HAVING GREATER CHALLENGES CAN 
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• TO CONQUER YOUR EVIL 
BACKGROUND, MAKE FUN AND BE 
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• THE GREATNESS OF MAN IS THAT HE 
IS HELD ACCOUNTABLE FOR HIS 
ACTIONS  

• ASK HASHEM TO HELP YOU MAKE THE 
MOST OF YOUR ELUL  

• STORIES OF NOVARDOK    
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רֹת לַה סְתָּ כט כח ינוּק  אֱלֹ 'הַנִּ   

Be Dan Yourself L'kaf Zechus, And Don’t 

Blame Yourself for Things Beyond Your 

Control 

The Ramban says1 that there are sins that 

people are not aware of, and although they 

are Nichshal a lot, nevertheless the sins 

belong to Hashem (in a sense) that He 

doesn’t hold it against the sinner. I know two 

cases of Yungerleit who became addicted to 

doing what is a serious Aveira, while they 

were young and unaware of this.       ** 

Both their Mashgichim told them that at this 

point they are: פַטְרֵיה רַחְמָנָא  ב   אוֹנֵס  כח  ב"ק   

innocent and cannot be blamed for 

something beyond their control. (However, if 

you have Bitachon, then it’s a different 

picture…. and I know people who overcame 

 
סְתָרֹת לַה' אֱלֹקֵינוּ  הרמב"ן עה"פ  1 ,  החטאים הנסתרים מן העושים אותםודעתי בדרך הפשט, כי "הנסתרות" הם  )כט כח( הַנִּ

י  כמו   סְתָרוֹת נַקֵנִּ נִּ ין מִּ י יָבִּ יאוֹת מִּ , אבל הנגלות  אין לנו בהן עון אשר חטא  ,הנסתרות לשם לבדו הם  :)תהלים יט יג(, יאמר שְגִּ
 שהם הזדונות, לנו ולבנינו עד עולם לעשות את כל דברי התורה הזאת. 

מְצאֹ   ב( קמא סימן רפ ) ספר ליקוטי מוהר"ן  2 יךְ לְחַפֵשֹ וְלִּ י שֶהוּא רָשָע גָמוּר, צָרִּ לּוּ מִּ יךְ לָדוּן אֶת כָל אָדָם לְכַף זְכוּת, וַאֲפִּ י צָרִּ דַע כִּ
ב, וְדָן אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת, עַל יְדֵי זֶה מַעֲלֶה אוֹתוֹ בֶּאֱמֶת  מְעַט טוֹב, שֶבְּאוֹתוֹ הַמְעַט אֵינוֹ רָשָע, וְעַל יְדֵי זֶה שֶמוֹצֵא בּוֹ מְעַט טוֹבּוֹ אֵיזֶה  

ינַת ) תְשוּבָה, וְזֶה בְּחִּ יבוֹ בִּּ תְבּוֹנַנְתָ עַל מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנוּ" הַיְנוּ שֶהַפָסוּק  י   לז   תהלים לְכַף זְכוּת, וְיוּכַל לַהֲשִּ ( "וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָע וְהִּ
יר   יךְ אַתָה לְחַפֵ מַזְהִּ י כֵן צָרִּ י שֶאַתָה רוֹאֶה שֶהוּא רָשָע גָמוּר, אַף עַל פִּ מְצאֹ בּוֹ מְעַט  לָדוּן אֶת הַכֹל לְכַף זְכוּת, וְאַף עַל פִּ שֹ וּלְבַקֵש לִּ

יךְ אַתָה לְבַקֵש בּ  , טוֹב שֶשָם אֵינוֹ רָשָע י  וְזֶהוּ וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָע, שֶצָרִּ י אַף עַל פִּ ן, שֶשָם אֵינוֹ רָשָע, כִּ וֹ עוֹד מְעַט טוֹב שֶיֵש בּוֹ עֲדַיִּ
צְוָה אוֹ דָבָר   ה אֵיזֶה מִּ י אֵיךְ אֶפְשָר שֶלּאֹ עָשָֹ ן, כִּ יָמָיו, וְעַל יְדֵי זֶה שֶאַתָה מוֹצֵ שֶהוּא רָשָע, אֵיךְ אֶפְשָר שֶאֵין בּוֹ מְעַט טוֹב עֲדַיִּ א  טוֹב מִּ

כַף חוֹבָה לְכַף זְכוּת, עַד שֶיָשוּב  בּוֹ עוֹד מְעַט טוֹב שֶשָם אֵינוֹ רָשָע, וְאַתָה דָן אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת, עַל יְדֵי זֶה אַתָה מַעֲלֶה אוֹתוֹ בֶּאֱמֶת   מִּ
תְשוּבָה עַל יְדֵי זֶה, וְזֶהוּ וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָע, עַל יְדֵי שֶמוֹצֵא תְבּוֹנַנְתָ עַל    בִּּ בְּהָרָשָע עוֹד מְעַט טוֹב, שֶשָם אֵינוֹ רָשָע, עַל יְדֵי זֶה וְהִּ

סְתַכֵל עַל מְקוֹמוֹ וּמַדְרֵגָתוֹ, וְאֵינֶנוּ שָם עַל מְקוֹמוֹ הָרִּ  תְבּוֹנֵן וְתִּ ין בּוֹמְקוֹמוֹ וְאֵינֶנוּ, הַיְנוּ כְשֶתִּ י עַל יְדֵי שֶמוֹצְאִּ עוֹד מְעַט טוֹב,    אשוֹן, כִּ
כַף חוֹבָה לְכַף זְכוּת. וְ  ין אוֹתוֹ בֶּאֱמֶת מִּ יאִּ ין אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת, עַל יְדֵי זֶה מוֹצִּ תְבּוֹנַנְתָ עַל מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנוּ  אֵיזֶה נְקֻדָה טוֹבָה, וְדָנִּ זֶהוּ וְהִּ

 .  כַנַ"ל, וְהָבֵן 
מְצאֹ גַם בְעַצְמוֹ ם לִּ דָּ אָּ יךְ הָּ רִּ ן צָּ יק הָעַצְבוּת מְאֹד מְאֹדוְכ  יד, וּלְהַרְחִּ מְחָה תָמִּ הְיוֹת בְּשִֹּ זָהֵר מְאֹד לִּ יךְ הָאָדָם לִּ י זֶה יָדוּעַ שֶצָרִּ   וכו'   , כִּ

כַף חוֹבָה לְכַף   ן מְעַט טוֹב. עַל יְדֵי זֶה הוּא יוֹצֵא בֶּאֱמֶת מִּ ינוֹת  זְכוּוְעַל יְדֵי זֶה שֶמְחַפֵשֹ וּמוֹצֵא בְּעַצְמוֹ עֲדַיִּ בְחִּ תְשוּבָה, בִּּ ת וְיוּכַל לָשוּב בִּּ
תְבּוֹנַנְתָ עַל מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנוּ" כַנַ"ל ינַת שֶמְלַקֵט    וכו',  "וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָע וְהִּ כְלֵי זֶמֶר, שֶהוּא בְּחִּ ינַת מְנַגֵן בִּּ ים, בְּחִּ גוּנִּ ין נִּ וְעַל יְדֵי זֶה נַעֲשִֹּ

ן תְפַלֵּל וּלְזַמֵר וּלְהוֹדוֹת לַה',  הָרוּחַ נְכֵאָה עַצְבוּת רוּחַ  הָרוּחַ טוֹבָה מִּ ינַת ), וַאֲזַי הוּא יָכוֹל לְהִּ ( אֲזַמְרָה לֵאלֹקַי  ב  קמו   תהליםוְזֶה בְּחִּ
י  ינַת הָעוֹד שֶלִּּ י דַיְקָא, הַיְנוּ עַל יְדֵי בְּחִּ י. בְּעוֹדִּ ינַ   , בְּעוֹדִּ י בְּחִּ י מוֹצֵא בְּעַצְמִּ ת עוֹד מְעַט וְאֵין רָשָע כַנַ"ל, עַל יְדֵי אוֹתָהּ הַנְקֻדָה אוּכַל  שֶאֲנִּ

 . לְזַמֵר וּלְהוֹדוֹת לַה' 
)מאת אדמו"ר הגאון מרן יוסף יהודה ליב בלאך זצוק"ל, אב"ד ור"מ טלז, חלק שלישי, תל אביב תשטז, שעור ח  שעורי דעת   3

ים"  נמצא פתגם חסידי על התפלה למוד המוסר, עמ' צח(   פֶר הַחַיִּ נוּ בְס  תְב  . לא  כי האדם כותב את עצמו בספר החיים"  כָּ
 אדע כונתם בזה, אך אני מוצא בזה ענין נשגב מאד וכו'. 

the most “impossible” addictions). 

Unfortunately, people don’t really have 

Emuna in Chazal who say:   א נָּ רַחְמָּ ס  אוֹנ 

יה ב  פַטְר  כח  ב"ק   you cannot be blamed for 

something beyond your control, and they 

live with depressive guilt for sins that they 

are not responsible for.       *** 

R’ Shlomo Wolbe Zatzal and the Breslover 

Chasidim say2 that a person should be Dan 

himself L'kaf Zechus. R' Yosef Leib Bloch 

Zatzal says3 in the name of the Chasidim that 

a person should write himself in the:   פֶר ס 

ים  book of life. It would be well worth הַחַיִּ

devoting time before Rosh Hashanah for 

writing down all your tremendous 

Zechusim, and thanking Hashem for 

them. That should make you be Zoche 

b'Din.         **** 
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Be Dan yourself L'kaf Zechus even to the 

extreme. This will help you be Zoche b'Din, 

when you show Hashem how thankful you 

are for making you such a wonderful person, 

instead of being an ingrate who’s always 

kvetching about all his mistakes and Aveiros 

(which is a Yetzer Hara; unless it has a 

Tachlis).      ***** 

Somebody told me that I’m a liberal. I told 

him: “Do you know how hard it is to be such 

a liberal?” My Rabbeim taught me that 

when you build yourself up, you are 

breaking your Middos; and you get loads 

of Schar. 

נוּ גְלֹת לָּ כט כח וְהַנִּ   

The Incredible Mitzva of Being M'karev 

Jews to Yiddishkeit 

This Passuk states that we have 

responsibility for the noticeable Aveiros that 

other Jews do. (Rashi 

4). This is a clear 

source for the incredible Mitzva of being 

M'karev Jews to Yiddishkeit. If a person 

would hold more from himself, he wouldn’t 

worry so much about himself, and he would 

have a broadminded scope to help others, 

and ideally go out to help so many 

unfortunate non-frum Jews who are in a 

Matzav of the worst (spiritual) Pikuach 

Nefesh. 

לֶיךָ לְטוֹב שׂוּשׂ עָּ ל ט  לָּ  

Hashem Desperately Wants to Make Us 

All Happy  

Hashem is happy to no end when He sees 

Klal Yisroel doing the right thing. This is His 

whole desire in making this beautiful world, to 

give Simcha to His creations, as it says:   עוֹלָם

בָּנֶה יִּ ג   חֶסֶד  פט  תהלים   the world was created for 

Chesed. It is extremely important to realize 

 
סְתָרֹת לַהרש"י עה"פ  4   שנאמר  , אתה מעניש את הרבים על הרהורי היחיד  , ואם תאמרו מה בידינו לעשות  )כט כח(   ינוּקֵ אֱלֹ   ' הַנִּ

ואפֶן יֵש בָּ  )כט יז( יש וגו' ואח"כ וְרָאוּ אֶת מַכוֹת הָאָרֶץ הַהִּ אין אני מעניש אתכם   ?והלא אין אדם יודע במטמוניו של חבירו , כֶם אִּ
ואם לא נעשה דין בהם    , מקרבנו  אבל הנגלות לנו ולבנינו לבער הרע  , והוא יפרע מאותו יחיד  ,ינו ק על הנסתרות שהן לה' אל

 יענשו את הרבים. 

this. It skyrockets your Bitachon level, and 

your general positive-thinking and 

thankfulness. You realize that Hashem 

desperately wants you to have more 

thankfulness and much more Bitachon, so He 

can give you loads of Schar.       ** 

Your whole world looks different, when you 

realize how Hashem wants so, so much, just 

to make us all happy. And this is everything, 

and it is the #1 Yesod of the entire world, like 

the Mesilas Yesharim says:  בְרָא נִּ שֶהָאָדָם לאֹ 

תְעַנֵג  Man was created ONLY to have אֶלָּא לְהִּ

pleasure! Those who copy Hashem and are 

happy with other people’s successes, are the 

luckiest people in the world. *** 

Do Like Hashem and Be Happy with 

Other People’s Successes 

It says by Ahron HaCohen:  גְדוּלַת לֵב שֶשָמַח בִּּ

יו שמות רבה ג יז  יםמִּ וּתים וְ רִּ ש אוּבַּ לְ יִּ   אָחִּ  the heart that 

rejoiced with his brother’s greatness shall 

wear the Urim v'Tumim.  Your reward is to 

wear the most beautiful dazzling Choshen! 

This gives you an incentive when you think of 

those gorgeous diamonds, with the beauty of 

variety.        **** 

All kinds of colorful precious, priceless stones 

of the Choshen, each with its own unique 

beauty; they all symbolize the various kinds 

of Avodas Hashem that each Shevet had. 

The person who is happy with his brother’s 

greatness (instead of being jealous and 

stressed, anxious and depressed over his 

younger brother outdoing him) is the luckiest 

person.      ***** 

He lives longer, healthier, and happier; and 

he doesn’t waste his precious energy on 

worrying over his silly Kavod, which is:  ֶל בֶ ה

יםלִּ בָ הַ   nothing of nothingness! (Mesilas 
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Yesharim5). He isn’t: מְצוּמְצָם (confined) like 

one who lives only in his-own narrow-minded 

shell. The Zechus of his broadmindedness 

gives him the twelve most glorious stones. 

He’s got all kinds of beautiful Shitos (ways of 

serving Hashem) on his pure heart.          ****** 

He is an Achdus’dik type of person, who 

enjoys the success of others; including his 

own brother, who in the outside world is 

usually a competitor. In fact, 

the Maharal says6 that a 

brother is like a: צָרָה co-wife 

and a competitor (and that’s 

why he was called: אַחְאָב 

Achav, a brother (Ach) to 

Hashem (Av), since he 

contested with Hashem, Rachmana Litzlan). 

A person like Ahron can actually look for 

golden opportunities for Shviras HaMiddos, 

which the Gr”a says7 is: הָאָדָם יוּת  חִּ יקָר   the עִּ

whole point of being alive.        *******  

The same person who Fargins his brother 

(and instead of being jealous, he enjoys his 

success) can have Achdus with other types 

of Jews, since he “Fargins” other Shitos. 

Perhaps this is why Ahron was needed by 

Yetzias Mitzrayim (and Moshe wasn’t 

enough). Mitzrayim comes from the word 

ריצַ מֵ   “Meitzar”, which means restriction, 

boundary, and Tzim'tzum without 

broadmindedness. And “leaving” Mitzrayim, 

means leaving such a mentality.              ******** 

 
המעביר את האדם על דעתו ועל דעת קונו ומשכחו כל חובתו, ומי    והכבוד אינו אלא הבל הבלים   (פרק כב )ישרים  מסילת    5

שמכירו ודאי שימאס בו וישנאו, והתהלות אשר יהללוהו בני האדם יהיו עליו לטורח, כי בראותו אותם מגדילים הלוליהם על  
לו רעתו שחסרות ממנו המעלות ההם, אלא שיעמיסו עליו תהלות   אשר אינו בו באמת אינו אלא מתבושש ומתאנח על שלא די 

והכבוד האמיתי אינו אלא ידיעת התורה באמת, וכן אז"ל אין כבוד אלא תורה    ( ובסוף פרק יא כתב) שקר, למען יכלם יותר.  
נְחָלוּ,    ( משלי ג לה)שנאמר   ים יִּ , וראוי הנקי להנקות ולהטהר  ועיל וזולתה אינו אלא כבוד מדומה וכוזב הבל ואין בו מכָבוֹד חֲכָמִּ

 ממנו טהרה גמורה אז יצליח. 
כי האחים  ותדע מה שנקרא אחאב יורה על שהוא נגד הקב"ה יותר מכל ג' מלכים,    ( סנהדרין קב ב) חידושי אגדות מהר"ל    6

ד   ( משלי יז יז)  וכדכתיב  מצד עצמם הם מתנגדים זה לזה  ל  וָּּ ה יִּ רָּ ח לְצָּ אחד בזה מתחברים אבל  , רק בשביל שיצאו מאב  אָּ
 מצד עצמם הם מתנגדים, ולכך נקרא אח להקב"ה. 

יא חַיֶיךָ  הַחֲזֵק בַּמוּסָר אַל תֶרֶ עה"פ  הגר"א בפירושו למשלי    7 י הִּ צְרֶהָ כִּ כי מה שהאדם חי הוא כדי  כי היא חייך,    (משלי ד יג )ף נִּ
 .  לא יתחזק למה לו חיים לשבור מה שלא שבר עד הנה אותו המדה, לכן צריך תמיד להתחזק, ואם 

The Mitzri'im were stingy types, who 

abhorred the Jewish population growth. They 

became intimidated by Klal Yisroel’s 

astronomical growth and unusual strength, 

as it says:   ּוַיִרְבּו וַיִשְרְצוּ  פָרוּ  יִשְרָאֵל  וַיַעַצְמוּ  וּבְנֵי 

מְאֹד מְאֹד  שְרָאֵל  ...בִּּ יִּ פְנֵי בְּנֵי  ז  וַיָקֻצוּ מִּ יב -  שמות א   the 

Yidden became very numerous, and the 

Mitzri'im became disgusted with them. Klal 

Yisroel had just gone through:  ְף סֵ ת יוֹירַ כִּ מ  the 

selling of Yosef (where the 

Shevotim didn’t Fargin 

Yosef) and they ended up in 

a place that doesn’t Fargin. 

And now we have a special: 

דחָ יוּמְ ם  דָ אָ   excellent person 

who specializes in Fargining, 

Ahron. And his Koach took them out of 

Mitzrayim.                   *********   

A Yid has to emulate Hashem, and be happy 

about all the success of Klal Yisroel, including 

those of his competitors! This gives Hashem 

tremendous Nachas. Enjoy all those new 

Yeshivos and Batei Medrashim, and all those 

holy projects that Klal Yisroel keeps 

undertaking, like Shmiras HaLashon and 

Dirshu, and all those Tzedaka and Chesed 

organizations etc. !חֶלְקָם  Fortunate is אַשְרֵי 

their lot!           **********   

Good News! 

When you have this way of thinking, then you 

get a Chelek (part) in all that you appreciate 

in others! 

The biggest Segula to be 
Zoche b'Din is to work on 

Ayin Tova! 
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אֲבֹתֶיךָ רְבְךָ מ  בְךָ וְהִּ יטִּ  ל ה וְה 

All The Gates of Unbelievable Goodness 

Are Open to A Baal Teshuva 

The Passuk says: “You’ll outdo your fathers, 

and He will give you greater Brachos and 

Hatzlachos than your forefathers” (Seforno8). 

Why should we do better than them? We can 

suggest the reason is simply because the 

Passuk is discussing when we will do 

Teshuva, and all the gates of unbelievable 

goodness are open to a Baal Teshuva. And 

Chazal say:   אֵין  בְּמָקוֹם ים  עוֹמְדִּ תְשוּבָה  שֶבַּעֲלֵי 

לַעֲמוֹד ין  יְכוֹלִּ ים  גְמוּרִּ ים  יקִּ ב  צַדִּ לד  ברכות   Baalei 

Teshuva are even GREATER than pure 

Tzaddikim!              ** 

This is the most underestimated Chazal, and 

 
ירְךָ עה"פ עובדיה ספורנו  רבינו  ביאור  8  . הצלחה יתירה מכל הצלחה הקודמת יתן לך    )ל ט( ה'  וְהוֹתִּ
ר לאֹ הָלַךְ בַּעֲצַת רְשָעִים לספר תהלים עה"פ פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה  9   אַשְרֵי הָאִיש אֲשֶׁ

פְצוֹ   ה' כִי אִם בְּתוֹרַת  וגו'   אף על פי שהשורש "אשר" קרוב לשרשים "עשר, אסר, אזר, עצר, אצר" המורים  "  אַשְרֵי ב( "-)א א   חֶׁ
על צבירת כוחות ונכסים, הנה מאידך מצביעות המילים "אשור, צעד, אשר" התקדמות ושגשוג, וגם התקדמות מחשבתית.  

תקדמות אפשרית, כל סוגי התקדמות בכל דבר. והנה "התקדמות" בכל דבר  "אשרי" שהיא סמיכות הרבים מסמנת על כל ה
רצוי, הלא הוא המניע והמטרה לכל מחשבותיהם ופעולותיהם של כל בני האדם. כדי להשיג מטרה זאת, משחרר עצמו הרשע  

עצור להשגת מאוויי לבם  מן החוק, מאבד החוטא את רציניות החוב המוטל עליו, ולועג הלץ, הסופיסט, לכל דבר בו הוא רואה מ 
של בני האדם. והם מביטים על המהססים להתחבר אל דרכיהם, כעל מפגרים ונחלשים. לעומת זאת אומר המזמור: אשרי  
האיש, לאמר ההתקדמות שכל אלה מבקשים אותה, היא באמת נחלתו רק של זה האיש, שאינו מסכים לעקרונותיהם, דרכיהם,  

 יו, שאיפותיו, והשקפותיו, אך ורק מתורת ה'.  ודעותיהם, אלא שואב את עקרונות
)ב א(    לָמָה רָגְשוּ גוֹיִם וּלְאֻמִים יֶׁהְגּוּ רִיק פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה לספר תהלים עה"פ  10

פרק זה ושלפניו, רבה סמיכותם זה לזה, ולא עוד אלא שלפי התלמוד )ברכות ט ב( הם מהווים מזמור אחד. מה שנאמר בפרק  
הקודם על חיי היחיד, יצא כאן ללמד על הכלל כולו, על חיי האומות ועל העתיד כולו, שהעתיד צפון רק לציות )פי' שמיעה(  

ק לדרכיו, שהן דרכי הטוב המוסרי, מובטחת סייעתא דשמיא. ואילו כל הדרכים המנגדות  הנאמן לחוק המוסר האלקי, יען כי ר 
ל כִכְלִי יוֹצֵר תְנַפְצֵםלו, דרכי המרי וקלות הראש, מטרתן תאבד באפס תקוה. )ושם פסוק ט(   ט בַּרְזֶׁ , נושא תפילותיך  תְרֹעֵם בְּשֵבֶׁ

לידי הכנעה. ברם, אם יתעקשו לבלתי קיים את מטרת האנושות בדרך    ותוכנן יהיה כי תוך השפעה שקטה ושלוה יגיעו הגוים 
 זו, סופם שהתנגדותם לה' תישבר בעוז, והם עצמם ינופצו באין אונים ככל יוצר תחת שבט ברזל.  

י"האי    ,ברכות ט ב, מכדי   11 מְרֵי פִּ הְיוּ לְרָצוֹן אִּ מאי טעמא    ,משמע לבסוף ומשמע מעיקרא דבעינא למימר )תהלים יט טו(    " יִּ
הואיל ולא אמרו דוד אלא    , אמר רבי יהודה בריה דרבי שמעון בן פזי  ? לימרו מעיקרא   ,תקנוהו רבנן לאחר שמונה עשרה ברכות 

י    !?תשע עשרה הויין   , הני שמונה עשרה  . לפיכך תקינו רבנן לאחר שמונה עשרה ברכות  , לאחר שמונה עשרה פרשיות אַשְר 
יש אִּ ה רָּ ו)תהלים א א(  הָּ מָּ םלָּ מאה ושלש   ,דאמר רבי יהודה בריה דרבי שמעון בן פזי  ,חדא פרשה היא )תהלים ב א(  גְשוּ גוֹיִּ

ים    )תהלים קד לה(   שנאמר   ,ולא אמר הללויה עד שראה במפלתן של רשעים   , פרשיות אמר דוד ן הָאָרֶץ וּרְשָעִּ ים מִּ תַמוּ חַטָאִּ יִּ
י אֶת   י נַפְשִּ אשרי האיש ולמה רגשו גוים חדא    ,אלא שמע מינה  !? מאה וארבע הויין   ,הני מאה ושלש   , הַלְלוּיָהּ   ה' עוֹד אֵינָם בָּרְכִּ

  , כל פרשה שהיתה חביבה על דוד פתח בה באשרי וסיים בה באשרי  , דאמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי יוחנן   , פרשה היא
יש   )תהלים א א(פתח באשרי דכתיב    . אַשְרֵי כָל חוֹסֵי בוֹ  )תהלים ב יב( וסיים באשרי דכתיב ,  אַשְרֵי הָאִּ

  מִזְמוֹר לְדָוִד בְּבָרְחוֹ מִפְנֵי אַבְשָלוֹם בְּנוֹ  פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה לספר תהלים עה"פ 12
נושא   והוא  ואת אשרו המשפחתי של אחד מנתיניו,  דוד המלך נתפס בתאות היצר, הפר את המוסר  א(  עוונו  )ג  עתה את 

יאוש.  בבריחתו מפני בנו, עצמו ובשרו,   לידי  שגזל ממנו את כס מלכותו וביתו. קצף עמו, תוכחתו והאשמתו, מביאים אותו 
, ובכך הוא מביע ללב כל השקועים  ובעצם העובדא שהוא שכב, ישן, והקיץ שוב, הוא מוצא את הבטחון שה' לא נואש ממנו

בחטא ויגון את הנחמה ואת עוז הרוח שאי אפשר לגזלם לעולם: איש אשר ה' מניחו לקום משנתו לקראת יום חדש, מובטחת  
 לו בזאת עזרת ההשגחה העליונה במאמציו לשוב ולזכות בטוהר חיים ושמחת חיים.   

it is so hard to believe. How can a Baal 

Teshuva be better than a Tzaddik Gamur? 

RSRH explains the first three Kapit’lach 

(chapters) of Tehilim. In the first9, Dovid 

mentions how lucky a person is if he doesn’t 

go:  ים  .in the ways of the wicked, etc בַּעֲצַת רְשָעִּ

and instead he should just learn Torah and 

he’ll be happy. In the second Kapit’el 

(chapter), גוֹיִּם רָגְשוּ   he speaks10 about ,לָמָה 

going to war against the Goyishe Derech of 

running after lusts etc.       *** 

These first two Kapit’lach chapters are really 

one (Gemara11) and they tell you to keep 

away from Ta'avos. And in Kapit’el (chapter) 

#3, Dovid speaks about12 the Tzaros he had 

from his rebellious son Avshalom, which 
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happened to him because he was Nichshal in 

his own lusts when he destroyed the life of 

one of his own subjects, Uriyah HaChiti, by 

being Nichshal with his wife, Bas-Sheva!!  **** 

י   י כִּ יצוֹתִּ ישָנָה הֱקִּ י וָאִּ י שָכַבְתִּ י  ה'אֲנִּ סְמְכֵנִּ תהלים ג ו  יִּ  The 

very fact that he woke up in the morning tells 

him that Hashem still loves him, and that he 

will return to his former Madrega of Kedusha 

and Tahara. It is unbelievable how Dovid is 

the big Baal Mussar, with two phenomenal 

Mussar Shmuessin against foolish Ta'avos, 

and his next Shmuess is about his own:  ִּל וֹשכְ מ  

stumbling with those same foolish Ta'avos 

(and in the worst way!)    ***** 

Dovid Is Our Amazing Inspiration for 

Teshuva 

One of the famous Gedolei HaPoskim of 

Lakewood once spoke to a person who had 

done the most unspeakable Chet. When the 

person said that he had Cha'rata, the Rav 

told him: “It’s over, totally!” In Novardok I saw 

a similar M'halech, where overnight a person 

is totally 100% kosher, since he simply and 

quickly did Teshuva.               ****** 

People view Teshuva as a “bear” (R’ Nosson 

Wachtfogel Zatzal warns about this13) and 

this is a major barrier blocking a person’s 

Shteiging. His Yetzer Hara loves to 

constantly remind him of his bitter past, and 

all his Maalos are quickly forgotten or almost 

non-existent in his mind, since they all “go 

over his head”.              ******* 

For good reason we say:   ד י ה'  לְדָוִּ אוֹרִּ  in Y'mei 

Elul, since Dovid is our amazing inspiration 

for Teshuva. Look how he says:   י מִּ וְאִּ י  אָבִּ י  כִּ

י וַה י  ' עֲזָבוּנִּ תהלים כז י  יַאַסְפֵנִּ  that even his parents, 

who are the main support of every human, 

forsook him. He’s got everything going wrong 

 
ר וואכטפויגל זצוק"ל, נכתב על ידי תלמידו הר' ראובן הכסטר שליט"א,  ממרן המשגיח דלייקווד רבנו נתן מאי)לקט רשימות    13

סיפר המשגיח שהרב מפונביז' שאל את    ( דברי החפץ חיים   קטז, בעניני אלול וימים נוראים, שנת תשסו, הדפסה חדשה, עמ'  
להם שזה קל לעשות  תאמר    , אמר לו הח"ח  . החפץ חיים קודם שנסע לאפריקה מה אפשר למסור ליהודים שמה בשמו של הח"ח 

 . אלא שהיצר מפתה את האדם שקשה לעשות תשובה   ,חרטה וקבלה , תשובה

in his life, being an Admoni like Eisav 

HaRasha, and of Mo’avi blood, with an 

unending list of powerful enemies (who held 

him to be a Rasha!) throughout his turbulent 

life!               ******** 

Dovid is so perfect for everyone. And in our 

own lives, we need to respect our own 

pecklach and issues, our weaknesses and 

our stormy past, just like our Melech, Dovid is 

the most respected type of human (like the 

Halacha states:  ַבְּ רֵ מוֹה חַ כוּלְ מַ ד  מִּ יָ ת  היתָ יב   one 

who rebels against the king is immediately 

sentenced to death). Look how Hashem 

wants so much to be M'chazek us, by 

giving us a Dovid for a Melech; now every 

schnook and every bum and every nebach 

feels comfortable and has hope!       *********   

Royalty Means Moving on Despite Your 

Mistakes in Life 

And Davka a person with such an 

embarrassing history is our king?! A Yid has 

to learn to respect his pitfalls and mistakes, 

his failures and disadvantages; only these 

can make him truly great, when he isn’t 

Nis'pael from them, and he moves on like 

Dovid HaMelech, who doesn’t get fazed by 

his outrageous sins!         **********   

This is exactly the Gadlus HaAdam. Adam 

means “Adama” earth, the lowest form of the: 

היאָ רִּ בְּ   world, yet, the Adam is the:  ֵה יאָ רִּ בְּ ר הַ זֶ נ  

“crown of the world” i.e., the glory, the beauty, 

and the greatness of all of Hashem’s 

wonderful world! So no more looking down at 

our “outrageous” mistakes in life. Moving on 

despite them will give us true royalty! ***********   

Foremost For One Who Is Struggling with 

His Yetzer Hara, Is to Knock Evil Ways  

Notice how different Dovid’s Tehilim is from 
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Shlomo’s Mishlei. Dovid begins Tehilim with: 

ים רְשָעִּ בַּעֲצַת  הָלַךְ  לאֹ  אֲשֶר  יש  הָאִּ א  אַשְרֵי  א  תהלים   

knocking evil ways, whereas Shlomo starts 

off with the greatness of: משלי    לָדַעַת חָכְמָה וּמוּסָר

ב  Chochma and Mussar etc. for eight א 

Pesukim, before he starts with the area of 

avoiding evil, and says:   ים אַל ם יְפַתוּךָ חַטָאִּ י אִּ בְּנִּ

י  תֹבֵא א  משלי   Don’t be persuaded by sinners. 

Dovid was an Admoni, who struggled through 

his burning issue of contending with his 

unusual Yetzer Hara (as opposed to 

Shlomo).        ************   

But Dovid is positive: ְיש אֲשֶר לאֹ הָלַך  אַשְרֵי הָאִּ

 How “lucky” and how much fun and תהלים א א

Geshmak it is to keep away from bad 

company; and instead, Lig (be absorbed) in 

learning. Like Chazal say:  ,ם פָגַע בְּךָ מְנֻוָּל זֶה אִּ

דְרָש הַמִּ לְבֵית  ב  מָשְכֵהוּ  ל  קידושין  ב,  נב  סוכה   If that 

disgusting villain (the Yetzer Hara) bumps 

into you, schlep him into the Bais Medrash. 

First we call the Yetzer Hara a disgusting  מְנֻוָּל 

villain; then it’s easier to go to the Bais 

Medrash.       *************   

Leave The Temptations of The Yetzer Hara, 

And Enjoy the Sweetness of Yiddishkeit 

First, we leave the temptations of the Yetzer 

Hara, and then: י בְּבֵית ה בְתִּ י שִּ 'אַחַת שָאַלְתִּ  we 

go to the Bais Medrash: לַחֲזוֹת בְּנֹעַם ה'  to enjoy 

the sweetness of Torah. Shlomo also 

constantly builds up the beauty of Torah: 

משלי א כ  חָכְמוֹת בַּחוּץ תָרֹנָה  a person’s Chochma 

resonates out of him (i.e., you can tell his 

holiness on his face), and he was also the 

author of: נֹעַם דַרְכֵי  יז  דְרָכֶיהָ  ג  משלי   the ways of 

 
ירוּת וְהַהַרְחָקָה מֵהֶםמסילת ישרים )פרק ה,    14 ידֵי הַזְהִּ ים    (בְּבֵאוּר מַפְסִּ ד אָמַר )תהלים קיט מו( וַאֲדַבְּרָה בְעֵדֹתֶיךָ נֶגֶד מְלָכִּ וְדָוִּ

ד שֶ  בְרֵי גְדוֹלוֹת וַהֲנָאוֹת, וְדָוִּ בּוּרָם בְּדִּ סְקָם וְדִּ י שֶרֹב מַלְכֵי זְמַנוֹ הָיָה עִּ הְיֶה לוֹ  וְלאֹ אֵבוֹש, שֶאַף עַל פִּ כְאוֹרָה תִּ הָיָה גַם כֵן מֶלֶךְ, לִּ
ם הְיֶה הוּא מְדַבֵּר    לְחֶרְפָה אִּ הְיוֹתוֹ בְּחֶבְרָתָם יִּ ה בִּּ ר וְתוֹרָּ י מוּסָּ בְר  נֵה  בְדִּ תַעֲנוּגוֹת בְּנֵי אָדָם כְמוֹהֶם, הִּ ן הַגְדוֹלוֹת וּמִּ , תַחַת סַפְרוֹ מִּ

יג   שִּ ים הָאֵלֶּה, אַחֲרֵי שֶכְבָר הִּ פְתֶה בַּהֲבָלִּ בּוֹ נִּ הָאֱמֶת, אֶלָּא מְפָרֵש וְאוֹמֵר "וַאֲדַבְּרָה בְעֵדֹתֶיךָ נֶגֶד נֶגֶד  לאֹ חָש לָזֶה כְלָל, וְלאֹ הָיָה לִּ
ים וְלאֹ אֵבוֹש י לאֹ אֵבוֹש " מְלָכִּ יש וָאֵדַע כִּ י פָנַי כַחַלָּמִּ מְתִּ ישַעְיָה כְמוֹ כֵן אָמַר )ישעיה נ ז( עַל כֵן שַֹ  . . וִּ

טוּ אֶת לְ   15 קְנַת שְלֹמֹה נָשָיו הִּ י לְעֵת זִּ ים  וַיְהִּ ים אֲחֵרִּ ם בָבוֹ אַחֲרֵי אֱלֹהִּ ם עִּ ל  בוֹ שָּ יָּה לְבָּ יו קָּ אֱלֹ  ה'וְלאֹ הָּ בִּ יד אָּ וִּ לְבַב דָּ מ"א יא    .יו כִּ
י    ה'וַיַעַש שְלֹמֹה הָרַע בְּעֵינֵי  ד. א אַחֲר  ל  יו  ה' וְלאֹ מִּ בִּ ד אָּ וִּ  . שם פסוק ו. כְדָּ
  .נכשל בהן גדול העולם  ,שהרי שתי מקראות נתגלו טעמן  ?מפני מה לא נתגלו טעמי תורה  , ואמר רבי יצחקסנהדרין כא ב,   16

ים וְלאֹ יָסוּר לְבָבוֹ )שופטים יז יז(  כתיב   קְנַת    ( מ"א יא ד)  וכתיב   ,אני ארבה ולא אסור  אמר שלמה   , וְלאֹ יַרְבֶּה לּוֹ נָשִּ י לְעֵת זִּ וַיְהִּ

the Torah are sweet. We have two jobs: First, 

to play down and hate evil, as it says:   אֹהֲבֵי

רָע  ה' נְאוּ  י  שִּ צז  תהלים   those who love Hashem, 

hate evil; and to see its futility and emptiness, 

which is like:  ַדְפֶנוּ רוּח ם כַמֹץ אְשֶַר תִּ י אִּ תהלים א ד  כִּ  

a zero blowing away with the wind; and its: 

יק רִּ יֶהְגוּ  ים  ב א   וּלְאֻמִּ תהלים   emptiness. THEN, to 

recognize the sweetness of Torah:  ֵא י -זֶה  לִּ

ב  וְאַנְוֵהוּ טו  בשלח   I will make my Yiddishkeit 

Geshmak.      ************** 

Learn to hate evil and to love goodness; life 

will be much easier. Like in Novardok they 

said:  ְהַ קֵ הָ ל ןיוֹסָ נִּ ל   You lose your temptation 

when you see the “zero” and “fake” and 

“emptiness” of evil, in comparison to the fruits 

of goodness. A person loves to be 

productive, and the #1 productiveness of a 

person is:   וָלָיְלָה יוֹמָם  יֶהְגֶה  בוּבְתוֹרָתוֹ  א  תהלים   

learning Torah by day and by night, the 

ultimate: ֹתו תֵן בְּעִּ רְיוֹ יִּ תהלים א ג  אֲשֶר פִּ  fruit, which 

makes him feel accomplished.        *************** 

It is interesting that when the Mesilas 

Yesharim mentions14 that Dovid spoke in 

Torah with Goyish kings, he says that he 

spoke about Mussar and Torah; first Mussar, 

while Shlomo starts off Mishlei with:   לָדַעַת

משלי א ב  חָכְמָה וּמוּסָר  Chochma and Mussar; first 

Torah. The simple Pshat can be that Dovid 

(with his unusual Yetzer Hara) needed 

Mussar first.               **************** 

It also says15 that Shlomo wasn’t as good as 

Dovid, and his Chochma caused him to err 

(Chazal16). However, he was also a 

Gevaldige Baal Mussar, and Mishlei has all 
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those famous Pesukim of Mussar, like:   הַחֲזֵק

תֶרֶף אַל  יג  בַּמוּסָר  ד  משלי   Strengthen yourself in 

Mussar with all your might, etc.   ***************** 

I would highly recommend learning Mishlei, 

which is the #1 Mussar Sefer. I’m told that big 

Tzaddikim like R' Shraga Feivel Mendelovitz 

Zatzal and R' Davis Zatzal from Brighton 

were involved in this Sefer, and Ehrlicher 

Yidden would cry when they learned it. It is 

total beauty, full of fire & Yiras Shamayim and 

the Chochma of Shlomo. Perhaps the reason 

why Tehilim is so much more popular is 

because it is full of Bitachon, since Dovid had 

so many Tzaros.           ****************** 

'ה  קַוֵּה אֶל  “Hope to Hashem” is the end of   ד לְדָוִּ

יה'  אוֹרִּ  - the bottom line is just have Bitachon! 

All your problems, including Yom HaDin 

itself, will disappear with working on 

Bitachon.           ******************* 

Don’t think that self-esteem is important only 

for our weak generation. In the only episode 

where we see how Dovid was M'chazek his 

son Shlomo, we see him saying:   ָית וְחָזַקְתָ וְהָיִּ

יש ב  לְאִּ ב  מ"א   “Strengthen yourself and be a 

Man!” (In Telshe they stressed this story17) 

and when he gives him last instructions how 

to deal with certain people, he shows his faith 

in him and he says: יש חָכָם אָתָה י אִּ מ"א ב ט  כִּ  “I 

know you are a Chochom.”        ******************** 

Dovid is always being M'chazek. He even 

sins with Bas-Sheva, just:  ְיד חִּ יָ ה לְ בָ וּשת תְ רוֹהוֹל  

 
טוּ אֶת לְבָבוֹ צְרַיְמָה)שופטים יז טז(  ב  וכתי  ,שְלֹמֹה נָשָיו הִּ יב אֶת הָעָם מִּ ים וְלאֹ יָשִּ ואמר שלמה אני ארבה ולא    ,לאֹ יַרְבֶּה לּוֹ סוּסִּ

ם בְּשֵש    )מ"א י כט( וכתיב   ,אשיב  צְרַיִּ מִּ  '. וגווַתֵצֵא מֶרְכָבָה מִּ
הכתבת בתורתך    ,רבש"ע  :אמר לפניו   , עלה יו"ד ונשתטח לפני הקב"ה   ,אמר רבי יהושע בן לויובילקוט )מ"א פרק יא, רמז קצה(  

,  הרי שלמה מבקש לעקור יו"ד ממני   , רבש"ע  : אמר לפניו  , עלה ספר משנה תורה לפני הקב"ה  , אמר רשב"י  ?אות אחת לבטלה
 . ואות אחת אינה בטלה ממך  , שלמה בטל ומאה כיוצא בו , א"ל הקב"ה חייך

,  4)ט, תלמיד חכם, מאת אדמו"ר הגאון מהרי"ל בלוך זצוק"ל, יו"ל ע"י חבר תלמידי אדמו"ר, טלז ת"ש, עמ'    שעור דעת 17
( נתבונן נא מעט במדות ובכחות הנפלאים אשר נמצאו בראשונים קדושי עליון, ואז ישתומם כל  ובמהדורא חדשה כרך ב עמ' פ

ץ וְחָזַקְתָ וְהָיִיתָ  חכם אומר )מ"א ב ב(  בעל שכל בראותו פלאים. המלך החסיד בצואתו לשלמה בנו ה ךְ כָל הָאָרֶׁ רֶׁ אָנֹכִי הֹלֵךְ בְּדֶׁ
. במלת "איש" נכלל יסוד זה, שכל הכחות הנמצאים בו יחיו ויפעלו ע"פ מתכונתם הנכונה, ושיתנהג בדרך החכמה והדעת  לְאִיש

 וכו' זוהי בחינת "איש". 
ימות המשיח, והוא    :( היסוד השנים עשר שה עשר עיקרי דתנו ויסודותיה שלהרמב"ם בפירוש המשניות )סנהדרין פרק י,    18

תְמַהְמַהּ חַכֵה לוֹ ולא יחשב שיתאחר,    ,להאמין ולאמת שיבא  ם יִּ ולא יעשה לו סברות במקראות    , ולא ישים לו זמן  )חבקוק ב ג(   אִּ
( תיפח רוחן של מחשבי קיצין, ושיאמין שיהיה לו יתרון ומעלה וכבוד על כל  ז ב להוציא זמן ביאתו, וחכמים אומרים )סנהדרין צ

to serve as an example that a person can do 

Teshuva. And here again he is M'chazek his 

son Shlomo, and gives him a proud Shtempel 

for life: “The Chochom”. And just like Dovid is 

the #1 Baal Bitachon in Hashem, he also has 

Bitachon in people (with his amazing Ayin 

Tova). And his Ayin Tova includes himself, 

when he says: י אָנִּ יד  חָסִּ י  ב  כִּ פו  תהלים   I’m a big 

Tzaddik. The true king is positive all over. 

❀❀❀אלול   
ד  וִּ יה' לְדָּ  תהלים כז א אוֹרִּ

The Prime Example for Klal Yisroel Had 

Unusual Difficulties with His Own Yetzer Hara  

This Kapit’el (chapter) starts with plain:  ד  לְדָוִּ

“To Dovid”, and not: ד לְדָוִּ זְמוֹר   Mizmor“ מִּ

L’Dovid” or:  ד זְמוֹר  לְדָוִּ מִּ  “L’Dovid Mizmor”. We 

can suggest that in Elul we say this Kapit’el 

(chapter) to remind us to emulate Dovid 

HaMelech, since the Tachlis of a Melech is to 

be an example for us, and:  ֹ א לָ ד אֶ וִּ א דָ טָ א חָ ל

יד  ע"ז ד ב  לְהוֹרוֹת תְשוּבָה לְיָחִּ  Dovid sinned only to 

serve as an example for Teshuva. We see 

that he is our Rebbe in doing Teshuva.         ** 

In Mesilas Yesharim, I counted Dovid’s name 

25 times (Shlomo is mentioned around 8 

times, whereas Moshe, Ahron and the Avos 

are rarely mentioned). We see that Dovid is 

our Rebbe in Avodas Hashem, and the 

Mesilas Yesharim is packed with his 

greatness. (The Rambam says18 that 
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Malchus is reserved for Dovid and Shlomo, 

which explains why Shlomo is mentioned 

much more than anyone else).      *** 

Sure enough, Sefer Melochim in Tanach is 

loaded with almost all Malchei Yehuda being 

measured with Dovid. Like it says by 

Amatzya:   יו  ה'וַיַעַש הַיָשָר בְּעֵינֵי ד אָבִּ מ"ב   רַק לאֹ כְדָוִּ

ג  He did what is proper in the eyes of יד 

Hashem, but not like his ancestor Dovid, and 

similarly Shlomo was compared to Dovid19. 

By the best kings, like Assa20, Yoshiyahu21, 

and Chizkiyahu, it says:   יוכְכֹל אֲשֶר עָשָה ד אָבִּ   דָוִּ

 he was just like his ancestor Dovid (and מ"ב יח ג

Chizkiyahu almost became Moshiach). 

Dovid  is the example for the Malchei Yehuda 

and all of Klal Yisroel.      **** 

It is interesting that despite the horrific sin of 

Bas-Sheva and Uriyah,  which none of the 

future kings were Nichshal in, Dovid  is still the 

best and the example for all! Perhaps 

because of his unusual Yetzer Hara (being 

an Admoni) he is looked at differently, like 

Chazal say22 that although he slipped twice, 

he wasn’t “dismissed”, while Shaul slipped 

once and lost everything. This gives us lots 

of encouragement. If you have unusual 

difficulties with your own Yetzer Hara; you 

may still be the best despite your previous 

sins!       ***** 

Or perhaps because:   תְשוּבָה שֶבַּעֲלֵי  בְּמָקוֹם 

לַעֲמוֹד ין  יְכוֹלִּ ים  גְמוּרִּ ים  יקִּ צַדִּ אֵין  ים  ב   עוֹמְדִּ לד  ברכות   

 
כפי מה שנבאו עליו כל הנביאים ממשה רבינו ע"ה עד מלאכי ע"ה, ומי שהסתפק בו או נתמעט אצלו    , המלכים שהיו מעולם

שאין מלך לישראל אלא  בתורה, שיעד בו בתורה בפירוש בפרשת בלעם ופרשת אתם נצבים, ומכלל יסוד זה  מעלתו כפר  
 . וכל החולק על המשפחה הזאת כפר בשם ובדברי נביאיו  , מבית דוד ומזרע שלמה בלבד

ים    19 ים אֲחֵרִּ טוּ אֶת לְבָבוֹ אַחֲרֵי אֱלֹהִּ קְנַת שְלֹמֹה נָשָיו הִּ י לְעֵת זִּ ם וְלאֹ וַיְהִּ ם עִּ ל  בוֹ שָּ יָּה לְבָּ יו קָּ אֱלֹ  ה'הָּ בִּ יד אָּ וִּ לְבַב דָּ מ"א יא    .יו כִּ
י    ה'וַיַעַש שְלֹמֹה הָרַע בְּעֵינֵי  ד. א אַחֲר  ל  יו  ה' וְלאֹ מִּ בִּ ד אָּ וִּ  . שם פסוק ו. כְדָּ
יווַיַעַש אָסָא הַיָשָר בְּעֵינֵי ה'  20 בִּ ד אָּ וִּ     מ"א טו יא. . כְדָּ

יָהוּ בְמָלְכוֹ בֶּן שְמֹנֶה  21 יו ה' וַיַעַש הַיָשָר בְּעֵינֵי  וגו'  שָנָה יאֹשִּ בִּ ד אָּ וִּ ל דֶרֶךְ דָּ לֶךְ בְכָּ ין וּשְמאֹול  וַי   ב. - מ"ב כב א. וְלאֹ סָר ימִָּ
כמה סמוך ומובטח, ואין צריך לחלות ולדאג מכל  )  כמה לא חלי ולא מרגיש גברא דמריה סייעיה  ,אמר רב הונא   יומא כב ב,  22

ודוד  ,  לבטל מלכותו,  שאול נכשל באחת ועלתה לו לרעה לקונסו מיתה רעה, מי שהקדוש ברוך הוא בעזרו, שהרי מצינו  
מעשה    ? שאול באחת מאי היא  , דוד בשתים ולא עלתה לו  , שאול באחת ועלתה לו   . רש"י( נכשל בשתים ולא עלתה לו לרעה

י אֶת שָאוּל לְמֶלֶךְ  )ש"א טו יא(   אמעשה דאגג כתיב  ?איכא מעשה דנוב עיר הכהנים  והא  . דאגג מְלַכְתִּ י הִּ י כִּ חַמְתִּ דוד בשתים    . נִּ
   (.שהוסת למנות את ישראל בסוף ימיו, וגרם לבא עליהם דבר )   דאוריה ודהסתה ? מאי נינהו

“Baalei Teshuva are even GREATER than 

pure Tzaddikim!” is indeed to be taken 

literally! Dovid is greater for that reason 

alone, since he’s a Baal Teshuva! This gives 

us so much hope. I know a Yungerman who 

had serious Kedusha issues, and the Steipler 

Zatzal told him that with one Teshuva, all his 

sins are wiped away.               ****** 

I would like to warn that this person was 

extreme in his self-effacement (humility); 

when you think you are zero you can be 

prone to acting like a zero, Chas V'shalom! It 

is also interesting that very often, when the 

Mesilas Yesharim mentions Dovid’s Maalos, 

he says that:  ָהָ וִּ ד בְּעַצְמוֹ  חַ בֵּ תַ שְ מִּ   היָ ד   he was 

proud of himself; of his Ahavas Hashem, his 

Simcha, his Z'rizus, etc.!             ******* 

So it’s time to start boasting about our Maalos 

and appreciating ourselves! In fact, Dovid 

even said: י אָנִּ יד  חָסִּ י  ב  כִּ פו  תהלים   I’m a big 

Tzaddik!  

Similarly, Ahron was Zoche to the Choshen 

because he was a: יו גְדוּלַת אָחִּ  heart לֵב שֶשָמַח בִּּ

that rejoiced with his brother’s greatness. 

Yet, the Choshen had the names of the 

twelve Shevotim, who were Davka NOT 

happy with the greatness of Yosef, and they 

said: ּעָלֵינו מְלֹךְ  תִּ ח  הֲמָלֹךְ  לז  וישב   Will you reign 

over us?? But since they did Teshuva, their 

sin turned into a Mitzva. Now it’s a Zechus for 

Ahron to wear their stones!           ******** 
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Having Greater Challenges Can Make 

You Greater Than Others 

Notice how in: ד י  ה'   לְדָוִּ אוֹרִּ , Dovid asks for 

learning in the Bais Medrash and: לַחֲזוֹת בְּנֹעַם  

'ה  to enjoy the sweetness of Torah. Shlomo 

also, was the author of the Passuk:   ָדְרָכֶיה

נֹעַם  יז  דַרְכֵי  ג  משלי   the ways of the Torah are 

sweet, which is in Mishlei. In Elul we should 

constantly ask for more and more Geshmak 

in Ruchaniyus!          *********   

It is interesting that the two top Malchei 

Yehuda (who were as good as Dovid) had 

terrible backgrounds. Assa had a mother who 

did horrific sins, for which he had to demote 

her (Gemara23) and didn’t allow her to have a 

throne next to his (it was the 

custom for the king’s mother to 

sit next to the king). And 

Chizkiyahu: ֹעַצְמו עַל  גֵרַר  יו  אָבִּ ת 

ים חֲבָלִּ שֶל  טָה  ב  מִּ י  ברכות  א,  נו  פסחים   

dragged his wicked father’s 

bones after his death in a 

disgraceful way, so he should have a Kapara. 

(Gemara24).           **********   

We see how having greater challenges than 

others can make you greater than others. We 

also see how there can be a time and place 

to say:  ַכוּן  תְ ל  א יַאֲרִּ לְמַעַן  מֶךָ  וְאֶת אִּ יךָ  כַבֵּד אֶת אָבִּ

 Do NOT honor your parents, for your יָמֶיךָ

basic survival! I know lots of people whom I 

have to tell them nasty things about their 

parents, who can Chas V'shalom destroy 

their lives, Rachmana Litzlan. They can 

destroy their marriages and their nerves with 

their excess criticism.        ***********   

I keep saying that Kibud Av v'Em is not one 

 
ירָה וְ   )דהי"ב טו טז(  והלא כבר נאמר  , אמר להם רבי יוסי ע"ז מד ב,    23 גְבִּ ירָהּ מִּ .  השפילה ממלכות)   גַם מַעֲכָה אֵם אָסָא הַמֶלֶךְ הֱסִּ

דְרוֹן  רש"י( שְרֹף בְּנַחַל קִּ פְלַצְתָהּ וַיָדֶק וַיִּ כְרֹת אָסָא אֶת מִּ פְלָצֶת וַיִּ פְלַצְתָהּ"מאי    וכו'  , אֲשֶר עָשְתָה לַאֲשֵרָה מִּ   , אמר רב יהודה  "?מִּ
 . והיתה נבעלת לו בכל יום , כמין זכרות עשתה לה , כדתני רב יוסף ( ליצנות מופלא)  דהוה מפליא ליצנותא 

מְאָס   ,תא שמע מז א,  סנהדרין    24 בְזֶה בְּעֵינָיו נִּ   ,זה חזקיהו מלך יהודה שגירר עצמות אביו על מטה של חבלים )תהלים טו ד(  נִּ
  ? ומשום כפרה דאבוה משהו ליה ליקרא דישראל  ,כי היכי דתיהוי ליה כפרה לאבוה   , מאי טעמא  , ואי משום יקרא דחיי הוא

 . ישראל גופייהו ניחא להו דמיחלי יקרייהו לגביה

of the “big three” that you have to “give your 

life” for. Otherwise, I am totally the opposite, 

and recommend Kibud Av v'Em to the 

EXTREME, like my Rabbeim have 

encouraged me to do. (Notice how 2 different 

people can be Zoche to Olam HaBah by 

doing totally opposite things.)              ************   

To Conquer Your Evil Background, Make 

Fun of It and Be M'vazeh It 

All those who complain about a bad youth 

with problematic parents, remember 

Chizkiyahu and Assa who Davka turned out 

greater than the other kings; “Aderaba” in 

action! And look how important it can be to be 

tough, even against your own parents! And 

for sure to be tough against all 

that: יוֹת הַבְּרִּ יאֹמְרוּ   What will) מַה 

people say??) mentality, which 

can ruin you, Chas V'shalom. 

Be a Melech! Dovid  told 

Shlomo: יש לְאִּ יתָ  וְהָיִּ ב   וְחָזַקְתָ  ב  מ"א   

“Be a man!”                 *************   

The other Melech who was just like Dovid  

was Yoshiyahu HaMelech. For a father and 

grandfather, he had Menashe and Amon, the 

worst Malchei Yehuda. It is interesting that it 

says about him:   בֵּית חוּץ   ה'וַיֹצֵא אֶת הָאֲשֵרָה מִּ מִּ

דְרוֹן וַיָדֶק   שְרֹף אֹתָהּ בְּנַחַל קִּ דְרוֹן וַיִּ ירוּשָלַם אֶל נַחַל קִּ לִּ

מ"ב כג ו  לְעָפָר וַיַשְלֵךְ אֶת עֲפָרָהּ עַל קֶבֶר בְּנֵי הָעָם    he 

took out the: אֲשֵרָה (Avoda Zara) that 

Menashe and Amon made, he burned it, and 

dissolved it into:  ָרפָ ע  earth  (like Moshe did 

with the Eigel), and then he threw the earth  

into the graves of those who worshipped it 

during their lifetime, in order to be M'vazeh 

them.       ************** 

Dovid made sure 
that his love for 
Hashem should 

overshadow his love 
for Olam HaZeh 
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Notice how all three best kings were M'vazeh 

their stormy past. This is a big Yesod how to 

conquer your past evil: make fun of it and be 

M'vazeh it! (The Mesilas Yesharim says25 

that if you are surrounded by evil people, the 

way to deal with them is to be M'vazeh them). 

The Greatness of Man Is That He Is Held 

Accountable for His Actions 

Chazal say:   ין לְכָל הָעוֹלָם יד שֶעָשָה תְשוּבָה מוֹחֲלִּ יָחִּ

בכוּלוֹ   פו  יומא   Even if just ONE person does 

Teshuva, the entire world is forgiven. They 

say that in Elul, R' Gershon Liebman Zatzal 

never stopped saying this wondrous Chazal. 

You have to keep Chazzering it until it sinks 

in, and you realize the greatness of each 

individual. This is exactly the greatness of 

man, that he is held accountable for his 

actions. It’s all up to you; you can make 

yourself great if you keep reminding yourself 

of your greatness.         ** 

Or you can be “just a regular guy”, if you don’t 

take this Chazal seriously (and other 

Chazal’s like:   י ילִּ שְבִּ בִּּ לוֹמַר  חַיָב  וְאֶחָד  אֶחָד  כָל 

בְרָא הָעוֹלָם  :Every person is obligated to say נִּ

The entire universe was created just for me). 

And when you don’t spend time admiring 

your Maalos that Hashem gave you, you 

can sometimes Mamash lose your 

Maalos, and you have a sad tragedy of 

great potential never used.      *** 

This is unfortunately prevalent everywhere, 

and only:  ְיםידִּ חִּ י  select few are smart enough 

to enjoy the Simcha of kosher Ga'ava and to 

think big. It all starts off with thinking big; even 

 
ירוּת וְהַהַרְחָקָה מֵהֶםמסילת ישרים )פרק ה,    25 ידֵי הַזְהִּ בּוֹ    (בְּבֵאוּר מַפְסִּ ית לִּ לְעַג עָלָיו, לאֹ יָשִּ י שֶיִּ מָצֵא בְּחֶבְרַת מִּ ם יֶאֱרַע לוֹ שֶיִּ וְאִּ

לְעַג עַל מַלְ   ,אֶל הַלַּעַג הַהוּא יחַ מַה שֶהָיָ אַדְרַבָּא יִּ ם הָיָה מַנִּ יחַ מָמוֹן הַרְבֵּה, אִּ לּוּ הָיָה לוֹ לְהַרְוִּ י אִּ יבַזֵם, וְיַחְשֹב בְּדַעְתוֹ כִּ יגָיו וִּ ה  עִּ
פְנֵי לַעַג. וְעַל דֶ  שְמָתוֹ מִּ רְצֶה לְאַבֵּד נִּ יגוּ? כָל שֶכֵן שֶלּאֹ יִּ פְנֵי חֲבֵרָיו שֶלּאֹ יַלְעִּ יךְ לָזֶה מִּ בְרָכָה )אבות ד ב(  רֶךְ צָרִּ כְרוֹנָם לִּ ירוּ זִּ זְהִּ  זֶה הִּ

ם יךָ שֶבַּשָמָיִּ י לַעֲשֹוֹת רְצוֹן אָבִּ בּוֹר כָאֲרִּ י וְגִּ  . הֱוֵי עַז כַנָמֵר וְקַל כַנֶשֶר רָץ כַצְבִּ
לראשונה בזאלקווא שנת  חידושים נוראים פלאי פלאים למורינו ורבינו רבי חיים ויטאל זצוקללה"ה, נדפס  עץ הדעת טוב )   26

או ירמוז אל עזיבת תורה שבכתב ותורה שבע"פ הנקראים אביו ואמו כנודע וז"ש ובכתה את חביה ואת  (  תרכו, פרשת כי תצא
אמה ועיקר התשובה הזו להיותם מקובלת תהי' בחודש אלול הנק' ירח ימים הנוראים כי אז תפלתך נשמעת ושערי תשובה  

ו ובסוד אני לדודי ודודי לי ר"ת אלול כי אז נהפך הקב"ה ידיד ואוהב אל האדם השב בתשובה  פתוחים כמ"ש דרשו ה' בהמצא
 ובס"ת ד' יודין כנגד ארבעים יום שמן אלול עד יוה"כ. 

though you may be miles and miles away 

from your lofty goals and aspirations. Make 

believe that you’re really one of the great 

people of Klal Yisroel, even though 

presently you may be addicted to the 

worst sins, Chas V'shalom.    **** 

If you are an:  עַקְשָן stubborn, and you keep 

aiming high, & view your many sins as mere 

temporary insanity, you have no idea how 

this can truly raise your entire Madrega!    ***** 

Ask Hashem to Help You Make the Most 

of Your Elul 

Elul you can be Zoche to have a Yeshua for 

all those difficult unanswered problems, 

since:  ַמְ לָ פִּ תְ ה תלֶ בֶּ קוּה   the Tefilos during Elul 

are more accepted in Shamayim. (R' Chaim 

Vital26). שָבִים לְקַבֵּל  פְשוּטָה  יְמִינְךְ   Hashem's כִי 

right hand is outstretched to accept those 

who return to Him. Take advantage of this  ֵת  ע

ןצוֹרָ   favorable time, and you can get 

tremendous Yeshuos. The Yetzer Hara will 

surely stop you, and distract you from utilizing 

this most precious time of year. The Eitza is 

to ask Hashem to help you make the most 

of your Elul. Warning! Keep asking, again 

and again, and watch those miracles 

happen.  ַיַצְלִיח  the stubborn will be הָעַקְשָן 

Matzliach!                 ******  

Story 

Watch out for Anava P'sula misplaced 

humility! It ruins Mamash everybody; they 

think it’s a Mitzva to put yourself down. A 

father once came to my house with his 20-

year-old son, who spends years at home, 
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depressed and being afraid of the world. The 

son was a very sweet boy, and the Shechina 

was on his face.              ******* 

The father told me that this boy sees only 

good, in even the worst people. This is a 

Gevaldige Midda Tova. But unfortunately, the 

boy doesn’t believe in holding from himself, 

and therefore remains depressed and 

dysfunctional. People don’t realize that it’s a 

Mitzva to value yourself; and you can get 

into serious trouble if you don’t, Chas 

V'shalom. 

Novardok 
The Amazing Power of Bitachon  

I was told a story about my mentor, Rabbi 

Weiss of Novardok, who had been collecting 

in the USA for his Yeshiva. When he returned 

to Europe, he was accused of evading the 

draft. He was to go on trial, and was heading 

for serious trouble (jail sentence, etc.). He 

came to his Rebbi all concerned. His Rebbi 

was an unusual Baal Bitachon, and 

dynamically told him the famous Passuk:   עַד

בְּכֹל  בִי  יַאֲמִינוּ  לאֹ  אָנָה  וְעַד  ה  הַזֶׁ הָעָם  יְנַאֲצֻנִי  אָנָה 

בְּקִרְבּוֹ עָשִיתִי  ר  אֲשֶׁ יא  הָאֹתוֹת  יד  שלח   After all 

Hashem has done for you, how dare you be 

afraid?! He told me that he put “blinders on 

his eyes”, and he became a real Tamim who 

is sure that Hashem will save him (he learns 

lots of Mussar on Bitachon).       ** 

Sure enough, at the trial the prosecutor 

decided to become his defense lawyer, 

and he was found not guilty!        

Stop Feeling Sorry for Yourself 

An Adam Gadol from Yerushalayim, who is 

known to be a big Pike’ach, who everyone 

runs to for advice and guidance, once came 

to Lakewood. I met him in the street, and 

asked him: What is the most general piece of 

advice he would like to tell everybody? He 

told me that he would say: If a person wants 

to have pity on himself, he should stop feeling 

sorry for himself.         ** 

The more a person dwells on the sadness of 

his situation, the worse it can become, Chas 

V'shalom. I once told someone (who had a 

severe crisis) that he should try to limit 

discussing and rehashing the details with his 

friends. Instead, he should spend most of his 

energies telling his friends positive words, 

and his great faith in having a Yeshua. As a 

result, his situation changed greatly for the 

better, B’ezras Hashem. 

Menucha 

Reb Nosson Wachtfogel was full of Menucha. 

When saying Orchos Chaim of the Rosh 

during Elul, he would have special Kavana in 

the words: ָיך מַעֲשֶׁ תְבַהֵל   do not act out of אַל 

agitation. He came from Kelm, where 

Menucha was their main Avoda. You live 

longer and happier, and you are always 

relaxed. It is known that people with impatient 

and nervous type-A personalities are much 

more prone to disease and heart attacks. 

(Dis-ease causes disease).                          **                                

I was once in Yerushalayim for Sukkos, and I 

made an appointment to meet R’ Chaim Tzvi 

Fogel Zatzal on Chol HaMoed. He warned 

that he would be busy, but would still try to 

give me some time.                                *** 

After schmoozing in learning for over half an 

hour, I was concerned about taking all his 

precious time. Yet, he looked calm as if he 

had nothing to do but talk to me. Indeed, 

every time I called him from the USA he was 

always loaded with Menucha; he never 

seemed nervous, and we could talk forever. I 

asked him about this, and he said that he 

learned this from his Rebbe R’ Meir Chodosh. 

He said that he doesn’t run his life, Hashem 

does; and in the end everything works out. 
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People used to take 

advantage of his 

Rebbe and talk to him 

for hours, yet he was 

Matzliach. This is the 

manner a true Baal  

Bitachon, which the 

Chovos Halvavos 

calls:   ש נֶׁפֶׁ הַבּוֹטֵחַ מְנוּחַת   

the tranquility of a Baal 

Bitachon.                 **** 

My father R’ Nachman Mandel and his 

brother R’ Manis Mandel 

were from the greatest 

Mechanchim of the last 

Dor. They were highly 

industrious in their work, 

yet they were relaxed 

people, with plenty of 

time to give others, and 

schmooze with 

Geshmak.                  ***** 

R' Nosson once related 

to me that the chief of 

police of Kelm was not 

only Jewish, but he was 

a Chashuva  Talmid of 

the Kelmer Yeshiva. 

When the Goyim got into 

fights with each other, 

they would come to him. 

They all respected his 

extreme Menucha and 

calmness, and they 

“melted” before him and 

his decisions. An 

example of his 

Menucha: R' Nosson was once learning a 

Sefer  Mussar with him. As slow as R' Nosson 

went, it wasn’t slow enough; the chief of 

police told R' Nosson to read even slower. 
           ******  

Shabbos is so important to Klal Yisroel. The 

entire idea of Shabbos is a day of Menucha 

and Bitachon. Menucha can be practiced 

throughout the day. For instance: when 

davening, try to focus only on the words you 

are saying, without your mind flying all over 

like water.                                      ******* 

I know a Yungerman who is very 

Menucha’dik. He told me that he davened for 

Menucha for many 

years. He davened to 

Hashem that he 

shouldn’t be impatient, 

and that he should 

tolerate his Chavrusa. 

 ******** 

In Novardok, they 

repeated a million 

times:  הַמְלָאכָה יךָ  עָלֶׁ לאֹ 

 you are not לִגְמוֹר

responsible to “finish” 

(they didn’t just mention 

it once in a while). R' 

Yisroel Salanter said: 

אוֹיפְטָאן נִישְט  טָאן,   מְדַארְף 

Just “do”, don’t 

“execute”. When you 

work with Menucha & 

relaxation, Hashem 

gives loads of Si'ata 

D’shmaya, and in the 

end you accomplish 

more. Indeed, the 

Novardokers were 

super successful in Torah and Yiras 

Shamayim.  

 

 

 

 

R’ Nachman Mandel (left) and his brother  
R’ Manis Mandel (right) 

R’ Meir Chodosh 



To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing:

USA 718 298 2077 UK 0330-1170305 Israel 072-398-2980 Canada 647-797-0056

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and enter the Shiur ID right away

Parshas Ki Tavo 5783

Shiur ID Duration Language

253640 9:42 English

253636 7:18 English

253642 5:01 English

253634 4:19 English

253637 5:58 English

253639 4:13 English

253996 41:06 English

253648 4:51 English

253646 3:13 English

253644 5:09 English

253647 8:58 English

253645 4:52 English

253643 3:09 English

253649 4:03 English

253650 3:20 English

253651 6:55 English

253652 6:02 English
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Question: I've been setting the Shabbos table on Thursday, L’chavod Shabbos. I try to do 

different things to make my Friday’s less hectic. Setting the Shabbos table early is good, otherwise 

it's schlepped to the last minute. However, my dining room is situated near the front door, and 

during the week a lot of the family uses the table as sort-of a dumping table for their things. When 

the table is set for Shabbos, they are still dumping their school bags, toys, etc., and my husband 

dumps his books there. It really bothers me, because I am doing something to elevate Shabbos, 

and they are ruining it. I constantly have to clear it off. Do I just grin and bear it, and be grateful 

that I have a busy family? Or do I continue with commenting about it, which comes out in a 

negative way, and I don't want to make negativity around Shabbos. 

Answer:  If your kids are ruining the Shabbos table and the work you did for Shabbos, you should 

not stand for it. Don’t just sit back and swallow it; teach them the proper Chinuch, you have a 

Chiyuv of Chinuch (unless you are dealing with a bunch of Mishuga’im and there is no hope). 

Otherwise, get help by speaking to people, and seek direction how you can approach them and 

say it in the right way. 

 

*** 

 

Question: Sometimes I daven for things that I realize may not be appropriate for me (specifically 

in area of Shidduchim; to make a certain Shidduch for my child). Can I “revert” a Tefila?  

Answer: There is nothing to worry about, the Tefilos will be used for other good things. You should 

say: Hashem, please use it for something good. But even if you don’t say it, it will happen. It’s just 

better if you believe it, or at least say it. 

 

 

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




