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• A FULL AND HAPPY PERSON IS “HIGHER” 
AND ABOVE THE PETTINESS OF LOW 
MIDDOS  

• BEWARE OF ANAVA P'SULA WHICH CAN 
PULL YOU DOWN AND BLACKEN YOU 

• WE ARE REQUIRED AND COMMANDED 
TO TAKE PRECAUTIONS FROM THE 
YETZER HARA 

• GO ALL OUT WITH THANKFULNESS WHEN 
THINGS ARE OKAY, AND DON’T WAIT FOR 
TZAROS 

• RESPECT SIMCHA & SERVING HASHEM 
WITH JOY 

• DIFFICULTIES IN LIFE GIVE YOU A 
PRECIOUS BROKEN HEART  

• POSITIVISM & JUDGING YOURSELF L'KAF 
ZECHUS WILL GIVE YOU REFUOS AND 
YESHUOS 

• YOUR OPINION ABOUT YOUR ACTIONS IS 
SUPER IMPORTANT 

• THE MOST UNWANTED DIFFICULTIES 
BRING THE GREATEST ZECHUSIM & 
YESHUOS 

• A PERSON NEEDS TO SEE HIMSELF AS 
PART OF A GROUP & RESPONSIBLE FOR 
THE RUCHANIYUS OF OTHERS 

• EVERY AVEIRA HAS A KAPARA BY DOING 
AN OPPOSITE MITZVA 

• THE ONLY TRUE GOOD IS RATZON 
HASHEM, FOR “GOOD” OR FOR “BAD” 

• BEING POSITIVE TAKES LOTS OF WORK, 
BUT THE RESULTS ARE ENORMOUS 

• STORIES OF NOVARDOK 
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ה  שְחָּ יו אֲשֶר יוּצַק עַל רֹּאשוֹ שֶמֶן הַמִּ דוֹל מֵאֶחָּ הֵן הַגָּ וְהַכֹּ

לֵא אֶת יָּדוֹ כא י  וּמִּ  

A Full and Happy Person Is “Higher” and 

Above the Pettiness of Low Middos  

The Torah mentions two Maalos of the Cohen 

Gadol: 1. He is anointed with Shemen 

HaMish'cha, and 2. His nomination is called: 

 to FILL his hand. He is a full and מִלֵּא אֶת יָדו  

happy person [like his: אַבְנֵּי מִלֻּאִים Avnei 

“Milu'im” and his:  ִמִלֻּאִיםי מֵּת יְ ע  בְש  seven 

days of “Milu’im”] who is a:   לֵּב שֶשָמ ח

 heart that rejoiced with his בִגְדוּל ת אָחִיו

brother’s greatness. A full and happy person 

Fargins others. And oil symbolizes being 

“above” the pettiness of lowlife Middos. Oil is 

higher than all liquids, and the Cohen Gadol is 

higher than all those Middos Ra'os. Just like oil is 

pure and doesn’t mix with other liquids, so is the 

Cohen Gadol higher than others.       ** 

He is like independent oil, and he doesn’t need 

relatives, since he is so close to Hashem. So he 

doesn’t become Tamei to them; similar to 

Avraham who was ready to sacrifice his son, and 

the Levi'im who killed their own relatives after 

Ma'aseh Ha'egel. The Netziv says1 that Ahron was 

total Simcha by being with the Shechina. Being 

B'simcha also means being “higher”.     *** 

Malchus, like Kehuna Gedola,  also has: ְשִיחָהמ  

anointing with oil. Although Shaul HaMelech 

was running after Dovid to kill him, yet Dovid 

always respected him. Shaul used to call Dovid: 

 
שְתְ הנצי"ב בהעמק דבר בפרשת שמיני עה"פ  1 כָר אַל תֵׁ באשר דאונן פסול לעבודה משום דשרוי בצער אינו יכול להיות באהבת ה' ודביקות  ]י ט[ ו'גו יַיִן וְשֵׁ

רשאי להקריב אונן  דול גן ואך כה [ד"ה מי לא מטריד , ע' פרש"י יומא יד א]הבאה אך מתוך שמחה של מצוה. ומש"ה אכילת קדשים לבעלים ג"כ אסור לאונן 

. אמנם היא עבודה קשה שבמקדש ונצרך דבר  וכך היתה מדתו של אהרן ,לפני ה' בשמחהו ולעמוד שלפי ערך גדולתו אפשר להתגבר על צערמשום 

י נָפֶש ז[-]משלי לא ו וכמו שכתוב ,לסייע לזה. והייתי אומר לשתות יין ושכר ד וְיַיִן לְמָרֵׁ כָר לְאוֹבֵׁ הזהיר הקב"ה לאהרן  כיהום יִשְתֶה וְיִשְכַח רִישוֹ. מש, תְנוּ שֵׁ

 .שהמה לא ישתמשו בעצה זו בבואם אל אוהל מועד להשיג אהבה ,עהו באותה שובני
ה 2 ֹּאמֶר לַאֲנָשָיו חָלִילָה לִי מֵׁ נִי  'וַי יחַ אִם אֶעֱשֶה אֶת הַדָבָר הַזֶה לַאדֹּ מְשִּ יחַ לִשְלֹחַ יָדִי בּוֹ כִי  ה'לִּ ֹּא  וְאָמַר לַהֲרָגְךָ וַתָחָס עָלֶיךָ[ ש"א כד ו]הוּא.  ה'מְשִּ מַר ל וָאֹּ

נִ  יחַ י כִי אֶשְלַח יָדִי בַּאדֹּ הוּ כִי מִי שָלַח יָדוֹ ]שם פסוק י[  הוּא ה'מְשִּ ֹּאמֶר דָוִד אֶל אֲבִישַי אַל תַשְחִיתֵׁ יחַ וַי מְשִּ ה ]ש"א כו ט[ וְנִקָה ה'בִּ מִשְלֹחַ יָדִי  'חָלִילָה לִי מֵׁ

מְשִּ  ֹּא טוֹב הַדָ ]שם פסוק יא[  ה'יחַ בִּ נֵׁיכֶם עַל  ה'שֶר עָשִיתָ חַי בָר הַזֶה אֲ ל ֹּא שְמַרְתֶם עַל אֲדֹּ יחַ כִי בְנֵׁי מָוֶת אַתֶם אֲשֶר ל יָשִיב לָאִיש אֶת   'וַה ]שם פסוק טז[ ה'מְשִּ

ֹּא אָבִ  ה'צִדְקָתוֹ וְאֶת אֱמֻנָתוֹ אֲשֶר נְתָנְךָ  יחַ יתִי לִשְלֹחַ יָדִי הַיוֹם בְּיָד וְל מְשִּ ת אֶת  ]שם פסוק כג[ ה' בִּ אתָ לִשְלֹחַ יָדְךָ לְשַחֵׁ ֹּא יָרֵׁ יךְ ל לָיו דָוִד אֵׁ ֹּאמֶר אֵׁ יחַ וַי  ה' מְשִּ

תַתִי אֶת  ]ש"ב א יד[ כִי מֹּ ר אָנֹּ אמֹּ לָיו דָוִד דָמְךָ עַל רֹּאשֶךָ כִי פִיךָ עָנָה בְךָ לֵׁ ֹּאמֶר אֵׁ יחַ וַי  ]שם פסוק טז[. ה' מְשִּ

“Ben Yishai”; he didn’t even say his name, since 

he was so angry at him. Yet, I counted 9 times2 

that Dovid called Shaul “Moshiach Hashem the 

anointed [chosen] of Hashem.   **** 

Look how Dovid was “above” Middos Ra'os. He 

was the true Moshiach Hashem and Moshiach ben 

Dovid is him! [May he come speedily in our 

times, Amen]. Dovid was a true selfless Ayin 

Tova, and he always saw good in Shaul, despite 

the fact that Shaul made his life beyond 

miserable!                          ***** 

Both Dovid [the Melech] and Ahron [the Cohen 

Gadol] were major Ayin Tova people. They 

Fargin, because like oil, they are “above”. Also, 

Dovid was Zoche to Malchus because he was 

Modeh admitted that he was wrong [and Shaul 

wasn’t]. Notice how the entire Avoda of Yom 

Kippur can be done only by the Cohen Gadol 

himself. We can suggest that since Yom Kippur is 

a day of Vidui and being Modeh admitting 

wrongdoing [חָטָאתִי עָוִיתִי פָש עְתִי], only a 

Melech is fit for this. And a Cohen Gadol is the 

Melech of the Cohanim.              ****** 

A Melech is “above” and he doesn’t mind being 

wrong. He isn’t a petty type of a person who 

always needs to be right!            ******* 

Beware of Anava P'sula Which Can Pull You 

Down and Blacken You 

Anava is a big Inyan; but unfortunately it can get 

out of hand. A “human” stands straight, and he 

also bends. If he always bends, then his is indeed 
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an animal who is bent down. When Cham sinned 

in the Teiva, his lowlife sin caused his very 

essence to become black. A Tzniyus’dike Yid 

wears dark clothes for Anava, but his essence isn’t 

dark!             ******** 

Too much Anava makes people sin, Chas 

V'shalom. They feel like a zero. A person needs to 

be white, which symbolizes Romemus; only his 

external [i.e. clothing] is black. Similarly, to rend 

your garment in mourning for a Mes dead person 

is appropriate, but not to do:  ְרִיטָהש  slashing 

with your body. [RSRH3].       *********   

Your essence has to be loaded with Simcha and 

Romemus! Then you can work on Anava. 

[Chovos Halvavos4]. 

ח ה בִבְתוּלֶיהָּׁ יִקָּׁ ה ...וְהוּא אִשָּׁ יו יִקַח אִשָּׁ ה מֵעַמָּׁ יד -גכא י כִי אִם בְתוּלָּׁ  

We Are Required and Commanded to Take 

Precautions from The Yetzer Hara 

The Passuk repeats twice that the Cohen Gadol 

 
ֹּא תִתְנוּ בָּכֶם אֲנִי עה"פ וְשֶרֶט לָנֶפֶש בפרשת קדושים לה"המשון בן הר"ר רפאל הירש זלפירוש הגאון מוהר"ר רבי ש 3 בֶת קַעֲקַע ל ֹּא תִתְנוּ בִּבְשַרְכֶם וּכְתֹּ  ה' ל

 ,י בעצם מעשה השריטהלא תתנו בבשרכם. ומכאן, שהאיסור איננו תלו  ]יט כח[ נעיין עוד בשני האיסורים האלה. לא נאמר כאן: ושרט לא תשרטו, אלא: ושרט 

שרט לנפש שהוא אסור הוא  אלא הוא תלוי בעובדה, ששרט לנפש נתון בבשרנו. משום כך אי אפשר לומר, שהשרט הוא רק ביטוי כאב על האבידה. אלא 

, לעולמם הצר של הוא מבטא, שהמוות הסב "קרע" לסביבתם הקרובה. שהרי זו משמעות הבגד הקרוע של קרובי המת: כעין קריעה על מת שהיא חובה

וכן לא ייאמר. יש אדם, שחייו חשובים  -רט לנפש: הוא מבטא, שמות האדם הקרוב לליבנו הביא שבר על עצמנו ועל גופנו הנשארים. וזו משמעותו של ש

ר לה'. כל נימה של חיינו הגופניים, ל אדם חשובים כשלעצמם, והם עומדים ביחס ישיויקרים לנו ביותר; אך מותו לא יבטל ולא יפחית את ערך חיינו. חייו של כ

במלוא ץ של כוח שניתן לנו, וכל רגע של חיינו הם קודש לה'. כל עוד הוא ציווה לנו את החיים בעולם הזה, עלינו לעמוד על משמרתנו בעבודת ה'; כל ניצו

שהרי מוטל  חשוב לנו יחייב אותנו להכפיל את מרץ חיינו;את כוחנו מדעת. ודווקא פטירתו של אדם שהיה ולא נאבד  ,כוחנו נעשה את מלאכתנו כאנשי קודש

 עלינו לסתום את החלל, שהמוות הסב למלאכת עבודת ה'. 
מדותם המגונות, חובות הלבבות שער הכניעה ]פרק ב, קרוב לתחילתו[ אבל הכניעה היא אשר תהיה אחר רוממות הנפש והתנשאה מהשתתף עם הבהמות ב 4

ורה במדות הטובות והמגונות, וכאשר יהיה סמוך לזה כניעת הנפש ושפלותה אז בני אדם כיתרון חכמה ויקרת נפשו וידיעה בר  וגבהותה מהדמות במדות פחותי

  מות.תהיה מדה משובחת. אבל זולת זה איננו נכנס במדות המשובחות ומעלת הנפש, אך במגונות שבהן כי ענינה בזה כענין הבה
עַמָיו יִקַח אִשָה  -  לֶיהָ יִקָחה בִבְתוּוְהוּא אִשָ עה"פ    הנצי"ב בהעמק דבר 5 משכלת    ,וְהוּא אִשָה בִבְתוּלֶיהָ לשון אשה משמעו גדולה בדעת  יד[-]כא יג  כִי אִם בְּתוּלָה מֵׁ

עַמָיו יִקַח אִשָה. חזר הכתוב ופירש דרק בתכִי אִם    צעירה בשנים.  ,ביראת ה' אע"ג שהיא עדיין בבתוליה אע"ג שמהראוי שיהדר   ,ולה מעמיו יקח אשהבְּתוּלָה מֵׁ

שהרי אסור לישב בלי אשה. מש"ה   ,אזי יקח אשה איזה בתולה מעמיו  ,אבל אם אינו מוצא לפניו זה האופן  ,כה"ג ליקח דוקא אשה בתולה שהיא מצוינת בדעת

 .אפילו בת הדיוט בישראל "עם"מאיזה  "עמיו"רשאי לשאת מ
ת פְאַת זְקָנֶךָ ]יט כז[ ננסה בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה בפרש פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון  6 ֹּא תַשְחִית אֵׁ ֹּא תַקִפוּ פְאַת רֹּאשְכֶם וְל ת קדושים עה"פ ל

בין קידמת הראש לבין אחורי הראש; וזו זהה עם ההבדלה שבין  ,לעמוד על הרעיון, המתבטא בשני האיסורים האלה. פאת הראש היא ההבדלה הנראית לעין

במאונך בין המצח לבין עצם הקדקוד, והעובר בצדעיים לפני האוזניים. נמצאת אומר:  וח הגדול לבין המוח הקטן. שהרי הבדלה זו מצויה במישור, היורדהמ

ותה הבדלה. להסיר א" אוסר  יפוּקִ ל תַ ל אדם, לא יראה בעדו את אחורי הראש. ו"בַּ שער הצדעיים הוא כיסוי טבעי לאחורי הראש; כי הרואה את קלסתר פניו ש

הוא כיחס יסוד המדבר ליסוד החי שבאדם. והרי כאן שוב אותו עיקר גדול  ,כי היחס שבין קידמת הראש עם המוח הגדול לבין אחורי הראש עם המוח הקטן

היתירה של היסוד הרוחני, תודעה על היסודות הנבדלים שבנפש האדם; והיא מדגישה את מעלתו של התורה על קדושת החיים: היא מעוררת בליבנו את ה

 ."אדם"להיות  ":אדם"ורק בו יופיע האדם כאדם. שער הצדעיים מזהיר את השיסוד החי ישתעבד לו וייסוג מפניו; 

ראש אולם כיחס אחורי ה .בלא הבדל מין וגיל. כבר בקלסתר פניו של תינוק בן יומו טבוע אות זה של ייעודו המוסרי האנושי ,שער הצדעיים צומח בכל אדם

. הלסת העליונה נתונה בעיקר [וכל החלק העליון של הפרצוף האנושי]אל הלסת העליונה  [עם הלחיים והסנטר]כן יחס הלסת התחתונה  ,לקידמת הראש

שון ושריר על השיניים והל ,היא נוהגת יותר בסבילות. כנגד זה הלסת התחתונה ,הנובעת מיסוד החי ,של החושים; ואילו בשעת אכילהלפעילות הרוחנית 

 ,משום כך יצמח בו הזקן בגיל ההתבגרות.  סכנת התבהמות חושנית נשקפת לזכר יותר מאשר לנקבההיא גורם פעיל בשעת אכילה וטעימה. עתה    ,ההלעיס

איש, יראה בו רק יעלים אותם חלקי הפנים, שעיקר פעילותם היא חושנית; והמסתכל בקלסתר פניו של ה "ןקָ זָ ". החושניות מבשילים והולכיםעת כוחות ה

. דו ואת כוחו רק ברוחניות; ישעבד בצניעות ובבושה את כל היסודות החושניים שבנפשואת חלקיו הרוחניים. והרי כאן אזהרה מיוחדת לגבר: יגלה את כבו

 .כנגד זה האשה היא צנועה מעצם טבעה הפנימי; והרי היא זקוקה פחות לאותה אזהרה

shall marry someone who was never married. The 

Netziv explains5 that there is a difference. The first 

time, it says that he shall marry: ָאִשָה בִבְתוּלֶיה 

an “Isha” [woman] who was never married, 

meaning a wise, Chashuva woman with Yiras 

Shamayim [the word “Isha” denotes Chashivus]. 

The second time, it says he should marry: 

 an unmarried girl from among בְתוּלָה מֵּע מָיו

the nation which means just any woman; as long 

as he’s married! The Pope, L'havdil, doesn’t 

marry, but our Cohen Gadol is told twice: 

“marry” [at all costs]! A woman is extremely 

important; she is a Shemira from Chet!                 ** 

RSRH says6 that only men [not women or 

children] grow hair [beards] around their mouths 

[the mouth symbolizes Ta'ava] because they need 

a Shemira from Ta'avos much more than women; 

they grow beards as soon as they are old enough 

for Ta'avos. So a man can’t cut his beard, since 
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the beard symbolizes Shemira from the Yetzer 

Hara.         *** 

The Payos are located between the cerebrum [the 

Sechel area] and the cerebellum [the Ta'ava area]. 

Leaving Payos [a Mitzva only for men], is like a 

Mechitzah to separate the Sechel from the 

Ta'avos. The Gartel [which men have to wear] is 

the same idea.      **** 

A man needs many types of Shemira; a beard, 

Payos, and getting married. The woman in 

general is the: ו מֵּרש  guard, like Sara who 

“saved” Yitzchok from Yishmael, and Rivka made 

sure that Yaakov got the Brachos and not Eisav. 

זַרְעֲךָ  יש מִּ קְרַבאִּ הְיֶה בוֹ מוּם לֹּא יִּ ם אֲשֶר יִּ תָּ רֹּ כא יז לְדֹּ  

Go All Out with Thankfulness When Things 

Are Okay, And Don’t Wait for Tzaros 

RSRH explains7 that the Mizbeach and being 

close to Hashem means having a life of loads of 

Simcha and health; no: וּמִיםמ  blemishes, not for 

Cohanim and not for the Korbanos. 

Unfortunately, people only come close to Hashem 

when they’re in trouble. Then they daven, and 

they work on Bitachon. Ideally, a person should 

go all out with thankfulness when things are okay, 

and not wait for Tzaros.         **  

Story  A Yungerman lost his job, with no 

possibilities for Parnasa. His wife used to read 

Bitachon Weekly, and she decided that for one 

 
ֹּא יִקְרַב לְהַקְרִיב לֶחֶם אֱלֹ עה"פבן הר"ר רפאל הירש זללה"ה פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון  7 תָם אֲשֶר יִהְיֶה בוֹ מוּם ל רֹּ כבר  ]כא יז[  יוקָ אִיש מִזַרְעֲךָ לְדֹּ

ההדוק שבין הכהן המקריב לקרבן; וכבר הסברנו את משמעות התמימות הגופנית הנדרשת ביחס לשניהם. היא מבטאת גם את שלמות עמדנו על היחס 

לא לשם ;  נכים ודוויים וחולים,  עוורים ופסחים,  מזבח ה' לא הוקם לצורך שבורים ורצוצים.  שלמות החיים שנזכה בהם בקירבת ה'וגם את    ,התמסרותנו

בורתם . כי החיים בשלמותם, ברעננותם ובגכדי שהאדם העייף ישתרך למעלותיו וימצא שם ניחומים לאבליו או רפואות פלאים לחוליו  ,כך נבנה המזבח

; והוא שוכנים במזבח ה' , לא המוות והחולשה, החיים והגבורהת ה'; וכך יזכו בברכת ה' של רעננות נעורים וכוח חיים. יתקדשו שם לחיי מעש של עבוד

אֲזַנְתָ לְמִצְוֹתָיו וְשָמַרְתָ כָל ינָיו תַעֲשֶה וְהַ יךָ וְהַיָשָר בְּעֵׁ קֶ אֱלֹ ה'אִם שָמוֹעַ תִשְמַע לְקוֹל  התמסרות האדם השלם, והאדם בשלמותו יעלה שם ויפרח. " דורש את

ֹּא אָשִים עָלֶיךָ כִי אֲנִי  פְאֶךָ  ה'חֻקָיו כָל הַמַחֲלָה אֲשֶר שַמְתִי בְמִצְרַיִם ל זה המאמר הראשון על המשמעות והכוח של מצוות ה'. אם תמסור את כל   [טו כו  ]בשלח  רֹּ

פְאֶךָ ה'כִי אֲנִי הגופני והחברתי, המעיק על שאר האנושות; " מונעת לכל הסבל ,רפואה הרי תורה זו תהאת ה', חייך כדי לקיים את כל תור ". והבטחה זו רֹּ

יקריבו את הקרבנות של מקדש  ,ולא בעלי מום ,וי במקדש התורה על ידי הכהן ועל ידי הקרבן. משום כך אנשים תמימיםוהתנאי לקיומה יבואו לידי ביט

ֹּא יִקְרַב לְהַקְרִיב לֶחֶם אֱלֹ...  אִישרשאים לבוא למקומות הקודש שבמקדש. "  [לדעת הרמב"ם]  ,רק הם  התורה; שבה כל ": באותה דרגה,  יוקָ אֲשֶר יִהְיֶה בוֹ מוּם ל

ֹּא יִקְרָביו" שם אין אנשים שבורים; "קחיי האדם נעשו "לחם אל  ה'.מצוי בקירבת ל לייצג את האדם ה": בעל מום לא יוככִי כָל אִיש אֲשֶר בּוֹ מוּם ל

י  וכדרך שבעל מום איננו יכול לייצג את האדם הפורח בקירבת ה', כן גם " הוא יכול לייצג את נקודת המצב, שממנה יש לבקש ה'": אין  לֹּא יִגַש לְהַקְרִיב אֶת אִשֵׁ

דת המזככת והמעצבת, -יימסרו לאש  ,ולא חלק של החיים  ,יםים שבור; לא חילא משבר החיים יניע את האדם מישראל לבקש את ה' במזבחואת קירבת ה'.  

ת לֶחֶם אֱלֹיו; "קלמען יהיו לחם אל ֹּא יִגַש לְהַקְרִיבקָ אֵׁ אלא אם כן תחילת שאיפתו היא מנקודת המצב  ,ים שלמים הראויים לקירבת ה'": אין אדם זוכה לחייו ל

 של החיים השלמים בתמימותם.
רוֹט א,  אבות ג יא, סנהדרין צ 8 דָשִים, וְהַמְבַזֶה אֶת הַמוֹעֲדוֹת, וְהַמַלְבִּין פְנֵׁי חֲבֵׁ ל אֶת הַקֳּ ר, הַמְחַלֵׁ ר בְּרִיתוֹ שֶל אַבְרָהָם אָבִינוּ  בָרַבִּיםרַבִּי אֶלְעָזָר הַמוֹדָעִי אוֹמֵׁ פֵׁ , וְהַמֵׁ

ֹּא כַהֲלָכָה לֶק לָעוֹלָם הַבָּא.עָלָיו הַשָלוֹם, וְהַמְגַלֶה פָנִים בַּתוֹרָה שֶל ין לוֹ חֵׁ  , אַף עַל פִי שֶיֵׁש בְּיָדוֹ תוֹרָה וּמַעֲשִים טוֹבִים, אֵׁ

month, she would only thank Hashem, and no 

davening, even during Hadlokas Neiros.    *** 
She turned around her entire mode to total 

thankfulness, and exactly 30 days later, her 

husband found a super job that he never even 

dreamed of getting. This woman had been 

suffering from terrible aches and pains for 7 years, 

and during this month they all disappeared. Their 

Shalom Bayis had been miserable, and during this 

month they had Nisei Nissim.    **** 

Story  An older Yungerman used to cry 

for many years why he had no Parnasa; he barely 

had any Matzos for Pesach. His years of Tefila 

never worked, as much as he cried and pleaded to 

Hashem. After reading Bitachon Weekly, he 

decided to spend loads of time dancing and 

thanking Hashem. Two weeks later, money 

started pouring in. He testified that he received 3 

times more money than he ever had in his life. 
  כג ב 'המוֹעֲדֵי 

Respect Simcha & Serving Hashem With Joy 

Chazal say8 there are five people who lose their 

Olam HaBah: ְה מְב זֶה לֵּל אֶת ה קֳּדָשִים, ח ה מ
ה מ לְבִין פְנֵּי חֲבֵּרו  בָר בִים, אֶת ה מו עֲדו ת,  

ה מֵּפֵּר בְרִיתו  שֶל אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו 
 ה שָלו ם, וְה מְג לֶה פָנִים ב תו רָה שֶלֹּא כ הֲלָכָה

One who desecrates Kodashim, one who degrades 

Yom Tov, one who embarrasses another person in 

public, one who removes his Bris, and one who 
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misinterprets the Torah.  All five have an evil 

Midda of disdaining and degrading holiness. But 

why is: מְב זֶה אֶת ה מו עֲדו ת the person who 

degrades Yom Tov so Chashuv that he is 

included?          ** 

We see that a Yom Tov and having a good time 

with: ָשָר וְי יִן ב  meat and wine is not a cute 

joke. Having Simchas Yom Tov needs to be 

respected! The Breslover Chasidim say that 

Simcha Shel Mitzvah is grossly underrated and not 

respected. People don’t Chap that our entire 

Avodas Hashem is based on:   ת ח ת אֲשֶר לֹא
תבא כח מז  עָב דְתָ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ בְשִמְחָה  

serving Hashem with joy.      *** 

Like the Mesilas Yesharim says: ָא ם לֹדָ אָה
מסילת ישרים פרק  'ה לג ע נֵּ ע תְהִ א לְ לָ א אֶרָ בְנִ 

 A person was created only to ENJOY being א

close to Hashem. Hashem loves “happy campers”, 

and if you degrade the concept of Simcha in your 

life, you may be looking for lots of trouble, Chas 

V'shalom. Simcha has a power of healing [Gr”a9] 

and it causes Ruach HaKodesh. [Chazal10]. 

Bitachon is #1 in Avodas Hashem  [Chovos 

Halvavos11] and this is true Simcha.   **** 

Working on Simcha is a lifetime job and you need 

to respect it! 

ה כְרוֹן תְרוּעָּ כג כד  זִּ  

Difficulties in Life Give You A Precious Broken Heart  

Rosh Hashanah called “Yom Teru’a”. But there 

are many more Teki'os than Teru'os. So why is it 

not called “Yom Tekiya”? The Ben Ish Chai says12 

 
אָה מִי יִשָאֶנָהרוּחַ אִיש הגר"א בביאורו למשלי עה"פ  9 הוּ וְרוּחַ נְכֵׁ ל מַחֲלֵׁ כמ"ש למעלה שהשמחה בא ע"י הרוח וזהו רוח איש כשהאיש תמיד ]יח יד[  יְכַלְכֵׁ

 . אבל מי שיש לו רוח נכאה והוא עצבון מי יכול לישא את זאת אף שיבוא עליו מחלה ח"ו הוא יכלכל מחלהו בשמחתו יבטלנהוא יכלכל מחלהו בשמחה ה
ולא מתוך דברים  ,ולא מתוך שיחה ,ולא מתוך קלות ראש ,ולא מתוך שחוק ,ולא מתוך עצלות ,לא מתוך עצבות שאין שכינה שורהללמדך , שבת ל ב 10

ן וַתְהִי עָלָיו יַד ]מ"ב ג טו[ שנאמר ,מתוך דבר שמחה של מצוה אלא ,בטלים ן הַמְנַגֵׁ ן וְהָיָה כְנַגֵׁ  .ה' וְעַתָה קְחוּ לִי מְנַגֵׁ
מה שהוא צריך יותר מכל הדברים לעובד ים, ראיתי להביא אחריו  קמפני שקדם מאמרנו בחיוב קבלת עבודת האל חובות הלבבות שער הבטחון ]הקדמה[ 11

 .והוא הבטחון עליו בכל דבריו, יתברך יםקהאל
רבי יוסף חיים זצוק"ל מבגדד, הלכות שנה ראשונה, אשר חיבר ריש גלותא דבבל, מאור הגדול בנגלה ובנסתר, המופלא בדורו מרנא ורבנא בן איש חי ] 12

רומזים לצער ,  ושברים ותרועה,  מזת לשמחה וטובהיעה רוכי התקומה שתוקעים תקיעה, ושברים, ותרועה, ותקיעה, בסדר זה תחלה, היינו    [פרשת נצבים

אחד ונשימה אחת. וכנזכר בספר הלבוש ז"ל, מפני שזו רומזת לשמחה וזו , ולכך אין עושין תקיעה ושברים במשך וזה גנוחי גנח, כי זה ילולי יליל, ויסורין

 . להפך, ואין לערבם יחד
נִי  ,, אמר שמואללו א  פסחים  13 נִי  ,אמר שמואל  ב[  ]ושם, קטו  .לחם שעונין עליו דברים הרבה  ג[]ראה טז    לֶחֶם עֹּ  ,לחם שעונין עליו דברים  ]ראה טז ג[   לֶחֶם עֹּ

נִי ,דבר אחר ,ם שעונין עליו דברים הרבהלחם עני לח ,תניא נמי הכי  . אף כאן בפרוסה , עני שדרכו בפרוסה מה ,י כתיבנִ עָ  ,לֶחֶם עֹּ
אין לך דבר ישר יותר מאשר סולם העומד   [דבר והפוכו  ,תרב"ב תשכא, עמ' קפג אות    קאצק,ואמרות של הרבי מ  ילקוט השלם לתורותאמת מקאצק תצמח ]  14

 .ואין לך שלם יותר מלב נשבר [,ילט וער-גלייכ]ואין לך עקום יותר משפת חלקות  ,באלכסון

that Tekiya symbolizes the happy Simcha 

situation in life, and Teru’a means being broken 

and in pain. Indeed, it’s called Shevarim, which 

means being broken.         ** 

We have a striking similarity with Haggada Shel 

Pesach, which is said on the Matza [Gemara13] 

and Davka on the: ְהסָרוּפ  broken one. It is 

surrounded by two:  ְיםמִלֵּ ש  whole Matza’s, yet, 

the broken: ְהסָרוּפ  Matza is the Ikar and not the: 

 whole ones. The Kotzker Rebbe said:14 שְ לֵּ מִ ים

“There is nothing as whole as a broken heart”.   *** 

There is a reason why Hashem gives people so 

many tests and difficulties in life [and bad 

weather, etc.]. All this causes a Lev Nishbar; 

which is a gold-mine, and it brings Yeshuos. It is 

Anava, and it says: תהלים    ו עֲנָוִים יִירְשוּ אָרֶץ

 .the Anav succeeds. They win in the end לז יא

Nobody likes a big shot Baal Ga'ava, and they 

have no Chen charm.     **** 

When a person is broken, he is warm and caring. 

He loves others, he’s understanding, humble, and 

pleasant. A Baal Ga'ava is an angry arrogant 

heartless animal, like the kaltblutig cold-blooded 

Nazis, Y'mach Sh'mam.  ְןן חֵּתֵּים יִ וִ נָע ל  ו 

 ,The humble Anav has Chen; he’s soft משלי ג לד

kind, and gentle… and he wins.               ***** 

That’s why so many of us have struggles in 

Avodas Hashem; the struggles are by far more 

precious than the biggest successes. Even if it puts 

you on a lower Madrega, it’s worth it. That’s why: 
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ב"מ נט א לוּע נְ א נִ ת לֹעו  מָדְ  ירֵּ עֲש    the gates 

of tears are never sealed.  חֲבִיבִין יִסוּרִין 

Yissurim are precious! The Chovos Halvavos 

tells a story15 of a Tzaddik who told his Talmidim  

that he’s happy they sin, since now they don’t 

have Ga'ava, which is even worse than sin.  ****** 

Rabeinu Yonah asks16 why:   ה מ לְ בִ ין פְנֵּ י
 אבָם ה לָ עו  ק לְ לֶ חֵּ ין לו  ים אֵּבִ ר  בָ ירו  בֵּח 

 One who embarrasses his friend in ב"מ נט א

public has no Chelek in Olam HaBah. The whole 

crime of embarrassing someone is that it’s similar 

to murder, and a murderer does have Olam 

HaBah! Rabeinu Yonah answers that a murderer 

has pain and feels bad about what he did, while 

someone who embarrassed another person 

doesn’t care so much.             ******* 

We see that the pain about your sins is a ticket 

to Gan Eden. So be happy over your unending 

shortcomings; in Torah, Kedusha, and in all 

Inyanim. This pain and worry is a Bracha Min 

HaShamayim, to give you Olam HaBah! ******** 

People with Kedusha issues have tremendous 

 
ו בעבודת השם לשמו בגמול ובעונש עליה בשני העולמים, וכוונוהמדרגה התשיעית אנשים, האמינו בתורה וחובות הלבבות שער עבודת האלוקים ]פרק ד[  15

חַ  ]קהלת י א[ ולמה שיאות לו, אלא שלא נשמרו ממפסידי העבודות ונכנס ההפסד עליהן ולא הכירו מאין, דומה למה שנאמר י מָוֶת יַבְאִיש יַבִּיעַ שֶמֶן רוֹקֵׁ זְבוּבֵׁ

חָכְמָה מִכָבוֹד סִכְלוּת מְעָט, ואמר ה. ]קהלת ט יח[  יָקָר מֵׁ ד טוֹבָה הַרְבֵּׁ הייתי מפחד  מר קצת החסידים לתלמידיו: אלו לא היו לכם עוונות, וא וְחוֹטֶא אֶחָד יְאַבֵּׁ

בה'  תוֹעֲבַת ]משלי טז ה[ , כמ"ש הכתובהגבהות והגאוה. אמרו לו: מה הוא גדול מן העוונות? אמר: עליכם ממה שהוא גדול מן העוונות  . כָל גְבַהּ לֵׁ

ן על הצדיק, שלא חטא החטא ההוא והדומה לו, כי הצדיק אין בטוחים בו, שלא יתגאה חוטא זה הוא שיש לו יתרובות הלבבות שער התשובה ]פרק ח[ חווב

לבו מן  ויגבה לבו וירום במעשהו, וכבר נאמר, כי יש חטא שמועיל לשב יותר מכל צדקות הצדיק, ויש צדקה שמזקת לצדיק יותר מכל חטאות השב, כשיפנה

. אמרו הייתי מפחד עליכם ממה שהוא גדול מן העוןהצדיקים לתלמידיו: אלו לא היה לכם עון,  הכניעה ודבק בגאות ובחונף ואהבת השבח, כמ"ש אחד מן

 .הגאות והחונףלו: ומהו גדול מן העון? אמר להם: 
. וכן אמרו ודומה אל הרציחה , כי פניו יחורו ונס מראה האודם, םהלבנת פני , אבק הרציחהוהנה  [אות קלט שערי תשובה לרבינו יונה ]שער שלישי  16

לעולם יפיל אדם עצמו לכבשן האש   [א  ט נ  ]ב"מ. והשנית, כי צער ההלבנה מר ממות, על כן אמרו רבותינו זכרונם לברכה  [נח ב ]ב"מרבותינו זכרונם לברכה  

כי יהרג ולא ירצח. ודומה   [עד א  סנהדרין]כן דמו אבק הרציחה אל הרציחה, וכמו שאמרו  ואל ילבין פני חבירו ברבים. ולא אמרו כן בשאר עבירות חמורות, א

"היא מוצאת והיא שלחה אל חמיה וגו'", הנה  [לח כה ]וישבלזה אמרו שיפיל עצמו לכבשן האש ולא ילבין פני חבירו ברבים. ולמדו זה מענין תמר, שנאמר 

המלבין פני חבירו ברבים אין לו  ]ב"מ נט א[ וד אמרו וע קמא[ ]ושם אות  תה הרה מיהודה, שלא להלבין פניו.כי אף על פי שהוציאוה לישרף, לא גלתה כי הי

ואין נפשו מרה לו על עונו , כי המלבין פני חבירו איננו מכיר גודל חטאו, ומה שלא אמרו כן על הרוצח שאין לו חלק לעולם הבאחלק לעולם הבא. 

 .התשובה, על כן הוא רחוק מן כמו הרוצח
דֶש יִהְיֶה לָכֶם שַבָּתוֹן זִכְרוֹן תְרוּעָה  ראב"ע עה"פ   17 דֶש הַשְבִיעִי בְּאֶחָד לַחֹּ וטעם התרועה זכר למלכיות   ,]כג כד[ אמרו המעתיקים שיום ראש השנה יום הדיןבַּחֹּ

ין נָכוֹן   ,שְמַנִים וּשְתוּ מַמְתַקִיםאִכְלוּ מַ ]  רא יוכיחעזו  ,אף על פי שהוא יום דין אסור להתענות בו  ,על כן יום ראש השנה גדול מכולם  וכו'  השם וְשִלְחוּ מָנוֹת לְאֵׁ

נֵׁינוּ  ,לוֹ בוּ כִי חֶדְוַת    ,כִי קָדוֹש הַיוֹם לַאֲדֹּ עָצֵׁ ושותים אוכלים    סעי' א[  ,אם מותר להתענות בר"הוכן פסק בשו"ע ]או"ח סי' תקצז,  [.  . עזרא ח יהִיא מָעֻזְכֶם  ה'וְאַל תֵׁ

 .מתענין בר"ה ולא בשבת שובה; אמנם לא יאכלו כל שבעם, למען לא יקלו ראשם ותהיה יראת ה' על פניהםושמחים, ואין 
ים קִ הַרְנִינוּ לֵאלֹ [תהלים פא ב] כאמרו בה יגילו במלכם ,זכרון תרועת מלך [כג כד]זִכְרוֹן תְרוּעָה  עה"פמהר"ר עובדיה ספורנו זלה"ה ליאור על התורה ב 18

כִי חֹק לְיִשְרָאֵל הוּא מִשְׁפָט  חַגֵנוּתִקְעוּ בַחֹדֶשׁ שׁוֹפָר בַכֶסֶה לְיוֹם  [ו-שם פסוק ה] כאמרו ,שבא בקבלהוזה מפני היותו יושב אז על כסא דין כמו  ,עוּזֵנוּ הָרִיעוּ

פְטֵנוּ  ה'כִי    [ישעיה לג כב]  כאמרו  ,נו בשפטו אותנוה כלפי חסד ויזכה אותטֶ יַ שֶ  ,וראוי לנו לשמוח אז יותר על שהוא מלכנו  ,י יַעֲקֹבקֵ לֵאלֹ  ה'מְחֹקְקֵנוּ   ה' שֹׁ

 .הוּא יוֹשִיעֵנוּמַלְכֵנוּ 
אבל א"כ ה"ל  ,רש"י פי' כל הני מילי ע"פ מ"ש שהקב"ה מדקדק עם סביביו כחוט השערה ע"ש [מהכא וכיראתך עברתך כו'מהרש"א ]תענית ח א, ד"ה  19

כל המצדיק עליו הדין מלמטה מצדיקין כו'  רסינן:גכי ונראה לפרש ע"פ גירסת הילקוט דה , והכי נמי התם בפ"ב דיבמות ופרק הפרה ,יי כל הנך קראילאתו

 שהדבור גם  ,וכמפורש שם ,דאל יפתח אדם פיו לשטןמשום  ,משתה אחרונים לא לימא ,ישתו לא לימאוע"פ מ"ש פ"ק דכתובות רבים שתו לימא רבים 

pain, shame, and depression, worse than Chilul 

Shabbos or Lashon Hara etc. Perhaps this is a 

Bracha Min HaShamayim and a Tikkun for them, 

since their pain can be a Zechus to get them into 

Olam HaBah despite their sins. [Of course, they 

need to keep davening and trying to do Teshuva]. 

ה כְרוֹן תְרוּעָּ תוֹן זִּ כֶם שַבָּ הְיֶה לָּ דֶש יִּ ד לַחֹּ י בְאֶחָּ יעִּ דֶש הַשְבִּ כג כד בַחֹּ  

Positivism and Judging Yourself L'kaf Zechus 

Will Give You Refuos And Yeshuos 

The Ibn Ezra says17 that although Rosh Hashanah 

is Yom HaDin, it’s Assur to fast! You have to 

make a super happy day on Rosh Hashanah and: 

עזרא ח י אִכְלוּ מ שְמ נִים וּשְתוּ מ מְת קִים  have 

Geshmaka food and sweet drinks! Be happy 

with Malchus Shamayim, and we are sure to have 

a Yeshua. [Seforno18]. The more Simcha you 

have with Hashem on Rosh Hashanah, the 

better your Din and you come out ahead.        ** 

When the Goyim are judged, they wear dark 

clothes and they are all sad. But we are Davka 

happy, and our Simcha makes us win! The 

Maharsha says19 that if a person feels he 
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deserves to be punished, his negative opinion 

actually causes him to be punished! This fool 

wants to be honest, and he doesn’t realize that 

with true Din, we all lose.      *** 

Those “truthful” people are looking for 

trouble, Rachmana Litzlan. “But I truly 

deserve to be punished, after doing such a 

horrible sin!” They think they are Tzaddikim 

by saying this, and they don’t realize how 

much power is in their opinions of themselves. 

R' Shlomo Wolbe Zatzal said that a person has to 

always be Dan himself L'kaf Zechus.   **** 

As usual, the Frummer Yetzer Hara is at his best, 

and he makes you feel important by destroying 

yourself, Chas V'shalom. In Chazal, we see20 how 

Rabban Gamliel almost drowned, until he stood 

on his feet and stuck up for himself, explaining his 

actions.               ***** 

I know a Yungerman who gets physically ill 

when he remembers his sins and accuses 

himself for them. And he recovers as soon as he 

reminds himself of his many good Maalos, and 

when he judges himself L'kaf Zechus! The 

Maharsha warns: ַה לְשָטָןת ח פֶל תְפְא  Don’t 

look for trouble!               ****** 

If you were already punished, you can surely say: 

“I got what I deserved, etc.” But my Rabbeim all 

 
והא ודאי שעל העונש העבר ובא על  ,ו' עיין שםכעד שהשטן מקטרג להיות החוטא מודה בדבר שראוי לכך  ,בדרך הדמיון מעורר את מדת הדין על האדם

 ,ו לשטןשזהו פותח פילהבא שראוי לבא עליו עונש אל יהא האדם מצדיק עליו הדין שהוא ראוי לעונש כזה  אבל  האדם ודאי יהיה האדם מצדיק עליו הדין  

המצדיק עליו הדין להבא הרי מושך ומעורר מדת הדין עליו מלמעלה להצדיק עליו הדין  ולזה אמר כאן  ,אלא יבקש רחמים אולי יתעשת לו הקב"ה

 .מלמעלה
 , עמד על רגליו .נוסכמדומה לי שאין זה אלא בשביל רבי אליעזר בן הורק ,אמר , עמד עליו נחשול לטבעו ,גמליאל היה בא בספינהב"מ נט ב, ואף רבן  20

 .אלא לכבודך שלא ירבו מחלוקות בישראל ,ולא לכבוד בית אבא עשיתי ,גלוי וידוע לפניך שלא לכבודי עשיתי ,רבונו של עולם :ואמר
הוא עולם  בשם ליקוטי אמרים[ כל הדיבורים שמדברים בני אדם הוא עולם הדיבור ומחשבתו עמוד כא, ערך דיבור אות א דרך חסידים ]למברג תרלו, 21

. וכן כשמדברים רע גורמים רע וגורמים טובהמחשבה. וכשהם מדברים טוב ומדבקים המחשבה בזה הדיבור אז הם מחברים עולם הדיבור בעולם המחשבה 

ים שהם מסטרא דדינא, רק ירגיל . וזה וְתִבְחַר לְשוֹן עֲרוּמִים ]איוב טו ה, עיין פסחים ג א[ שלא ירגיל עצמו שיצא מפיו דברים רעח"ו. ויש בזה חכמה נפלאה

 . ויגרום כךאת עצמו תמיד בדברים טובים שהם מסטרא דחסד וכן במחשבתו, 
כמנהג קלי הדעת שאומרים זה וזה גורם  יוללמד עליו סניגוריא ושלא להזכיר עונותוביותר צריך ליזהר כשאדם נתון בצרה  פלא יועץ ]ערך סניגוריא[ 22

וביותר צריך ליזהר שלא להזכיר  י ידוע שאין השטן מקטרג אלא בשעת הסכנה ונמצא שיגלו שמים עונו וארץ מתקוממה לו  כ  ועל כן באה עליו הצרה הזאת

ותכף עושים להפך   "אחרי מות קדושים אמור"שרוצים לדבר תועה על שוכני עפר מקדימין לומר וראיתי תועי רוח שכ ,שהם עומדים בדין חובת שוכני עפר

 .ואיש טוב מדבר טוב על ישראל ומביא גאולה לעולם ?ומה הועילו בתקנתם "מות מצורע אחרי"ואומרים 
אלא אהוב  ,אין הדבר כן ,העונות והחטאות שעשה ואל ידמה אדם בעל תשובה שהוא מרוחק ממעלת הצדיקים מפני [דרמב"ם הלכות תשובה ]פ"ז הל'  23

מקום שבעלי תשובה   ,אמרו חכמים  ,ו הרבה שהרי טעם טעם החטא ופירש ממנו וכבש יצרוולא עוד אלא ששכר  ,ונחמד הוא לפני הבורא כאילו לא חטא מעולם

התשובה . ]ושם הלכה ו[ כלומר מעלתן גדולה ממעלת אלו שלא חטאו מעולם מפני שהן כובשים יצרם יותר מהם ,עומדין אין צדיקים גמורין יכולין לעמוד בו

 ,כמה מעולה מעלת התשובה בהלכה ז[. ]ווהיום הוא אהוב ונחמד קרוב וידיד ,ם משוקץ ומרוחק ותועבהאמש היה זה שנאוי לפני המקו ,מקרבת את הרחוקים

ין אֱלֹ ]ישעיה נט ב[ שנאמר ,י ישראלקאמש היה זה מובדל מה' אל ינֵׁכֶם לְבֵׁ יכֶם הָיוּ מַבְדִלִים בֵּׁ תֵׁ כִי תַרְבּוּ ]ישעיה א טו[ שנאמר  ,צועק ואינו נענה ,יכֶםקֵׁ עֲוֹנֹּ

said that you can never know Hashem’s 

Cheshbonos, and they told me: ֵּק סֶי עֵּין לִ א

תרו  תָסְנִ בְ  I don’t pry into Hashem’s secrets. 

Nobody really knows. Even if you sinned with 

your feet, and suddenly you have pain in your 

feet, and it seems obvious, you STILL don’t 

really know! It’s all a Ma'aseh Satan to get you 

depressed!              ******* 

How much more Menucha and Simcha a person 

has when he isn’t busy with his sins and mistakes, 

which only hampers your progress in Avodas 

Hashem. The Mezritcher Maggid Zatzal says21 

that if you get involved in Din, you invite more 

Din into your life, Chas V'shalom.         ******** 

The Pele Yoetz says22 that foolish people make 

Cheshbonos: “This person was punished because 

of his sins”. This can be especially detrimental to 

people who are no longer alive, Ch’V'.   *********   

Look how the Jewish year starts off with major 

positivism, in spite of a most dangerous Yom 

HaDin! Right from the start, a Yid needs to be 

positive, even in spite of his worst sins. Hilchos 

Rosh Hashanah are a lesson for your entire 

year, to insist on positivism; it will give you 

Refuos and Yeshuos!      **********   

The Rambam was very concerned about 

negativism. In Hilchos Teshuva he elaborates23 
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how mistaken people are in their underestimation 

of the greatness of Teshuva, and a person can turn 

the worst darkness into the biggest light. Teshuva 

is the most incredible Chesed, which makes 

almost no sense; it is similar to L'maala Min 

HaTevah & Nisei Nissim; the utmost in Chasdei 

Hashem.      ***********   

If a person doesn’t Chap how the entire Torah is 

entirely positive, he is somewhat off the Derech. 

משלי ג יז ד רְכֵּי נ ע ם "רָכֶיהָ"דְ   The ways of 

the Torah are sweet! But you can always do 

Teshuva, and even just the Ratzon to be positive 

makes you super great. 

ים הוּא רִּ פֻּ י הַזֶה יוֹם הַכִּ יעִּ דֶש הַשְבִּ שׂוֹר לַחֹּ כג כז אַךְ בֶעָּ  

Your Opinion About Your Actions is Super 

Important 

The Rambam says24 that even if a person was a 

Rasha his whole life and in the end did Teshuva:  

עו  שְ רִ ר מֵּבָם דָ וּש ין לו  ירִ כִ זְין מ אֵּ  he “is 

not reminded” of any of his bad deeds. Likewise, 

if a person regrets the Mitzvos he did, and says 

“Halevai I would not have done them”:  ה  י זֶרֵּ ה
ם וּש ין לו  ירִ כִ זְין מ אֵּן וְ לָ וּת כד אֶיבֵּאִ 

םלָ עו  ת בָכוּזְ  he loses them all, and “is not 

reminded” of having any Zechus whatsoever. 

[Rambam25]. Notice the strikingly similar 

wording:   אֵּין מ זְכִירִין לו “he is not 

reminded”! We see that your opinion about your 

 
עַ וגו'תְפִ  מֵׁ ינֶנִי שֹּ רָי ]שם פסוק יב[ שנאמר ,ועושה מצות וטורפין אותן בפניו ,לָה אֵׁ ס חֲצֵׁ ֹּאת מִיֶדְכֶם רְמֹּ ש ז ֹּא ]מלאכי א י[  ,מִי בִקֵׁ ר דְלָתַיִם וְל מִי גַם בָּכֶם וְיִסְגֹּ

פֶץ בָּכֶם אָמַר  ין לִי חֵׁ ֹּ -צְבָ  ה'תָאִירוּ מִזְבְּחִי חִנָם אֵׁ קִים בַּה נן ד ד[]ואתח שנאמר ,והיום הוא מודבק בשכינה ,א אֶרְצֶה מִיֶדְכֶםאוֹת וּמִנְחָה ל  ,יכֶםקֵׁ אֱלֹ 'וְאַתֶם הַדְבֵׁ

ים אֶת קִ לֹכִי כְבָר רָצָה הָאֱ ]קהלת ט ז[    שנאמר  ,ועושה מצות ומקבלין אותן בנחת ושמחה  ,וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה  ]ישעיה סה כד[  שנאמר  ,צועק ונענה מיד

נִיוֹת 'וְעָרְבָה לַה כי ג ד[]מלא שנאמר ,ולא עוד אלא שמתאוים להם ,מַעֲשֶיךָ י עוֹלָם וּכְשָנִים קַדְמֹּ  .מִנְחַת יְהוּדָה וִירוּשָלָםִ כִימֵׁ
 שנאמר ,שום דבר מרשעו לו אין מזכיריןאפילו רשע כל ימיו ועשה תשובה באחרונה  ,התשובה מכפרת על כל העבירות [א גרמב"ם הלכות תשובה ] 24

רִשְעוֹ ]יחזקאל לג יב[ ֹּא יִכָשֶל בָּהּ בְּיוֹם שוּבוֹ מֵׁ  .רִשְעַת הָרָשָע ל
הרי זה איבד את   " ומה הועלתי בעשייתן הלואי לא עשיתי אותן"ואמר בלבו  ,כל מי שניחם על המצות שעשה ותהה על הזכיות [ג ג רמב"ם הלכות תשובה ] 25

ֹּא תַצִילֶנוּ בְּיוֹם פִשְעוֹוְ  [יחזקאל לג יב] שנאמר ,שום זכות בעולם ם לוואין מזכיריכולן   אין זה אלא בתוהה על הראשונות ,צִדְקַת הַצַדִיק ל
אורחות צדיקים ]שער השמחה[ לכן ישים כל אדם שמחתו על התורה בעת שיעשה המצות ישמח בלבו על שזכה להיות עבד למלך עליון אשר בני מעלה  26

א שָלָל רָבקיט קסב[  שתחוו לו. וכן אמר דוד ]תהליםי כִי עַל אִמְרָתֶךָ כְמוֹצֵׁ וכל העושה מצוה בשמחה יש לו שכר אלף ידות יותר ממי שהמצוה . שָש אָנֹּ

ז מצליח בכל דרכיו כאברהם ודוד שכל היום כולו היו עוסקים בתורה ומפארים ומשבחים בשירות ותשבחות להקב"ה להרים קול בשמחה. וא עליו למשא.

ושולח הקב"ה רוח הקודש בקרבו ולבו שמח ומתמלא אהבת הקב"ה ונפשו קשורה בגילה, ומגלה להם רזים וחידושים של מעלה לפי שהיה ירא  וטוב טעמיו

 השם ב"ה.
ה דמיר, אשר לימד לרבים בישיבה הקדוש ספר דעת תורה ]לימודי מוסרי התורה מאת רבנו הגאון החסיד אור עולם מרן ירוחם הלוי ליוואוויץ זצוקללה"ה 27

אדמו"ר הסבא ז"ל מקלם היה מגיד, כי בקדשים לפי . כיום, בדורותינו הכה אפילים, אף עם כל מיעוט גדלותנו, הננו צדיקים גמוריםחלק במדבר עמ' קמז[ 

גם הידור מצוה באמת יש לנו,  ר מצוה אין כאן, אבל לעניננו  הדין, אין פסול כי אם במחשבה פסולה, אבל בלי מחשבה כלל אין פסול. ואם נאמר, שסוכ"ס הידו

בן האם מילתא זוטרתא היא מה שבאים ממרחקים, מעבר לימים וממדינות שונות, מתוך קושיים הרבים ללמוד בישיבה? הלזאת לא תקראו הידור מצוה? 

actions affects everything!        ** 

The Orchos Tzaddikim says26 that you get 1,000 

times more Schar if you have Simcha Shel Mitzva. 

How important it is to constantly appreciate all 

your Ma'asim Tovim and never play them down; 

it’s Mamash dangerous. And being happy with 

your actions is super important! 

כג מ וְעַרְבֵי נָּחַל וּשְׂמַחְתֶם  

The Most Unwanted Difficulties Bring The 

Greatest Zechusim & Yeshuos 

THE MORE THE BETTER 

The word: וּשְמ חְתֶם you shall rejoice is next to: 

 the Aravos, the “worst” of the Arba ע רְבֵּי נָח ל

Minim, who has no:  ע ם וָרֵּיח ט  pleasant taste or 

smell. And Davka the Arava has a Yom Tov of his 

own, where he gets a beautiful name, “Hoshana” 

[Rabba]. The Yeshuos come Davka through the 

most unwanted part of the Arba Minim. And he 

grows along the: נָח ל river, which symbolizes 

continuity.          ** 

Rivka Imeinu is introduced as:  ב ת בְתוּאֵּל
תולדות   הָאֲר מִי מִפ ד ן אֲרָם אֲחו ת לָבָן הָאֲר מִי

 the daughter of Besu'el the Arami, from כה כ

Padan Aram, sister of Lavan the Arami. Her 

main greatness is her difficult background [her 

Chesed and Tz'niyus are not even mentioned 

here]. R' Yerucham Levovitz Zatzal said27 that a 

simple Yeshiva Bachur of his time, learning Rabbi 
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Akiva Eiger, can possibly be greater than Rabbi 

Akiva Eiger, since he never had the support and 

encouragement that Rabbi Akiva Eiger had.      *** 

He brings the famous story28 of the Gr”a, about 

the man who was able to fast from week to week, 

only because the children admired him. As soon 

as he lost his support, he lost his ability to fast. 

Now, imagine so many of us who not only don’t 

have support and admiration for our good deeds, 

but we have many voices constantly reminding us 

of our shortcomings.     **** 

These people are true Tzaddikim Yesod Olam. 

Their deeds are way L'maala Min HaTevah, and 

they deserve Nisei Nissim, since their very lives 

are a Ness. All those who are always suffering 

from loads of negative brain chatter should  be 

dancing with unending Simcha because of their 

Gevaldige Zechusim.                 ***** 

This is true even if they don’t accomplish that 

much [since constant negative messages make a 

person depressed. Depression saps one’s energy, 

and mitigates tons of his potential, both in 

Ruchaniyus and in Gashmiyus]. But if they’re 

 
, אינו עומד על דבריו של אותו הגדולועם כל יגיעתו ועדיין , ישיבה כיום, המתייגע היטב על תורתן של הגדולים אשר מדורות שלפנים ולפני פנים

. באמת כי אין ספק בזה, אלא שאי אפשר לדבר על זה כ"כ, מן הדברים האלה עלולים עוד להתהוות אבל סוכ"ס יתכן והנהו יותר גדול מן אותו הגדול עצמו

בדורנו אנו יכולה לפעול למעלה ראש! כיום, הנה בני  דעים אנחנו מה שאנחה אחתבעלי גאוה... אולם הלא ודאי כן הוא הדבר. בחושך נורא כזה אשר לא יו

 ישיבה ודאי יתכן כי הם גדולים יותר מאלה הגדולים אשר מדור שלפנים.
היא כוחה של ספר דעת תורה ]שם עמ' קמח[ לאו זוטרתא היא גם זה לבד, כל הכבוד וההערצה שסבבו להגאונים אשר מדורות שלפנים! וגם לאו זוטרתא  28

והיה זה לחדוש ולפלא איך שיכול הוא  , בוילנה היה איש אחד אשר היה מתענה רצופין משבת לשבת. ם במעשה שבימי הגר"א ז"למספריכבוד. 

מעמיד   ,וספרו לו כי בכל עש"ק אחרי צאתו של האיש הלז מן בית המרחץ,  וישאל הגאון ז"ל על מעשהו והנהגתו,  וספרו זה להגאון ז"ל,  לעמוד בכזה

.  ויצו הגאון ז"ל לגרש ממנו את הילדים ולא להניחם להתקרב אליו. ביבו רבות ילדים מן כל העיר להסתכל בתמהון זה ולהעריצוס ומתאספים, עצמו

אלה  זה הכבוד כלכל ונתן לו כח ואמץ לסבול כל, הכבוד שקבל האיש הלז מני אלה הילדים. סר כחו ממנו וחדל כבר מלהתענות, ומני אז והלאה

הכבוד שקבל למשל הגרע"א ז"ל לא באו מילדים קטנים, כי אם מגאונים וגדולים! כל מדרך כף רגלו של הגרע"א ז"ל היה מוקף בכבוד  הסגופים ותעניותיו!

 הלז יתכן יהיה והוא גדולבזיון, ובכל זאת מתאמצים ועומדים על מעמדם, הלא ודאי כי בן ישיבה -הכי גדול! ובן תורה כיום הנה תחת כבוד הנהו גם שובע די

 מן הגדול שלפנים ז"ל!
י נָחַלרמב"ן עה"פ    29 ת וְעַרְבֵׁ ץ עָבֹּ ת תְמָרִים וַעֲנַף עֵׁ ץ הָדָר כַפֹּ והנה טעם כל הפרשה, תחוגו את חג השם הגדול שבעת  ]כג מ[    וּלְקַחְתֶם לָכֶם בַּיוֹם הָרִאשוֹן פְרִי עֵׁ

חַ עַל הַשְמִינִית [תהלים ו א] עצרת, כענין שנאמר ימים שבמעשה בראשית, ותסמכו להם השמיני והלולב וגם באותן השבעה תקחו בהם פרי עץ הדר,  ,לַמְנַצֵׁ

ומאי הדר היינו הדר הכל,   ,ובמדרשו של רבי נחוניה בן הקנה, מאי פרי עץ הדר, כדמתרגמינן פירי אילנא אתרוגין ולולביןוכו'    ולכך הקדים האתרוג,  באגודה

ֹּאת הַנִשְקָפָה כְמוֹ שָחַר    [ו י]הו  ר שיר השירים דכתיב בוהיינו הד זה אתרוג שהוא נפרד מאגד הלולב ולמה נקרא שמו הדר, אל תקרי הדר אלא הדר,    ,וגו'מִי ז

 . והוא אגוד עם הכל שעם כל אחד הוא ועם כולם יחד הוא, ואין מצות לולב קיימת אלא בו
פרי עץ הדר שיש בו טעם וריח כנגד בעלי תורה ומצוה והם  ,ינים אלו הם כנגד ד' כיתות מישראלאלא ודאי שד' מכג מ[ ]וּלְקַחְתֶם לָכֶם עה"פ כלי יקר  30

ועל כן לא היה הכ"ג רשאי לבא ביו"כ אל הקודש כי אם בענן הקטורת כי בו מעורב וכו'  הצדיקים גמורים, וערבי נחל שאין בהם לא טעם ולא ריח כנגד

, כדרך שאמרו במדרש בארבע מינים אלו, ולעשותם אגודה אחת עם הטובים כדי שיכפרו אלו על אלוישראל  קטורת לצרף כל פושעי  החלבנה עם סממני ה

 .ואם חסר אחת מן הכיתות הללו אין לכ"ג מבוא לבוא אל הקודש אלא יעשו אגודה אחת והם מכפרים אלו על אלולאבדם אי אפשר 

אבל בכל ימות השנה אין הקב"ה מקבל כי אם  ,בעשרה ימים שבין ר"ה ליה"כ הקב"ה מקבל תשובת היחידלפי שדווקא , ויכלול עוד באגודה זו ענין התשובה

אלא ראשון לחשבון עונות כו'. ולמה הזכיר הכתוב ענין זה  ,והלא ט"ו הוא ,וכי ראשון הוא ,וּלְקַחְתֶם לָכֶם בַּיוֹם הָרִאשוֹןתשובת הרבים, וזהו שדרשו רז"ל 

אלא לפי שבלקיחת ד' מינים נרמזו כל ד' כיתות של ישראל  ?ולמה לא הזכיר זה בפסוק המדבר מישיבת הסוכה ,ר מן לקיחת ד' מיניםבפסוק המדב דווקא

ל אֶת הָעָם הָאֲנָשִים וְהַנָשִים וְהַטַף. ]לשון הכלי יקר בפרשת וילך עה"פ ]לא יב[ וכו' שיהיו באגודה אחת  [הַקְהֵׁ

smart, they’ll learn Shaar HaBitachon tons, and 

they’ll learn loads of appropriate Mussar; i.e. to 

say all day, “I am Gevaldig!”             ****** 

With time and patience, they’ll blossom and be: 

ו טֵּל שְכ ר כוּלָםנ  get everyone else’s Schar 

[from those who don’t learn Mussar]. By the 

way, the reason why there is so much 

negativism is because:   ְרָצָה ה קָדו ש בָרוּך
משנה סוף מכות הוּא לְז כו ת אֶת יִשְרָאֵּל  

Hashem wants to give us more opportunities to 

earn more Zechus, and we get phenomenal 

Schar. The worse the negs, the more Zechusim! 

כֶם ר וּלְקַחְתֶם לָּ דָּ י עֵץ הָּ אשוֹן פְרִּ רִּ כג מ בַיּוֹם הָּ  

A Person Needs to See Himself as Part of a Group 

& Responsible for the Ruchaniyus of Others 

The Ramban29 and Kli Yakar30 stress the 

importance of: וּלָב צָרִיךְ אֶגֶדל  tying the 

Lulav together with the other Minim; they are all 

together. The Arba Minim symbolize different 

types of Jews; we see the importance of Achdus. 

The same with the Korban Pesach, which is eaten 

in a Chabura, and: בא  וּלְק חְתֶם אֲגֻּד ת אֵּזו ב
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 ;a [tied] bundle of Eizov. Always groups יב כב

like Tefila B’tzibbur. A human being has to see 

himself as part of a group, and then there is 

community responsibility. Being part of a 

certain group can give you Schar or Onesh, Chas 

V'shalom.          ** 

The Alter of Kelm Zatzal points out31 that if a: 

יתסִ מֵּ  missionary gets no mercy, since he tried 

to ruin another person’s Neshama, then surely: 

הבָרוּה מְבָה טו  דָ מִ   how much more is this true 

in a positive way! A person who causes others to 

learn Mussar will be rewarded without end with a 

great and awesome Schar.  

Story  A certain Yid gave out Sifrei 

Mussar to the public for free. He had a dream, that 

a Novardoker who had done the same thing in his 

lifetime was Zoche to come to his place in Gan 

Eden in half an hour [which is Gevaldig, even for 

the greatest Tzaddikim].      *** 

The Gemara says32 that Moshe Rabeinu davened 

to Hashem that Yehuda be saved, since he caused 

Reuven to be admit to his sin, by setting an 

 
מתורת רבו הגאון רבי ישראל מסלאנט, ערוכים  ,רבי שמחה זיסל זיו, הסבא קדישא מקעלם רת היראה והמוסר, אשר דלהספר שלם בתוחכמה ומוסר ] 31

הנה כבר הודענו לכם הערה נפלאה מאד למבין  ,ראו דבר נפלא מה שיוצא לנו מזהתאחרי הדברים האלה תט, ד"ה אחרי[ מכתב יד קדשו, ניו יורק תשיז, עמ' 

והערנו אם התורה שחסתה כ"כ על קיום וכו',  נו ית'מולהנצל מיד יצה"ר המסית לו להדיחו מ ,ול כח המוסר אשר הוא עסק התקרבות האדם אליו ית'כמה גד

תאכזר ואדרבה לה  ,הזהירה התורה מבלי לרחם על מסית ומדיחועם כל זה   ,רחמנים בני רחמנים  ת,ישראל בעטרת רחמנו  ותעטרנו  ,שע כמו רוצחראף    ,האדם

ויצא לנו ך!  קש להדיחבכי    ?ולמה  ,אכזריות שהזהירה ההורה  ,מבהיל לב האדם המבין עד היכן הדברים מגיעים  ,ומושיבים בסנהדרין שלו בלתי רחמנים  ,עליו

  , גופי' גדול מאד בשעת מעשה ,לבד מה שמביא בסוף , ה למוד המוסר גופוז תזול ה,כי לבד כח המוסר שמביא את האדם לידי קיום התור , מזה דבר חדש

 [לבד הקיום] סרולמוד המב 'ההיפוך בקשתו ההתקרבות לו ית, בבקשתו להדיחועכ"ז דין מסית עליו  ,אף שהניסת לא עבד עבודה זרה ,כמו במסית

 [.בל עליושק הומכ"ש בעת קיומו מ] בעת הלמוד דומייכף המוסר תוד מוקצרה דעת האדם לחשוב שכר ל, דת פורעניותמדה טובה הרבה מממרובה 
ֹּאת לִיהוּדָה ז[-]ברכה לג ו מאי דכתיב ,דא"ר שמואל בר נחמני אמר רבי יוחנן סוטה ז ב, 32 ת וְז ן וְאַל יָמֹּ היו  ,כל אותן שנים שהיו ישראל במדבר ?יְחִי רְאוּבֵׁ

ֹּאת לִיהוּדָה !יהודה ?לראובן שהודהמי גרם  ,רבונו של עולם :אמר לפניו ,עד שעמד משה ובקש עליו רחמים ,עצמותיו של יהודה מגולגלין בארון  .וְז
ירושלים הערות רבינו הגרי"ש אלישיב זצוק"ל על מסכת סוטה ]שיעורי מרן רבן ומאורן של ישראל הגאון רבי יוסף שלום אלישיב זצוק"ל, מהדורא חדשה    33

 .אך כשגורם לאחר עדיף ,הרבה יותרלכאורה הודאת יהודה במעשה תמר גבורה גדולה  .ם לראוכן שיודה יהודהמי גרתשעד, עמ' מב[ 
  ואלו ים ית', קוראוי לך, אחי לדעת, כי זכיות המאמין, אפילו אם יהיה מגיע אל התכלית הרחוקה בתקון נפשו לאל[ פרק ו] חובות הלבבות שער אהבת ה'  34

אינם כזכיות מי שמורה בני אדם אל הדרך  , במדותם הטובות ומנהגיהם המשובחים והשתדלותם בעבודת הבורא ואהבתם הזכה בוהיה קרוב לנביאים 

. והמשל בזה משני סוחרים הגיעו אל המדינה, הרויח שזכיותיו נכפלות בעבור זכיותם בכל הימים ובכל הזמנים,  הטובה ומישר הרשעים אל עבודת הבורא

ד, והיו לו סחורות רבות והגיעו לידו עשרת אלפי  חת שהיתה בידו עשרת כפלי הקרן, והיה הכל מאה זוז. והרויח השני כפל אחד בלבאחד מהם בסחורה א

ם עם מעט זוזים. והיה ריוח הסוחר הראשון עם רוב כפלי הריוח תשעים זוז ועשרה חלקים מאחד עשר חלק בזוז, והיה ריוח הסוחר השני חמשת אלפים זוזי

תכפל זכותו כפי זכיות כל מי שיתקן , פשו ונפשות רבותומי שמתקן נ, תהיה זכותו מעטה, מי שאין מתקן אלא נפשו בלבדיוח. וכן, אחי, כפל הר

 ]ברכה לג כל המזכה את הרבים אין חטא בא על ידו, ואמרו: משה זכה וזכה את הרבים זכות הרבים תלוי בו, שנאמר  ]אבות ה יח[  רז"ל  אמרושו  , כמיםקלאל

ל  ה'צִדְקַת    כא[ יהֶם תָבוֹא בִרְכַת טוֹב ]משלי כד כה[  , ואמרעָשָה וּמִשְפָטָיו עִם יִשְרָאֵׁ ֹּא   ]מלאכי ב ו[  , ואמרוְלַמוֹכִיחִים יִנְעָם וַעֲלֵׁ תוֹרַת אֱמֶת הָיְתָה בְּפִיהוּ וְעַוְלָה ל

עָוֹןנִמְצָא בִשְפָתָיו בְּשָלוֹם וּבְמִישוֹר הָלַךְ אִתִי וְרַבִּ  שִיב מֵׁ י הָרַבִּים כַכוֹ ]דניאל יב ג[ , ואמרים הֵׁ  .כָבִים לְעוֹלָם וָעֶדוּמַצְדִיקֵׁ
המינים   :נכרתים ואובדין ונידונין על גודל רשעם וחטאתם לעולם ולעולמי עולמיםאלא    ,רמב"ם הלכות תשובה ]ג ו[ ואלו הן שאין להן חלק לעולם הבא  35

כי צבור והעושה עבירות ביד רמה והפורשין מדר ומחטיאי הרביםהמורדים  ,והאפיקורוסין והכופרים בתורה והכופרים בתחיית המתים ובביאת הגואל

 והמושך ערלתו.  ,ובעלי לשון הרע ,ושופכי דמים ,ומטילי אימה על הצבור שלא לשם שמים ,והמוסרים ,בפרהסיא כיהויקים
לבטל מצות אפילו  ,ואחד שהחטיא בדבר קל ,כגון ירבעם וצדוק ובייתוס ,אחד שהחטיא בדבר גדול ?מחטיאי הרבים כיצד[ יתשובה ]ג רמב"ם הלכות  36

 .עשה

example. R’ Elyashiv Zatzal asks33 why isn’t it 

enough to say that Yehuda admitted to committing 

a much worse sin [with Tamar], than the tiny sin 

of Reuven?      **** 

R’ Elyashiv answers that a “small” Zikkui 

HaRabbim [causing others to do Teshuva] is a 

bigger Zechus than doing a Gevaldige huge 

Mitzva for yourself. Now we see the greatness of 

Zikkui HaRabbim, like the Chovos Halvavos 

says34 that Zikkui HaRabbim is greater than being 

Zoche to the highest Madregos, like Nevua. Now 

we learn to respect Jews who spend their precious 

time helping secular Jews to do small Mitzvos, 

while they could have done much more for their 

own Ruchaniyus.                 ***** 

The Rambam says35 that a:  מ חְטִ יא אֶת הָר  בִ ים 

one who causes many to sin gets “cut off” with 

no Olam HaBah:  ְל ין ע נִ ידו  נִ ין וְ דִ בְ או  ו
י מֵּלְ עו  לְ ם וּלָ עו  ם לְ אתָטָח ם וְ עָשְ ל רִ דֶ גו  

יםמִ לָ עו    and is punished for his great 

wickedness and sins forever! He says36 that this 

applies even to the smallest Aveira! This person is 
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grouped together with the worst Reshaim and 

Kofrim.                ****** 

We see from this how “affecting others” is #1 

in Yiddishkeit, and:  ִהבָרוּה מְבָה טו  דָ מ  How 

much more is this true in a positive way! How 

extremely important and underestimated is 

Zikkui HaRabbim. Indeed, those who are 

involved in Zikkui HaRabbim are known to be 

the happiest people. 

ת וְעַרְבֵי נָּחַל בֹּ ים וַעֲנַף עֵץ עָּ רִּ ת תְמָּ ר כַפֹּ דָּ י עֵץ הָּ כג מ  פְרִּ  

Every Aveira Has a Kapara By Doing an 

Opposite Mitzva 

Rabeinu B’chayei says37 that Aravos are shaped 

like lips, the Hadasim like eyes, Lulav like a 

backbone, and Esrog like a heart; & taking these 

four Minim is M'chaper on Aveiros done with 

these parts of the body. He says that all Aveiros 

have a Kapara if you do something positive with 

that same Koach.         ** 

King Herod was a Rasha who killed myriads of 

Tzaddikim [who are compared to “lights”]. Yet, 

he had a Kapara by rebuilding the Bais 

Hamikdash [the “light” of the world]. He says that 

without question, any Aveira has a Kapara by 

doing an opposite Mitzva. Even Chilul Hashem, 

the worst unforgivable sin, has a Kapara by doing 

 
ועוד לפי הדרך הזה, ארבעה מינין הללו רמז לארבעה איברים שבגוף האדם שהם עיקר כל פעולותיו, הן לכל המצוות ]כג מ[  וּלְקַחְתֶם לָכֶם  רבינו בחיי עה"פ    37

וְלֹּא תָתוּרוּ  [טו לט  ]שלחחטאה נינהו, שנאמר ליבא ועינא תרי סרסורי ד [ירושלמי ברכות פ"א ה"ה]הן לכל העבירות, והם העינים והלב, וכמו שדרשו חז"ל 

י לְבַבְ  ינֵׁיכֶם, והשפתים גם כן מצוות הרבה וכנגדן עבירות הרבה תלויות בהן, והשדרה גם כן כי היא עיקר הגוף והכח הנשפע בה אַחֲרֵׁ י עֵׁ מהמוח. וזהו כֶם וְאַחֲרֵׁ

בעה איברים כי בהכשל האדם בעבירות של ארלעינים ערבה לשפתים. והכוונה בזה  אתרוג דומה ללב לולב לשדרה הדס    [ל יד  ,ויקרא רבה]שאמרו במדרש  

 .לפי שבכל עבירה תמצא כפרה כשיעשה האדם מצוה כנגדה, אלו ימצא כופר בארבעה מינין אלו שהם כנגדן ודומין להן

אם ישתדל   ,אם אפשר שיהיה לו תקנה, והשיב לו כי אפשרושאל לשמעון בן שטח    ,על הורדוס המלך שהרג אלפים ורבבות מישראל  א[  ד  ]ב"בוכן דרשו חז"ל  

כלומר על שהרג כמה מישראל, ילך ויעסוק באורו של עולם. והענין הזה מאיר עיני הלב, כי בודאי יש  ,הוא כבה אורו של עולם :המקדש, ואמרו בבנין בית

 .תקנה לעבירה בעשית מצוה שכנגדה
אִם  [ישעיה כב יד]ה ממרקת, כמו שנאמר , שהתשובה ויסורים תולים ומיתעון חלול השםועוד יש עון, והוא  שערי תשובה לרבינו יונה ]שער א אות מז[ 38

. והנה כאשר האדם משתדל לתמוך ביד האמת, ויעזור אחריה ויתעורר בדבריה, והופיע אורו לעיני בני עמו, ויחזק ידי אנשי יְכֻפַר הֶעָוֹן הַזֶה לָכֶם עַד תְמֻתוּן

על ,  ועוז ותפארת במקדש תורתו,  הנה אלה דרכי קדוש ה' והוד והדר לאמונתו ועבודתו בעולםשא ראשם, וכתות השקר ישפילם יגיעם עד עפר,  האמת ונ

מדת תשובתו ,  בשומו האמת לעומת אשמת החלולעם התשובה    ונסלח לו מעון החלול,  לקדש את ה' ולעודד האמת להכין אותו ולסעדוכן בהרבות פעליו  

 . בְּחֶסֶד וֶאֱמֶת יְכֻפַר עָוֹן ]משלי טז ו[ זה באור ,דת משובתונגד מ
ושמח שמחה גדולה והיתה דעתו גסה  ,ל החמור ומטייל על שפת נהרוהיה רכוב ע ,מעשה שבא רבי אלעזר ברבי שמעון ממגדל גדור מבית רבותענית כ א,  39

שמא  ,ריקה כמה מכוער אותו האיש ,אמר לו .ולא החזיר לו ,שלום עליך רבי ,אמר לו .נזדמן לו אדם אחד שהיה מכוער ביותר, עליו מפני שלמד תורה הרבה

ירד מן החמור ונשתטח   ,כיון שידע בעצמו שחטא  .איני יודע אלא לך ואמור לאומן שעשאני כמה מכוער כלי זה שעשית  ,אמר לו  ?כל בני עירך מכוערין כמותך

עד שהגיע  ,היה מטייל אחריו .איני מוחל לך עד שתלך לאומן שעשאני ואמור לו כמה מכוער כלי זה שעשית ,אמר לו !מחול לי ,נעניתי לך :ואמר לו ,לפניו

אמר  .לזה שמטייל אחריך :אמרו לו ?למי אתם קורין רבי רבי :אמר להם .שלום עליך רבי רבי מורי מורי :והיו אומרים לו ,עירו לקראתויצאו בני  .לעירו

אמר  .שאדם גדול בתורה הוא ,אף על פי כן מחול לו :אמרו לו .כך וכך עשה לי :אמר להם ?מפני מה :אמרו לו .כמותו בישראלאל ירבו  ,אם זה רבי :להם

לעולם יהא אדם רך כקנה ואל יהא קשה  :מיד נכנס רבי אלעזר בן רבי שמעון ודרש .ובלבד שלא יהא רגיל לעשות כן ,בשבילכם הריני מוחל לו :להם

 .קנה ליטול הימנה קולמוס לכתוב בו ספר תורה תפילין ומזוזות ולפיכך זכה ,כארז

lots of Kiddush Hashem. [Rabeinu Yonah38].    *** 

Having Ga'ava at the right time [the night of 

Pesach] is M'chaper on Ga'ava P'sula. Rabeinu 

B’chayei is very strong about this, that it must be 

M'chaper. This is such a Bracha for all of us. **** 

Story  A certain person was Nichshal in 

his younger years, and was told by the Posek 

HaDor to always tell his children to be careful in 

the area that he was Nichshal. The Gemara tells a 

similar story39 about Rabbi Elozor ben Rabbi 

Shimon, who had been Ga'ava’dik towards a 

simple person, and this person gave Rabbi Elozor 

sharp Mussar. Right afterwards, Rabbi Elozor 

entered the Bais Medrash and preached that a 

person needs to be more soft. 

י בְרִּ ית בַת דִּ כד יא שְלֹמִּ  

The Only True Good Is Ratzon Hashem, For 

“Good” Or For “Bad” 

Shlomis was a super nice person, yet she produced 

an infamous son who “blessed” Hashem, 

Rachmana Litzlan, and was stoned to death as a 

Rasha. This is what comes from being “nice” 

inappropriately. She said hello to everyone, and 

was M'kayem   כָל הָאָדָם בְסֵּבֶר  הֱוֵּי מְק בֵּל אֶת

אבות א טו פָנִים יָפו ת  Greet every person 

happily. A real Bain Adam La'chaveiro’nik! And 
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then she becomes the only Jewish woman who 

was Nichshal with a Mitzri.                      ** 

Sometimes being mean is really being nice, like a 

strict parent who gives healthy, productive 

discipline; and as a result, the child blossoms. 

Chazal say40 that Yitzchok was strict with Yaakov, 

and that’s why Yaakov became a Tzaddik. The 

only thing that’s truly good is doing Ratzon 

Hashem; when you follow Him for good or for 

bad, you only come out ahead, with Hashem’s 

help, even though sometimes it doesn’t seem like 

it. 

 
Being Positive Takes Lots of Work, But the 

Results Are Enormous 

When you have difficult issues in life, view them 

 
לֶה שְמוֹת בְּנֵׁי שמות רבה ]א א[  40 יתוֹ בָּאוּוְאֵׁ ב אִיש וּבֵׁ ת יַעֲקֹּ ל הַבָּאִים מִצְרָיְמָה אֵׁ הֲבוֹ שִחֲרוֹ   כד[ משלי יג]הה"ד  ]שמות א א[  יִשְרָאֵׁ ךְ שִבְטוֹ שוֹנֵׁא בְנוֹ וְאֹּ חוֹשֵׁ

ךְ שִבְטוֹ שוֹנֵׁא ,יורד עמו עד לחייו "פלוני הכה לבנך"והג שבעולם אדם שאומר לו חבירו בנ ר.מוּסָ   ,שכל המונע בנו מן המרדות ,ללמדך ?בְנוֹ ומה ת"ל חוֹשֵׁ

מה  .ו מביתו ריקםושנאהו והוציא ,ויצא לתרבות רעה ,ולא רידהו ,שכן מצינו בישמעאל שהיו לו געגועים על אברהם אביו ,סוף בא לתרבות רעה ושונאהו

רֶא שָרָה אֶת בֶּן הָגָר הַמִצְרִית   ט[  כא  ]ויראמיד    ,מאחרים  והיה מצחק בו ועובדו כמו שראה  ,כשהיה בן ט"ו שנה התחיל להביא צלם מן השוק  ?עשה ישמעאל וַתֵׁ

ק וגו' ואין מצחק אלא  קוַיָקֻמוּ לְצַ  ו[ לב ]תשאכד"א  ע"זאֲשֶר יָלְדָה לְאַבְרָהָם מְצַחֵׁ ֹּאת וְאֶת בְּנָהּ שמא ילמד  י[ כא]וירא מיד  ,חֵׁ ש הָאָמָה הַז וַתֹּאמֶר לְאַבְרָהָם גָרֵׁ

ת בְּנוֹ [שם]מיד  ,תיובני אורחו ינֵׁי אַבְרָהָם עַל אוֹדֹּ ד בְּעֵׁ ינֶיךָ עַ  [שם]על שיצא לתרבות רעה  ,וַיֵׁרַע הַדָבָר מְאֹּ ֹּאמֶר אֱלֹהִים אֶל אַבְרָהָם אַל יֵׁרַע בְּעֵׁ ל הַנַעַר וְעַל וַי

לָהּ לֶיךָ שָרָה שְמַע בְּקֹּ ל אֲשֶר תֹּאמַר אֵׁ מַת מַיִם ללמדך   [שם]מיד    ,ברהם טפל לשרה בנביאותמכאן אתה למד שהיה א  ,אֲמָתֶךָ כֹּ קֶר וַיִקַח לֶחֶם וְחֵׁ ם אַבְרָהָם בַּבֹּּ וַיַשְכֵׁ

וְאַבְרָם  ב[ יג ]לךוכי תעלה על דעתך שאברהם שכתוב בו  ,ריקם וטרדו מביתו על כך ושלחו הוא ואמו הגר ,שהיה שונא לישמעאל על שיצא לתרבות רעה

ד בַּמִקְנֶה בַּכֶסֶף וּבַזָהָב היה משלח אשתו ובנו מביתו ריקם בלא כסות ובלא מחיה ד מְאֹּ מה היה סופו  .אלא ללמדך כיון שיצא לתרבות רעה לא נפנה עליו ?כָבֵׁ

שָו  כח[  כה  ]תולדותכיוצא בו    .וְהוּא יִהְיֶה פֶרֶא אָדָם  יב[ טז]וירא  שנא'    ,היה מלסטם את הבריותישב בפרשת דרכים ו  ?כשגרשו לפיכך יצא   ,וַיֶאֱהַב יִצְחָק אֶת עֵׁ

 ,מתיםוכפר בתחיית ה ,והרג את הנפש ,בא על נערה המאורסה :חמש עבירות עבר עשו הרשע באותו היום :כמו ששנינו ,לתרבות רעה על אשר לא רידהו

ב אָחִי מא[ שם כז ]שנאמר  ,ת אחיוועוד שתאב מיתת אביו וביקש להרוג א ,ובזה את הבכורה ,וכפר בעיקר בֶל אָבִי וְאַהַרְגָה אֶת יַעֲקֹּ י אֵׁ וגרם ליעקב  , יִקְרְבוּ יְמֵׁ

אלוַ   ט[  שם כח]שנאמר    ,ללמוד ממנו תרבות רעה ולהוסיף על נשיו  ,והלך אף הוא אצל ישמעאל  ,לברוח מאבותיו שָו אֶל יִשְמָעֵׁ דוד שלא ייסר   ,כיוצא בו  .יֵׁלֶךְ עֵׁ

  , ונפלו מישראל כמה אלפים וכמה רבבות  ,ושכב עם פלגשיו וגרם לו לילך יחף והוא בוכה  ,יצא לתרבות רעה וביקש להרוג את אביו  ,ולא רידהו  לאבשלום בנו

מָה רַבּוּ צָרָי וגו' וקשה תרבות   ה' ?מה כתיב אחריו וֹ,ר לְדָוִד בְּבָרְחוֹ מִפְנֵׁי אַבְשָלוֹם בְּנמִזְמוֹ א[ תהלים ג]דכתיב  ,וגרם לו דברים קשים הרבה שאין להם סוף

וכיוצא בו עשה דוד  .ולהלן כתיב ה' מָה רַבּוּ צָרָי ,לָמָה רָגְשוּ גוֹיִם א[ ב ]תהליםדאלו במלחמת גוג ומגוג כתיב  ,רעה בתוך ביתו של אדם ממלחמת גוג ומגוג

י אַבְשָלוֹם ו[ א א"מ]דכתיב  ,ולפיכך יצא לתרבות רעה ,שלא רידהו ביסורין ולא גער בו ,וניהבאד תוֹ יָלְדָה אַחֲרֵׁ ֹּא עֲצָבוֹ אָבִיו מִיָמָיו וְאֹּ והלא אבשלום בן  ,וְל

י אַבְשָלוֹם ,מעכה ואדוניהו בן חגית תוֹ יָלְדָה אַחֲרֵׁ ֹּא עֲצָבוֹ ,אביו אלא מתוך שיצא לתרבות רעה ולא רידהו ?מהו וְאֹּ אף הוא יצא  ,אָבִיו מִיָמָיו וכתיב באדוניהו וְל

י אַבְשָלוֹםכתיב לפיכך  ,לתרבות רעה תוֹ יָלְדָה אַחֲרֵׁ הֲבוֹ שִחֲרוֹ מוּסָ  כד[ משלי יג] .וְאֹּ אָהַבְתִי אֶתְכֶם  ב[ מלאכי א]דכתיב  ,זה הקב"ה על שאהב את ישראל ר,וְאֹּ

וחיי  ,וארץ ישראל ,התורה :וכלם לא נתנם להם אלא על ידי יסורין ,הקב"ה לישראל אתה מוצא שלש מתנות טובות נתן .סוריןה אותן בידשהוא מר ,ה'אָמַר 

י הַגֶבֶר אֲשֶר תְיַסְרֶנוּ יָהּ וּמִתוֹרָתְךָ תְלַמְדֶנוּ יב[  תהלים צד]התורה דכתיב   .עוה"ב ר אִיש אֶת   וְיָדַעְתָ  ה[ ח]עקב  ארץ ישראל דכתיב   ,אַשְרֵׁ עִם לְבָבֶךָ כִי כַאֲשֶר יְיַסֵׁ

כִי נֵׁר מִצְוָה וְתוֹרָה אוֹר וְדֶרֶךְ חַיִים תוֹכְחוֹת   כג[ משלי ו]העולם הבא דכתיב  ,וגו'יךָ מְבִיאֲךָ אֶל אֶרֶץ טוֹבָה קֶ אֱלֹ ה'כִי  ,מה כתיב אחריו ,יךָ מְיַסְרֶךָ קֶ אֱלֹ ה'בְּנוֹ 

ן מַעֲדַנִים לְנַפְשֶךָ  יז[  כט   ]משלישנאמר    ,מוסיף הבן אהבה על אביו והוא מכבדו ,בנו  ל המייסר אתוכ  ר.מוּסָ  ר בִּנְךָ וִינִיחֶךָ וְיִתֵׁ ר בִּנְךָ כִי   יח[  שם יט ]ואומר    ,יַסֵׁ יַסֵׁ

הֲבוֹ שִחֲרוֹ מוּסָ שנאמר    ,ומוסיף עליו אהבה  ,יֵׁש תִקְוָה  ,ולמדו תורה והדריכו בדרכיו  ,א שאברהם ייסר את יצחק בנואתה מוצ  .בולפי ששחרו מוסר לכך אוה  ר,וְאֹּ

לִי ה[ כו ]תולדותדכתיב באברהם  קֶב אֲשֶר שָמַע אַבְרָהָם בְּקֹּ ת יִצְחָק בֶּן אַבְרָהָם יט[ שם כה]וכתיב  ,עֵׁ לֶה תוֹלְדֹּ בנוי  ,ללמדך שהיה דומה לאביו בכל דבר ,וְאֵׁ

ן בָּא בַּיָמִים ]חיי כד א[ וכתיב ,לשים ושבע שנה היה כשעקדו אביותדע לך שבן ש ,בחכמה בעושר ובמעשים טובים  ,ועקדו וכפתו כשה ולא נמנע ,וְאַבְרָהָם זָקֵׁ

ן אַבְרָהָם אֶת כָל אֲשֶר לוֹ לְיִצְחָק כה ה[ שם]לפיכך  הֲבוֹ שִחֲרוֹ מוּסָ הוי  ,וַיִתֵׁ ויסרו בבית   ,רהשלמדו יצחק תו ,היה יצחק משחר מוסר ליעקב ,א בוכיוצ ר.וְאֹּ

ים  כה כז[  שם]  שנאמר  ,תלמודו לִּ הָּ ם ישֵב אֹּ יש תָּ ב אִּ לפיכך זכה לברכה   ,ואח"כ פירש מאביו ונטמן בבית עבר ללמוד תורה  ,מה שלמדו אביו  ולמד  ,וְיַעֲקֹּ

יו בְאֶרֶץ כְנָּעַןוַיֵּשֶב    א[  לז  ]וישב  שנאמר  ,וירש את הארץ בִּ ב בְאֶרֶץ מְגוּרֵי אָּ שלא היה בהם   ,ורידה אותם ולמדם דרכיו  ,עקב אבינו ייסר את בניוואף י  ,יַעֲקֹּ

ל הַבָּאִים מִצְרָיְמָה שכן כתיב  ,פסולת לֶה שְמוֹת בְּנֵׁי יִשְרָאֵׁ הֲבוֹ שִחֲ הוי  ,וגו' השוון כלם ליעקב שכולם צדיקים כיוצא בו היווְאֵׁ  .ררוֹ מוּסָ וְאֹּ
אתם בכיתם  :אמר להם הקדוש ברוך הוא ,אותה לילה ליל תשעה באב היה ,אמר רבה אמר רבי יוחנן ]שלח יד א[ הַהוּאוַיִבְכוּ הָעָם בַּלַיְלָה  תענית כט א, 41

   .ואני קובע לכם בכיה לדורות ,בכיה של חנם

as an opportunity, since as soon as Hashem will 

pull you out of your situation, you will understand 

others in your predicament, and you’ll be able to 

help them.          ** 

Unfortunately, people are too busy worrying and 

complaining, to think of a beautiful future. Chazal 

say41 that since the Yidden cried too much in the 

Midbar, they had: ְתרו  דו  ה לְ יָ כִ ב  a weeping for 

generations [Tisha B'av].       *** 

You can trace most of your Tzaros to a period 

of complaining. Even slight kvetching can 

bring worse problems, and your own: ְה יָ כִ ב

תרו  דו  לְ   “weeping for generations”. And even 

slight working on being positive can bring 

much future Simcha and: תרו  דו  לְ  שִמְחָה  

Simcha for generations.     **** 

It takes lots of work to weed out those negatives. 
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When people eat, they worry overtime about their 

weight and/or health, instead of being happy that 

they have a normal, healthy appetite. Notice how 

Rabbi Akiva was always laughing, even when 

Gedolei Yisroel were crying. [Gemara42].     ***** 

For good reason Rabbi Akiva was Zoche more 

than anyone else. Those who laugh despite 

difficulties, come out ahead. It also takes lots of 

courage to go against [even] the [frum] world, and 

insist on being positive. Look how Rabbi Akiva 

started from scratch, even after losing 24,000 

Talmidim, and this is the background of our 

holiest Rabbi Shimon bar Yochai, who was from 

the five new Talmidim of Rabbi Akiva.        ****** 

When people go to the Kever of Rabbi Shimon bar 

 
 ,כין ורבי עקיבא משחקהתחילו הן בו .חמה עזה יש בעולם :אמר להן ,כשחלה רבי אליעזר נכנסו תלמידיו לבקרו ,אמר רבה בר בר חנה קא א, סנהדרין 42

כל זמן שאני  , לכך אני משחק :אמר להן ?אפשר ספר תורה שרוי בצער ולא נבכה :אמרו לו ?וכי מפני מה אתם בוכים :אמר להן ?למה אתה משחק :אמרו לו

ועכשיו שאני רואה רבי  ?רבי עולמו אמרתי שמא חס ושלום קיבל ,ואין דובשנו מדביש ,ואין שמנו מבאיש ,ואין פשתנו לוקה ,רואה רבי שאין יינו מחמיץ

ין צַדִ  ]קהלת ז כ[לימדתנו רבינו  :אמר לו ?כלום חיסרתי מן התורה כולה ,עקיבא :אמר לו !בצער אני שמח ֹּא יֶחֱטָאכִי אָדָם אֵׁ  .יק בָּאָרֶץ אֲשֶר יַעֲשֶה טוֹב וְל

ושמעו קול המונה של רומי מפלטה ]ברחוק[ מאה ועשרים  ,בי עקיבא מהלכין בדרךוכבר היה ר"ג ורבי אלעזר בן עזריה ורבי יהושע ור [כד א]מכות ובסוף 

הללו שמשתחוים לעצבים גוים  :אמרו לו ?ואתם מפני מה אתם בוכים :אמר להם ?מפני מה אתה משחק :אמרו לו .ורבי עקיבא משחק ,והתחילו בוכיןמיל 

לעושי רצונו על   ,ומה לעוברי רצונו כך  ,לכך אני מצחק  :אמר להן  ?באש ולא נבכה  ינו שרוףקלואנו בית הדום רגלי א  ,ים יושבין בטח והשקט אלילומקטרים ל

 , ראו שועל שיצא מבית קדשי הקדשים  ,כיון שהגיעו להר הבית  .קרעו בגדיהם  ,כיון שהגיעו להר הצופים  ,ולין לירושליםשוב פעם אחת היו ע  !אחת כמה וכמה

ב יוּמָת  ]במדבר ג לח[  מקום שכתוב בו   :אמרו לו  ?מפני מה אתם בוכים  :אמר להם  ?מפני מה אתה מצחק:  אמרו לו  .ור"ע מצחק  ,התחילו הן בוכין  ,וְהַזָר הַקָרֵׁ

ן וְאֶת זְכַרְיָה  ]ישעיה ח ב[  דכתיב  ,לכך אני מצחק  :אמר להן ?ולא נבכה  ,ו שועלים הלכו בוועכשי הֵׁ ת אוּרִיָה הַכֹּ דִים נֶאֱמָנִים אֵׁ וכי מה   ,וּ בֶּן יְבֶרֶכְיָהוּוְאָעִידָה לִי עֵׁ

ן  ]מיכה ג יב[ באוריה כתיב .תלה הכתוב נבואתו של זכריה בנבואתו של אוריה ,אלא !וזכריה במקדש שני ,אוריה במקדש ראשון ?ענין אוריה אצל זכריה לָכֵׁ

ש  חָרֵׁ נִ וֹע ]זכריה ח ד[ ]וגו'[ בזכריה כתיבבִּגְלַלְכֶם צִיוֹן שָדֶה תֵׁ בוֹת יְרוּשָלָםִד יֵׁשְבוּ זְקֵׁ נוֹת בִּרְחֹּ עד שלא נתקיימה נבואתו של אוריה הייתי מתיירא שלא  ,ים וּזְקֵׁ

 .עקיבא ניחמתנו ,עקיבא ניחמתנו :בלשון הזה אמרו לו .עכשיו שנתקיימה נבואתו של אוריה בידוע שנבואתו של זכריה מתקיימת ,ם נבואתו של זכריהתתקיי
לו יה[ ואדף קלה ד"ה והנ דפוס פיעטרקוב שנת תער"בב ,ה-ספר הדע''ה ח''ב, דרוש ה' ענף ד' סימנים ג ,ה אלישובלהג''ר שלמ]ספר לשם שבו ואחלמה  43

ם במדבר שהיו ישראל מחזקים את עצמם תמיד להיות נפשם ולבם אל ה', ולהבטיח עליו ית"ש שלא יסיר מהם את הגלוי אור הגדול דעתיקא קדישא גם בהיות

ולהעמיד עליהם הגלוי  ל על הס"מ ותחבולותיו כלל כי הם כולם רק נסיונות, הנה אז היה זה גופה ענין האתערותא דלתתא להמשיך]רשות הס"מ[ ולא להסתכ

אותם הכתוב אור הגדול דא"א לעולם. ומשה רבינו ע"ה היה יודע כל זה, שהדבר תלוי מעתה רק בעצמם שיחזקו את לבם באמונה ובטחון לה'. וזהו מה שגינה 

ֹּא בָטְחוּ בִּישוּעָתוֹ.  ]תהלים אלֹקִים וְל ֹּא הֶאֱמִינוּ בֵּׁ  עח כב[ כִי ל
, והוא כסברת החובות הלבבות שער הבטחון פרק ג הקדמה ד, מחמת רוע לבבם ח"ו, אלא רק מחמת שלא מצאו את עצמם כדאי לזהכל זה לא היה  אמנם 

רה והמצוה והוא עבד נאמן לה'. ולכן הם כאשר באו למדבר ומצאו את עצמם שהם כי אין להשתמש במדת הבטחון אלא רק מי שעושה רצונו ית"ש בכל התו

י הס"מ ותחבולותיו, לא הרהיבו את עצמם לבטוח בה' שיתנהג עמהם למעלה מן המדה ובנסים תמיד, כי אמרו שאינם כדאי לזה. ולכן היו עומדים תמיד בפתוי

 אפשר להתקיים באמונתו ית"ש כהראוי, ע"י היצה"ר שמתגבר ומתחדש בכל יום.באים בתלונה תמיד: למה זה העליתנו ממצרים, מאחר שאי 

, והיה השגיאה בשתים. אחד הוא כי הרי אין הקב"ה בא בטרוניא עם בריותיו וכמאמרם ז"ל ]ע"ז ג א[ ואין להאדם אלא להתחזק  הרבה  אמנם הנה שגו בכל זה

אמרו שם אדם מקדש עצמו מעט מקדשין אותו הרבה. והרי על זה נברא כל העולם כולו בהרע תמיד, והבא לטהר מסייעין אותו ]שבת קד א, יומא ספ"ג[ ו

דבר  ,תוקן ע"י האדם. ואין האדם בן חורין להבטל מהעבודה הזאת. והשגיאה השנית הנה היה סברתם בענין הבטחוןוהטוב שי האמת הוא שאין  כי 

י הבטחון חַ בַּה', חֶסֶד יְסוֹבְבֶנוּ "ש במדרש תהלים ]מזמור לב פסוק י[וכמ עומד בפנ חַ בַּה' חֶסֶד יְסוֹבְבֶנוּ, אפילו רשע הַבּוֹטֵׁ רַבִּים  :. ואמרו שם עודוְהַבּוֹטֵׁ

חַ בַּה' אפילו רשע חֶסֶד יְסוֹבְבֶנוּ. וכן אמר הרמב"ן בספר האמ זהו שנאמר ונה והבטחון פ"א כי מַכְאוֹבִים לָרָשָע ]לפי שאינו תולה בטחונו בהקב"ה[ וְהַבּוֹטֵׁ

ה טוֹב. ולא אמר עשה טוב ובטח בה'.  אינו תלוי במעשים טובים כלל, אלא בטח בה' בין שתהיה צדיק בין שתהיה  כי הבטחון ]תהלים לז ג[ בְּטַח בַּה' וַעֲשֵׁ

מצא עת וזמן ליפרע ממך על כל אלא שאח"כ אמר ועשה טוב, כי אם לא כן הרי יפרע ממך עכ"פ, כי הקב"ה מאריך רוחיה וגבי דיליה, וירשע, בטח בה'. 

הבטחון עצמו, במה שהוא בוטח, אין דבר עומד לנגדו[. ובפרט בענינינו בענין דור המדבר  פנים, ]ואולי גם דברי חובות הלבבות הוא ג"כ רק על דרך זה, אבל 

זהו עצמו כל מלאכת האדם בעולמו לסבול מנכלי אשר כל פחדם היה מפתויי היצה"ר שהוא רק במחשבה לבד ולא במעשה ח"ו, לא היה להם לפחוד כלל כי 

זה, ועל זה הוא כל שכר התורה והמצוה. והרי היה בידם זכות גדול במה לבטוח בה' שיעשה להם נסים היצה"ר ולא לתור אחריו, ואין כפיית היצר גדול מ

נוּ ]הנהגת שכר ונפלאות בנהירו דעתיקא קדישא שהוא הגלוי אור דא"א תמיד, ואין להם אלא להתחזק בה' תמ יד. ולכן כאשר אמרו ]בשלח יז ז[ הֲיֵׁש ה' בְּקִרְבֵּׁ

אועונש[ אִם אָיִ"ן ]הנ ֹּא הֶאֱמִינוּ בֵּׁ לֹקִים הגה עליונה דעתיקא[ בדרך נסיונא ותלונה, הנה היה להם לחטא ופגם. לכן גינה אותם הכתוב ואמר ]תהלים עח כב[ כִי ל

ֹּא בָטְחוּ בִּישוּעָתוֹ ֹּא כי היה ז ,וְל טְחוּה מחמת חסרון הבטחון כנזכר. וזהו שאמר ג"כ וְל ון הבטחון  כנזכר. וזהו שאמר ג"כ בִּישוּעָתוֹ כי היה זה מחמת חסר בָּ

ֹּא הֶאֱמִינוּ בְּנִפְלְאוֹתָיו, ורצה   .והכל על ידי פחיתת הבטחון, שלא האמינו בעצמם שהם כדאי שיעשה עמהם נפלאות תמידלומר ]תהלים עח לב[  וְל

Yochai, they should remember the extreme 

positivism behind his greatness. His Rebbe was 

Rabbi Akiva, who wasn’t Mya'esh despite a 

horrific Ruchaniyus'dik Holocaust. So never give 

up on yourself, no matter what you may have 

fallen into. ֵּן!חו  טָבִ י ה נֵּ פְד לִ מֵּר עו  בָין דָ א  

NOTHING can get in the way of Bitachon! 

[Leshem43].                       ******* 

And try to be on top of even slight kvetching, and 

work on weeding it out of your system by looking 

for a positive angle. Chazal say:  ֵּין  שִ רְ דו   שי
רש"י ריש פרשת נח  אינ  גְ ין לִ שִ רְ ש דו  יֵּ ח וְ ב שְ לִ   

Some interpret positively, and some interpret 

negatively. Everything can be interpreted two 

ways. Always interpret your situation positively. 
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Remember!  נה    ברכות  ןרו  תָפִ י ה פִ ת לְ מו  לו  ח ה

 A dream is fulfilled according to how it was ב

interpreted. The way you see it, is what it 

becomes.                ******** 

The more you hear those negative voices inside 

you who keep telling you how bad you are, the 

more you convince yourself that just the opposite 

is true. The more Aderaba's, the better.  

Novardok 
While R’ Gronum Lazevnik Zatzal was in 

Novardok, he was introduced to Yeshivas 

Chachmei Lublin by a close friend. They had 

a beautiful spacious Bais Medrash, hot meals 

[with butter and eggs], beautiful gardens, etc. all 

which was unheard of in Novardok. Yet, he 

decided to  return to Novardok! [He also wouldn’t 

stay in a top Litvishe Yeshiva [Baranovitch], when 

he found out that he would have to give up his 

Novardok Derech in Mussar].   ** 
In Novardok, he was thoroughly indoctrinated 

about the truths of Olam HaZeh. Nothing in this 

world counts besides Avodas Hashem and 

achieving Shleimus. Novardok was so powerful 

about this, that the poverty and difficulties didn’t 

bother them. Like I’ve heard from them: “It’s all 

in your head”. When you are taught to appreciate 

the pure truth and enjoy it, no Gashmiyus 

attraction can persuade you otherwise. Having a 

Chabura to be M'chazek each other was 

considered #1 to keep up your principles.         *** 

After WWII, the Vaad Hatzalah tried to get 

displaced persons out of Europe to the USA. They 

could only do so for “Rabbi’s”. They saved many 

Yeshivaleit this way, except for one group. R’ 

Ahron Kotler was concerned about them, so he 

asked Rabbi Rosenberg to fly immediately to 

Europe, and find out what’s going wrong. It was 

a matter of Pikuach Nefesh.           **** 

The general in charge of the DP camp explained 

that these Yeshiva students insisted they are not 

Rabbi’s. Indeed, they were Novardokers. They 

stood their ground in this, since they had total 

Bitachon only in Hashem; and didn’t want a trace 

of Hishtadlus! They were positive they would 

make it to USA through Bitachon alone. They 

also didn’t want to be Baalei Ga'ava, or say a 

Sheker.                                     ***** 

The “Rabbi” went back to the general, and 

laughingly explained their denial, thereby 

settling the matter. A Novardoker doesn’t 

change, despite going through the 

Holocaust. Bitachon is part of his system. 

Number One Yesod In Novardok:  

No Hispa'alus! 

The Alter of Novardok was once visiting R' 

Shlomo Elyashiv, the Baal HaLeshem. In middle 

of the night he heard horrific noises, and almost 

fainted. The Leshem was the #1 Mekubal, and the 

noises had to do with his mystical abilities. In the 

morning, he asked the Alter his opinion of what 

he saw. The Alter told him: “If you won’t learn 

Chovos Halvavos with Hispa’alus, you’ll never 

be Zoche to Shleimus!”       ** 

The Chofetz Chaim once told someone to see the 

Leshem at least in Olam HaZeh, since Olam 

HaBah it won’t be possible. Imagine who he was. 

Yet, the Alter had no Hispa’alus from him.      *** 

R’ Yosef Shalom Elyashiv was the Leshem’s 

grandson, and it’s known how he especially loved 

Novardok. He said that Shadchanim were able to 

pressure a Bachur to do a Shidduch, but not 

Novardokers. They couldn’t be moved.             **** 

That’s Malchus! And just like oil is smooth and 

gives light, so too the true Melech is warm and 

loving to everyone. He may be a strong 

individual, but he respects other Shitos. He can 

tolerate & appreciate all kinds of people, despite 

them being radically different than himself.   ***** 

R’ Ahron Kotler could be warm and loving to 

people whose Shitos he held to be Treife. The 

same was true with the Satmar Rebbe. 

R' Shlomo Elyashiv, 
the Baal HaLeshem 
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Question: The Rav often says the idea that we need to work on not caring what others think of us. Is there 

any Mussar exercise we can do to help us really feel this way [like perhaps some type of Mussar 

B'hispa'alus]? I understand how reading Shaar HaBitachon could maybe help one not care what others 

think of him [since if I have Bitachon, I understand that nobody other than Hashem can help or hurt me]. 

But to my recollection, Shaar HaBitachon doesn't really tell us HOW to acquire Bitachon. It merely goes 

through the benefits of having Bitachon, and tries to “sell you” on how amazing it would be if you had full-

fledged Bitachon.  

 

Answer: There are bits and pieces on this topic in Shaar Yichud HaMaaseh and Shaar HaBitachon, which 

you would have to find and Chazzer review it over and over until it becomes a part of you. 

The most effective thing to do is to “do a Prat”. This means that when you are in public, like at a function 

or a wedding, walk over to the Chashuva person you are afraid of, and say a quick “hello and goodbye”, or 

even a Shtikel Torah; this will help you a lot in getting rid of your fear of people. Additionally, you need a 

good friend who will keep you on track, and nudge you to make sure you are working on it. 

Davening also works. Hashem likes this Midda, not to care what people think. So when you daven, He will 

help you.  

 

 

 

 

 

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




