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To receive Bitachon Weekly by email 
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thenewbitachonweekly@gmail.com 

         For Dedications call  

             (732) 363 – 1180 

The Weekly Vaad can be heard 

 on Kol Halashon  

 (718) 906 – 6400 

   Option 1, 4, 93 

            www.kolhalashon.com 

          And now available on: 

                      
 

             Bitachon Hotline 

           “A Life of Bitachon” 

              (732) 719 – 3898 

Rabbi Mandel can also be heard on Kav Hashgacha Pratis 518-613-0140 
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The new edition of Bitachon Weekly is researched and edited by 

Rabbi Yaakov Shur  
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כִי  הִי בְּ מָע נְּ רָמָה נִשְּ  קוֹל בְּ

בַכָה עַל בָנֶיהָ  רוּרִים רָחֵל מְּ   תַמְּ

 

BITACHON 

WEEKLY 

גחזון תשפ"-דברים פרשת  

IN THIS ISSUE 
• RELAXING AND HAVING HASHEM 

UNSHACKLES YOU FROM YOUR 
DEPENDENCE ON PEOPLE 

• THE MON MENTALITY: THE MORE 
RELAXED YOU ARE, THE MORE YOU 
GET 

• YOUR ACHIEVEMENTS IN AVODAS 
HASHEM ARE HOLY INDEED, BUT 
YOUR EFFORTS AND GOOD 
RETZONOS ARE KODESH KODASHIM  

• ONE CANNOT JUDGE OTHERS 
WITHOUT FIRST TRULY 
UNDERSTANDING THEM 

• LETTING YOUR SINS DOMINATE YOU 
CAN CAUSE YOU TO LOSE RESPECT 
FOR YOURSELF 

• HASHEM INSISTS ON THE KAVOD OF 
THE LOWEST 

• DON’T FORGET ALL THE SCARY 
DETAILS OF THE DIFFICULTY YOU 
ONCE FACED 

• FEELING “FULL” WITH TORAH AND 
RUCHANIYUS, SAVES A PERSON 
FROM THE YETZER HARA 

• THE AVEILUS OF TISHA B’AV IS SO WE 
SHOULD COME BACK TO OUR 
LOVING “AV” IN SHAMAYIM  

• THE IMPORTANCE AND 
CONSEQUENCES OF MUSSAR AND 
YIRAS SHAMAYIM 

• HASHEM WANTS MORE PRAISE AND 
THANKFULNESS, AND LESS 
KVETCHING 

• A BAAL YISSURIM ENDS UP WITH THE 
MOST GOODNESS 

• THE WAY YOU SEE THINGS AFFECTS 
EVERYTHING 

• STORIES OF NOVARDOK 
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פָט  שְׁ ים בַמִּ ירוּ פָנִּ יש   -לאֹ תַכִּ נֵי אִּ פְׁ א יזלאֹ תָגוּרוּ מִּ  

Relaxing and Having Hashem Unshackles 

You from Your Dependence on People 

My Bitachon Weekly can sometimes be a 

load on my head. I once asked someone for 

a Bracha that it should be smooth and easy 

and full of Hatzlacha:  ִִהִ כִ מ יםד ִדִ צִ ל  in all 

aspects (I am Machshiv people’s Brachos 

very much, and they truly work). But he 

refused to give me a Bracha, saying that he 

isn’t worthy. So I said to myself: Now, surely 

I’ll be double Matzliach, since I suffered the 

Tza'ar of not getting his Bracha.       ** 

Or else I can say that since he’s not giving 

me a Bracha, I’ll ask Hashem directly for a 

Bracha, and my success will surely 

skyrocket. Just as a Dayan isn’t allowed to be 

afraid of people, and shouldn’t be Nis'pael 

and show favoritism, so a person in general 

shouldn’t be: ֹסרִ גו  (pay attention to) human 

beings too much, and worry about their 

Brachos and favors.       *** 

He knows that he has Hashem, and therefore 

people don’t really count. (Yet we need to 

respect them, of course, and it’s no:  ִהִירִ ת ִס  

contradiction). Hashem wants people to be 

relaxed & happy. Your fear & appreciation of 

people often gets out of hand. This is why so 

many of us become a “bundle of nerves”, and 

can even need medication for anxiety.         **** 

The Mon Mentality  

THE MORE RELAXED YOU ARE,  

THE MORE YOU GET 

Some people, like the Kapitchnizer Rebbe 

Zatzal, wouldn’t go to sleep if they hadn’t 

emptied their pockets to give Tzedaka. They 

 
זִ בפרשתִשלחִאורִהחיים1ִִ הִו  מּ  אִש  רֶץִאֲשֶרִב  א  יוִאֶלִה  יאֹת  יִו הֲב  חֲר  אִא  ל  מ  מּוִֹו י  חֶרֶתִע  ִא  הִרוּח  ת  י  קֶבִה  בִע  ל  יִכ  ד  ב  ע  עוִִֹעה"פִו  ר 

מּוֹ",ִגםִאומרוִ"ו יִ  חֶרֶתִע  ִא  הִרוּח  ת  י  שֶנ הִ]ידִכד[ִצריךִלדעת,ִלמהִלאִהזכירִאלאִכלבִולאִיהושע?ִגםִכוונתִאומרוִ"ה  אִִיוֹר  ל  מ 
ב",ִוטעםִשאניִקוראִִ ל  יִכ  ד  ב  ע  י",ִגםִאומרוִוהביאותיוִבתוספתִוא"וִבגזירתִהכתוב.ִאכןִפירושִהכתובִהואִעלִזהִהדרך:ִ"ו  חֲר  א 

were calm, and they knew that tomorrow 

Hashem would give them more money to 

give to Tzedaka.     ***** 

The Lithuanian Jews were extreme Baalei 

Chesed. They would beg travelers to eat by 

them, and even go to the trains to ask if 

anyone needs a place to eat. When the 

Nazis, Y'mach Sh'mam, started invading their 

towns, they had almost no food in their 

homes, yet they kept inviting guests to eat by 

them.                  ****** 

Gevaldige Story 

This is called Bitachon and Hefkeirus, where 

you give whatever you have, with no worry 

about tomorrow! A friend of mine had to build 

out his house, since his large family was 

growing. He needed approximately 

$100,000. But being in Kollel for 20 years, he 

had no idea how he’d get the money.       ******* 

I told him to be reckless in getting 

everything he needed to build out his 

house, without being stingy to himself. He 

should also do things calmly and with a 

Ruach Bitachon. He had Nisei Nissim, with 

money coming from unexpected sources and 

every penny was quickly paid for. 

ץ א לו  ת הָאָרֶּ תֵן אֶּ לוֹ אֶּ נָה וְׁ אֶּ רְׁ פֻנֶּה הוּא יִּ ן יְׁ י כָלֵב בֶּ   זוּלָתִּ

Your Achievements in Avodas Hashem 

Are Holy Indeed, But Your EFFORTS and 

Good Retzonos Are Kodesh Kodashim  

This isn’t the only time that Kalev is singled 

out without Yehoshua as being the only 

Yachid who deserved to come to Eretz 

Yisroel. The Ohr HaChaim in Parshas Shlach 

explains1 the Passuk: ִִ הִרוּח  ת  י  קֶבִה  בִע  ל  יִכ  ד  ב  ע  ו 

מּוֹ חֶרֶתִע  כִדִִא  יִד שלח  means that Kalev had to fight 
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his Yetzer Hara more than Yehoshua, who 

had a Bracha from his Rebbe, Moshe. 

Similarly, we have: ד ו  ד  תִל  י  ב  ירִחֲנֻכ תִה  מוֹרִש  ז  ִִמ 

 where Dovid gets credit for building תהליםִלִא

the Bais Hamikdash, since he was Moser 

Nefesh for it. (Rabeinu B’chayei 2).                   ** 

Even though Dovid didn’t really build  the Bais 

Hamikdash, his Ratzon to build it and his 

Hishtadlus are Kodesh Kodashim. The 

Maharal says3 that although doing a Mitzva 

makes a person close to Hashem, when you 

are trying and on the way to doing a Mitzva, 

you are completely with Hashem.                *** 

Look how precious are our Retzonos and our 

Hishtadlus (even if we fail!). There are those 

who say4 that Sefiras HaOmer is even better 

than Shavuos itself. Striving is everything! It’s 

easy to say or write these concepts, but in 

 
מּוֹ",ִשהגםִשיהושעִגםִכןִלאִניאץִה'ִעםִהמרגלים,ִאףִעלִפיִִ חֶרֶתִע  ִא  הִרוּח  ת  י  קֶב",ִפירושִ"שכר"ִאשרִ"ה  אותוִעבדיִהואִ"ע 

שנכנס בגדר  ,ִמה שאין כן כלבהיהִלוִסיבהִתפלתִמשהִהצילתוִמיצרִהרעִומכוחותיוִשהםִהמרגליםִלבלִיטעוהו,ִִכןִזה
ִ]סוטהִלדִב[,ִִותחל רוח רעה לפעמו ,ִִסכנת יצר הרע וחברתו הרשעה וִנשתטחִעלִקברותִהאבות וִהראיהִשהלך והוא אומרו  ,

מוֹ", ואף על פי כן  ת עִּ רֶּ מַלֵא אַחֲרָי", פירוש השלים אחר רצונו יתברך"רוּחַ אַחֶּ ודקדקִלומרִבדרךִזה,ִלצדִשישִבאדםִִִִ."וַיְׁ
שניִיועצין,ִיועץִרע,ִויועץִטובִללכתִאחריִה',ִוהואִהשליםִומילאִאחריִחלקִה',ִוזהִהואִעלִדרךִאומרםִז"לִ]קידושיןִלטִב[ִמיִִ

וזהִאינוִביהושעִכיִלאִהיתהִרוחִאחרתִעמוִלהטעותוִמדרךִִשבאהִעבירהִלידוִוניצולִממנהִנותניןִלוִשכרִכעושהִמצוה,ִ
השכלִכיִמשהִמנעו,ִוישִכחִבתפלתִהצדיקיםִגםִלבחינהִזו,ִבסודִצדיקִמושלִביראתִה',ִוהבן,ִאשרִעלִכןִזכהִכלבִשיקראִִ

ִ"עבדִה"ִכמשהִרבינוִעליוִהשלוםִ.
לוֹתִמשֶהִרבינוִבחייִבפרשתִנשאִעה"פ2ִִִִ יוֹםִכ  יִב  ה  יוֹםִכ לוֹתִמשֶהובמדרשִ)תנחומאִנשאִיג(ִִִִ)זִא(ִִו י  יִב  ה  ,ִזהוִשאמרִהכתובִִו י 

ד)משליִכזִיח(ִ כֻב  רִאֲדֹנ יוִי  שֹמ  י הִּו  ר  נ הִיאֹכ לִפ  א  רִת  ,ִאיןִהקב"הִמקפחִשכרִכלִבריה,ִאלאִבכלִמהִשהאדםִיגעִונותןִנפשוִִנֹצ 
נ העלִהדברִאיןִהקב"הִמקפחִשכרו,ִלכךִנאמרִִ א  רִת  ובשבילִשנתןִדודִנפשוִעליוִִִִ,ששלמהִבנהִביתִהמקדשִִִִ,וגו'.ִתדעִלךִִנֹצ 

דִשנאמרִ)תהליםִלִא(ִִִ,נקראִעלִשמו ו  ד  י תִל  ב  ירִחֲנכֻ תִה  מוֹרִש  ז  ִִ,,ִלשלמהִאיןִכתיבִכאןִאלאִלדוד.ִוכןִאתהִמוצאִבמשכןמ 
יוֹםִכ לוֹתִמשֶהִו שנאמרִִִִִ,אמרִהקב"הִאיניִכותבוִאלאִעלִשמוִִִ,שבשבילִשנתןִמשהִנפשוִעלִהמשכן יִב  ה  נ הִִ,ִהויִאומרִִי  א  רִת  נֹצ 

י הִּ ר  לִפ   ִ.יאֹכ 
המצוהִישִלוִחבורִִִתִכאשרִהאדםִהולךִלעשוִרושִ,ניזקיןִוכו'.ִפיִםִשלוחיִמצוהִאינִחידושיִאגדותִמהר"לִ)קידושיןִלטִבִ(3ִ

ודביקותִאלִהש"יִלגמרי,ִכיִהמצוהִהיאִדרכיִהש"י,ִוהמתנועעִאלִהמצוהִהואִמתנועעִאלִהש"י,ִוכלִמתנועעִאלִדברִמתקשרִִ
כיִתכליתִהאחרוןִִִִִ,ומתחברִלשםִלגמרי,ִולכךִאמרוִבפרקִכלִכתביִ)שבתִקיחִב(ִא"רִיוסיִיהאִחלקיִעםִהמתיםִבדרךִהמצוה

נשמתוִצרורהִלשםִלגמרי,ִוכאשרִִִ,שהלךִלהתחברִעםִהש"יִִִ,עםִהש"י,ִוכאשרִמתִבדרךִמצוהִשיהיהִנשמתִהאדםִצרורהִ
ִִִ.תראהִכיִהאשִכאשרִמתנועעִאלִהמעלהִישִלוִחיבורִודיבוקִלשםִלגמריִ

גודלִמעלתִההכנהִכברִנשתברוִקולמוסיםִהרבהִבספריִהחסידות,ִועודִהוסיפוִללמדִכיִִעניןִעלִדברִזהִלאִמצאתי,ִאבל4ִִ
להמצוהִחשובהִעודִיותרִמהמצוהִעצמה,ִוז"לִהשפתִאמתִ)פרשתִהאזינוִשנתִתרלד(ִבטורִהביאִהמדרשִשביןִִִההכנה

יוהכ"פִוסוכותִעוסקיםִבמצותִלולבִוסוכהִואיןִעושיןִעונותִוהקב"הִאומרִמהִדאזילִאזילִכו'.ִוהקשהִבטו"זִאיךִיהיוִימיםִאלוִִ
נאמרִראשוןִלחשבוןִעונותִע"ש.ִאבלִאיןִהדברִרחוקִשיותרִכחִוהצלהִישִִמסוכותִעצמוִשמקיימיםִגוףִהמצוהִוִִ(גדוליםִ)יותרִִ

ִִִ,בהכנתִהמצוהִמגוףִקיוםִהמצוה.ִאחדִכיִעשיותִהמצוהִהואִרקִלשעהִוההכנהִהואִלעולם.ִוע"זִנאמרִושמרתםִועשיתםִ
בליִעולםִצריךִלהיותִִכיִבודאיִכלִהיגיעהִלשמורִמהִִ,מוכןִלקייםִמצותִהשי"תִהִוכפיִמהִשאדםִשומרִעצמוִתמידִכדיִשיהי

כמ"שִשומרִִִִ,וכפיִהטהרהִיוכלִלקייםִהמצוה.ִוע"יִהשמירהִזוכהִלקיימהִונשמרִמכלִדברִִִ,כדיִלהיותִמוכןִלקייםִמצותִהשי"תִ
כיִמיִיוכלִלקייםִהמצוהִכמשפטה.ִאבלִהרצוןִוהכנהִלהמצוהִהואִלעשותוִכרצונוִית'ִולזאתִההכנהִִ,מצוהִלאִידעִרע.ִועודִ
צוהִחשובִמאודִכנ"ל.ִוישִלדוןִקו"חִממ"שִז"לִהרהוריִעבירהִקשיםִמעבירה.ִכש"כִמדהִטובהִהרהוריִִוהשמחהִלבואִלהמ

ִועי"זִאיןִעושיןִעונותִכנ"לִ.ִִ,מצוהִשאדםִמהרהרִומשתוקקִלקייםִפקודתִהשי"תִטוביםִמהמצוהִושומריםִהאדםִ

order to really believe them a person has to 

constantly thank Hashem:  ִאלִ הִמִ פִֶב  out loud 

for all his desires and strivings to overcome 

his Yetzer Hara and to advance in Avodas 

Hashem.        **** 

The Yetzer Hara is very strong in putting 

down these vital Yesodos in Avodas 

Hashem; and lots and lots of our 

depressive natures can be traced to lack 

of appreciation for the true greatness of 

our good Retzonos, and our frustrations 

in not being able to learn, have Bitachon, 

love people more, daven better, etc. 

יל אוֹתָם ג כח חִּ הוּא יַנְׁ הוֹשֻעַ וגו' וְׁ ת יְׁ צַו אֶּ   וְׁ

One Cannot Judge Others Without First 

Truly Understanding Them 

The Passuk calls Yehoshua: ִֹבו ישִאֲשֶרִרוּח  ִִא 

ִיח  ,a person with Ruach (spirit) in him פנחסִכז
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and Chazal explain5 that this means he was 

able to deal with all types of people. Chazal 

tells us6 that in his younger years, Yehoshua 

went through a lot (with difficulty in learning). 

Perhaps this is why he became a leader, 

since he had experienced his own pain, and 

therefore he understood others.       ** 

One of the most famous letters of the 

Rambam, is called Iggeres HaShmad. It was 

written in response to the rampant 

persecution of the times, when many Jews 

were forced to convert to Islam, while 

privately they remained practicing Jews. 

These Jews approached a certain Adam 

Gadol, hoping he would be supportive of 

them, since at least they kept Yiddishkeit in 

secret, despite outwardly confessing to 

Islam. Alas, he was very harsh on them, and 

was unsympathetic7. As a result, many were 

Mya'esh of doing any kind of Teshuva, and 

 
ִבוֹפנחסִפיסקאִט(ִִ)ספרי5ִִִ ישִאֲשֶרִרוּח  ִִִשיכולִלהלוךִכנגדִרוחותִשלִכלִאחדִואחד.ִ,א 

ִבוִֹובילקוטִ)פנחסִרמזִתשעו( ישִאֲשֶרִרוּח  ִִ.ועםִהמתוניםִכפיִדעתןִִ,שיהאִהולךִעםִהקפדניםִכפיִדעתןִִִ,א 
ִבוִֹוברש"יִ)פנחסִכזִיח(ִ ִִ.שיוכלִלהלוךִכנגדִרוחוִשלִכלִאחדִואחדִִ,כאשרִשאלתִִ-אֲשֶרִרוּח 

כ םרמזִתתקנט(ִִִִ,ילקוטִמשליִ)פרקִכא6ִ ו הִח  נ  דִו שֶמֶןִב  מ  רִנֶח  עֶנוּזהִמשה,ִִִ)משליִכאִכִ(ִִאוֹצ  ל  ב  םִי  ד  ילִא  ס  שלאִִִִ,זהִיהושעִִִ,וּכ 
ִִִ,ופורסִהסדיןִעלִהספסלִִ,שהיהִמכבדוִִ,והיוִישראלִקוריןִאותוִכסיל,ִובשבילִשהיהִמשרתִמשהִזכהִלירושתוִִ,היהִבןִתורהִ

י הּ)משליִכזִיח(ִועליוִנאמרִִִִ"איניִמקפחִשכרך"ִִלפיכךִאמרִהקב"הִִ,ויושבִתחתִרגליוִ ר  לִפ  נ הִיאֹכ  א  רִת  ִִ.נֹצ 
אמרִמשהִבןִהרבִִ(ִ,ִעםִביאוריוִבסוגרייםִר'ִיוסףִקאפח,ִמהדורתִאגרתִהשמדִלהרמב"םִ)גםִנקראִמאמרִקידושִהשם7ִִ

ִִעברִעליהםִממהִשִִעברממיִשלאִִִ,לאישִמאנשיִהחכמהִלפיִדבריוִִ,שאולִשאלִאישִמאנשיִדורנוִִ,הדייןִמימוןִהספרדיִזצ"ל
עלִִִ(ִ.שאין המשיב הזה מתגורר בארצות שפרצו בהן השמד על ישראל )ִִהמקוםִיבטלהוִִ,עלִרובִקהלותִישראלִמזהִהשמד

איסלם,ִִכלומרִלהודותִבשליחותוִונביאותוִשלִמחוקקִהִ)ִאישִבשליחותִהִאשרִיכריחוהוִבוִלהודותִלאותוִִִ,עניןִהשמדִהזה
שאםִיומתִעלִידם,ִיקחוִבניוִִ)ִויטמעוִבניוִובנותיוִבגויםִ,ושהואִנביאִאמת.ִהאםִיודהִהאדםִבזהִבשבילִשלאִימותִִ(מוהמד

ועדותִההואִִִ,אחרִשהואִמחויבִבתורתִמשהִע"הִִ,ולאִיעידִלוִהעדותִההואִ,,ִאוִאםִימותִ(ובנותיוִלגדלםִבצלִכנפיִאמונתם
ִִ.לעזובִהמצותִכולןִִִהג"כִמביא

ִִויעןִהנשאלִעלִזהִדברִחלושִאיןִלוִטעם והביאִראיהִעלִזהִממהִִ,יִישראלקִשמיִשהודהִבשליחותִכברִכפרִבה'ִאלוכו'
ִִִ,שמיִשאומרִהדברִההוא,ִאפי'ִקייםִהתורהִכולהִבסתרִובגלויִוכו',ִוִִִשאמרוִחז"לִכלִהמודהִבע"זִכאלוִכפרִבכלִהתורהִכולהִ

ואח"כִיכנסִבביתוִויתפללִִִִ,אפילוִאינוִאומרִשוםִדברִ,כנסִאחדִמהאנוסיםִבביתִתפלתםִוהתפללִשםִכשיוִוכו',ִהריִזהִגוי
שמיִשיודהִלאותוִאישִשהואִִוכו',ִוִועבירהִהיאִבידו,ִוהביאִראיותִעלִזהִמדבריִחז"לִִִ,שהתפלהִפשעִהואִמוסיףִבהִִִ,תפלתוִ
אלִתשתִרשעִִִ,והתורהִאמרהִאלִתשתִידךִעםִרשעִִ,תאופסולִמפסוליִעדותִדאוריִ,הריִהואִרשעִ,אע"פִשהואִאנוסִ,נביא
ִִ.עד

וממהִשראויִשתדעהוִשהאדםִאיןִראויִִוכו'.ִִוכאשרִשמענוִגדופוִוחרופוִואריכותִלשונוִבסכלותִוהוללותִ)שם(ִאגרתִהשמד8ִִ
וכןִאמרוִִִ,ואח"כִידברִלוִלדברִולדרושִבאזניִהעםִעדִשיחזורִמהִשרצונוִלדברִפעםִושניםִושלשִוארבעִוישנהִאותוִהיטבִ

הִּע"הִ)ב"רִפכ"ד(ִוהביאוִראיהִמלשוןִהכתובִ)איובִכחִכז( ר  םִחֲק  ג  ינ הִּו  הִּהֱכ  ר  פ  ס  הִּו י  א  זִר  םִ)שםִפסוקִִִ,א  ד  א  ואח"כִו יאֹמֶרִל 
רהוִאלףִִראויִלוִשיחזיִ,ואולםִמהִשיחוקִהאדםִבידוִויכתבהוִעלִהספרִִ,כח(.ִזהִנאמרִעלִמהִשצריךִלאדםִלדברִבוִבפיו

וִזהִהאישִשלאִעשהִדברִמזהִִִ,פעמים יִתכןִזה. וִלתקנםִִִִ,אבלִכתבִאלוִהעניניםִהנכבדיםִבטופסִִִ,אילו ִִ,ולאִראהִלכתבםִתחלה
והאפילִִִ,ומסרוִבידִאישִשישוטִבםִבכלִעירִובכלִמדינהִ,בעניןִשלאִהיהִצריךִלחזורִעליוִִִ,מפניִשהיהִדברוִאצלוִבליִספק

חִחֹשֶךְ ל  ש ִבםִלבותִבניִאדםִש  ִוכו'ִ.ִִהזהִמסכןנכשלִבוִהִאשרִועתהִאתחילִלבארִגודלִהטעותִִִ.ךְִיִו י ח 

lost interest in Yiddishkeit altogether.     *** 

At that time, the Rambam was less than 30 

years old, and he was not yet a known figure. 

Yet, he came out in the most critical way 

against this Adam Gadol,8 and he saved 

those unfortunate Jews by understanding 

them. He was upset with this Rav, since the 

Rav himself lived unharmed in a different part 

of the world, and had never suffered the 

same Tzaros and difficulties that these Jews 

underwent.        **** 

Such a person cannot judge such people. He 

simply doesn’t understand them. When we 

hear a Mussar Shmuess that’s not really for 

us, we need to remember: It’s  no Mitzva to 

“commit suicide” by putting ourselves down, 

without understanding our own selves, and 

not realizing where we’re coming from.      ***** 

They say that in Olam HaBah, people will be 

judged by a Bais Din who is their “type” and 
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their generation; or else we would be in lots 

of trouble, Chas V'shalom. Perhaps the 

reason why the Rambam became one of the 

greatest leaders Klal Yisroel ever had 

דִהִשִֶמִֹ")"מִ  ה"(שִֶמִֹםִכִ אִקִ הִלִֹשִֶמִֹע   was because 

he understood people and sympathized with 

them, instead of criticizing. Notice how in 

Hilchos Teshuva9 he is extremely 

encouraging to a Baal Teshuva, and he 

elaborates loads. He insists that a Baal 

Teshuva is the most loved and precious 

person! P.S. The reason for Sin'as Chinam 

(and the Churban) is because people don’t 

work on understanding others who are 

different than them, whether in temperament, 

or in their Minhagim, or their Derech, etc. 

י זָהָב א א דִּ בָר בָעֲרָבָה מוֹל סוּף וגו' וַחֲצֵרֹת וְׁ דְׁ   בַמִּ

Letting Your Sins Dominate You Can 

Cause You to Lose Respect for Yourself 

Rashi says10 that the sins of the Yidden are 

listed as if they were names of places, without 

being mentioned openly:  ִּלאֵ רָ שְׁ ל יִּ ן שֶּ דָ בוֹי כְׁ נֵ פְׁ מ  

to protect their Kavod. We can suggest that 

when a person gives himself Tochacha, he 

should also be careful with his OWN Kavod, 

and although he should address all his sins, 

he shouldn’t view himself as a sinner.            ** 

Just like these sins are mentioned only:  ִִךְִִרִֶדִֶב

זמִֶרִֶ  discreetly, so should a person look at his 

 
רמב"םִהלכותִתשובהִ]זִד[ִואלִידמהִאדםִבעלִתשובהִשהואִמרוחקִממעלתִהצדיקיםִמפניִהעונותִוהחטאותִשעשה,ִאיןִִ 9 

הִשהריִטעםִטעםִהחטאִופירשִִהדברִכןִאלאִאהובִונחמדִהואִלפניִהבוראִכאילוִלאִחטאִמעולם,ִולאִעודִאלאִששכרוִהרב
ממנוִוכבשִיצרו,ִאמרוִחכמיםִמקוםִשבעליִתשובהִעומדיןִאיןִצדיקיםִגמוריןִיכוליןִלעמודִבו,ִכלומרִמעלתןִגדולהִממעלתִִ

ִאלוִשלאִחטאוִמעולםִמפניִשהןִכובשיםִיצרםִיותרִמהםִ.
יםִרש"יִעה"פִִ 10 ר  ב  ד  לֶהִה  לפיכך סתם את  ִִִ,ומנהִכאןִכלִהמקומותִשהכעיסוִלפניִהמקוםִבהןִִִִ,לפיִשהןִדבריִתוכחותִִ)אִאִ(ִִא 

ִִ.הדברים והזכירן ברמז מפני כבודן של ישראל
והה"קִמוהר"אִז"לִמקרליןִהיהִאומרִכיִעצבותִומרהִשחורהִהםִבעצםִעבירהִכמוִכעס,ִולאִכמוִשהעולםִחושביםִשהוא11ִִִ

ות אינה עבירה מפורשת בתורה, אבל למה שאפשר עם העצבות להגיע ולהשען,  שהעצברקִמניעהִלעבודה.ִועודִאמרִ
.ִ]אריהִשאג,ִאמרותִה'ִטהורותִלעוררִולהלהיבִנפשותִבנ"יִוכו',ִלר'ִאריהִִא"א להגיע עם אף אחת מן העבירות שבתורה 

ִליבשִהלברשטאם,ִבניִברקִתש"ע,ִחלקִששי,ִמבואִהעצבותִוהשמחה,ִעמ'ִרסִאותִי[ִ.
ובנוסחִאחרִבשםִהה"קִמוהר"אִמקרלין:ִעצבותִאיזִדאךִקייןִעבירה,ִאבערִדעסִטמטוםִהלבִוואסִעצבותִפארשטעלטִקעןִִ
ִאבערִוואסִמקוהִִ ִלטבילותא[, ִמצוהִ]עסִאיזִדאךִבטלוהו ִמקוהִאיזִדאךִניטִקיין ִדיאִגראבסטעִעבירה, ניטִפארשטעלין

למהִשמביאִִ אבלִ ,ועצבות אינה עבירה  נגען.ִ]פי'ִמקוהִאינהִמצוהִברענגטִצוִגיטעןִקעןִדאסִדיאִגרעסטעִמצוהִניטִברע
[.ִ]נדפסִבסוףִספרִרחמיִהאבִלר'ִיעקבִקטינא,ִעםִִולמה שמביא עצבות, לא מביא שום עבירה מקוה,ִאיןִמביאהִשוםִמצוה,ִִ

ִהגהותִר'ִשלמהִזלמןִעהרענרייך,ִירושליםִתשיחִעמ'ִעד[.ִִ

shortcomings:  ִזמִֶרִִֶךְרִֶדִֶב  discreetly, and not 

make them “official. Chazal say: ִִע ש  יִר  ה  לִת  א 

ךְִ מ  צ  ִע  נ י פ  ִיגִב  ִב אבות  Don’t consider yourself a 

Rasha, no matter how low you have fallen! 

Although Chazal say:  ִיח ל  יוִלאִֹי צ  ע  ש  כ סֶהִפ  משליִִִִמ 

ִיומאִפוִב ִעי'  One cannot hide his sins, you כחִיג,

still have to be very careful to be M'chabed 

yourself. People have a tendency to get 

carried away with their sins.      *** 

This gets them depressed, which is worse 

than the sin itself. (R' Ahron of Karlin11). 

Often, it’s best to totally ignore the sin until 

Yom Kippur (unless you can do something 

about it). Just keep going with a double 

amount of your usual Simcha level, and be 

happy that you are such a Tzaddik that 

your sins bother you! 

יר ת הַר שֵעִּ י אֶּ עֵשָו נָתַתִּ רֻשָה לְׁ י יְׁ    ב ה כִּ

רֻשָה ת עָר יְׁ י אֶּ נֵי לוֹט נָתַתִּ בְׁ י לִּ ב ט כִּ  

Hashem Insists on The Kavod Of the Lowest 

Hashem warned us: Don’t invade the land of 

Eisav or Moav, it’s theirs and I gave it to them! 

Look how the Torah teaches us to respect the 

rights of Goyim! And of low-life people, like 

Eisav and the descendants of Lot. You may 

be the holiest kind of Jew; but you still have 

no right to do an injustice to these nations.    ** 

How much more do we have to respect the 

rights of  ִלאִ רִ ש ִםִיִ ע  the Yidden and ourselves! 
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ל ג יא זֶּ ש בַרְׁ רֶּ שוֹ עֶּ נֵה עַרְׁ   הִּ

Don’t Forget All the Scary Details of The 

Difficulty You Once Faced 

The Torah tells us that the giant baby-crib of 

Og still exists in the land of Amon, and it is 

made of iron! But who cares about the fact 

that Og Melech HaBashan needed an iron 

crib as a baby? We can suggest that the 

Torah wants to teach us to remember all the 

details and the extent 

of difficulty we faced in 

our past challenges, 

and what Nisei Nissim 

Hashem did for us.     ** 

Remember the 

doctor’s nervous face, 

and all the pain and worry, that disappeared 

after you davened! 

י כָלֵב  לֵא אַחֲרֵיוגו' זוּלָתִּ ר מִּ א לו ה'  יַעַן אֲשֶּ  

Feeling “Full” with Torah and Ruchaniyus, 

Saves A Person from the Yetzer Hara 

Notice how withstanding the Nisayon of the 

Meraglim is constantly described as: ִא ל  מ 

חֲרִ  יא   they were “full” with Me. We can suggest 

(ִ (זמִֶרִִֶךְרִֶדִֶבִ עכ"פ  that the only way a person 

can overcome big Nisyonos (especially when 

the whole world AND his friends are against 

him) is only if you have a total “fulfillment” and 

satisfaction in Avodas Hashem. If you have 

lots of:  ִקוּיפִס  satisfaction and are full with 

Geshmak in your learning or Mussar, or Stam 

being close to Hashem, then you can 

overcome difficult Nisyonos.       ** 

People who feel empty, and not involved in 

learning with Geshmak, or always feel:  ִרִסִ ח  

lacking and depressed, wanting, and needy; 

and are bored, or aimless, and feel worthless; 

have the hardest time to overcome Nisyonos. 

Feeling good about yourself and having a 

Geshmak in being great, important, and 

strong; all contribute and cause a person to 

be: "ִ ִחֲר אִא  ל  ִ"ימ   full with Hashem     *** 

How important it is to constantly daven for: 

בִנ א עֲר  ה   a Geshmak in Torah; to enjoy and to ו 

feel accomplished, by being: ִֹבִ מִ עו ןִיוֹסִ נִ ד  

overcoming Nisyonos; be full and win! Have 

a:  ִינִ חִ רוִּקוּיפס  spiritual satisfaction! Without a 

doubt, lots of Mussar brainwashing, of how 

great you are, and how much reward you will 

get, and how Geshmak it is to do the right 

thing; can do wonders in overcoming 

Nisyonos.     **** 

No wonder: ִתִאֲשֶר ח  ת 

ִאֱלֹקֶיךִָ ִה' ִאֶת ת  ד  ב  ִע  לאֹ

ה ח  מ  ש  ִמזִב  ִכח תבא  not 

serving Hashem 

B'simcha is the 

Shoresh for all 

Churban. This is the cause of not feeling “full” 

in Avodas Hashem. Look what inspired Yosef 

to refrain from sin: י מֶּנ  זֶהִמ  תִה  י  ב  דוֹלִב  ינֶנוִּג  וישבִִִא 

 ”!I am the greatest person around here“ לטִט

and seeing an image of his holy father, which 

reminded him of his noble roots. Also, seeing 

the Choshen and the possibility of losing his 

stone together with the greatest Tzadikim; his 

brothers, the Shivtei Ka.    ***** 

Look at the famous expression:  ְִִׁיסוֹרִ כִ ִא לֵ מַ ל

ִשִ  יםק ִסִ וֹפוּ"ס  (fill your belly with Shas!). A 

person has to be “full” with Torah, so he 

shouldn’t be prone to Chet. Constant 

“thankfulness”, without too much “asking for 

more”, can be helpful. 'יִה רִלאִֹרֹע  ס  תהליםִכגִאִִאֶח   

Hashem is my Shepard, I’ll never be lacking. 

In the meantime, never admit that you’re 

lacking anywhere, whether in Ruchaniyus or 

Gashmiyus; just keep saying: ִֹיִכ וישלחִלגִיאִִלּיֶשִל   

I have EVERYTHING, and with time it will 

become more and more true and real. Don’t 

ever call yourself an: י ן ר  ב   sinner, or a person ע 

with “problems” who is “missing” this and 

“missing” that (ad-infinitum).              ****** 

This was exactly the “mode” and Chet of Dor 

HaMidbar, the Meraglim, and the:  ִיםִנִ נִ לוֹת ִמ  

Remembering all your wonderful 
miraculous Hashgachos and all 

those Tefilos during times of distress 
that were answered, is the best way 

to become a Baal Bitachon 
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always complaining and not appreciating, 

unlike Kalev and Yehoshua who were: לֵא ִִמִּ

חֲרִ  יא   full and satisfied type of people, like it 

says: ִו י ה יִר  תהליםִכגִהִִכוֹס   my cup is “full” and a 

brimming over. This can be hard work, 

especially on those “Blue Mondays”, to insist 

you “have it all”, during those difficult periods 

in your life; and indeed your Schar is:  ִיִִלִ פִ כ

םיִ לִ פִ כִ   increased and multiplied. 

 

The Aveilus Of Tisha B’av Is So We Should 

Come Back to Our Loving “Av” In Shamayim  

ב  Av means “father”. It is striking that the א 

month of all the Tzaros (and when it’s not 

favorable to have a: ִ ִטפִ ש ִמ court-case) is 

called a (loving) “father”.        ** 

There is a good reason why this dreadful 

month is called: ב  father”. The closing“ א 

words of Megilas Eicha are: ִ נוּ יב  לֶיךִִִָה'הֲש  א 

ה נ שוּב  איכהִהִכאִִו   “Bring us back to You, Hashem, 

and we will return”. Doing Teshuva is the final 

goal of the Aveilus of Tisha B'av, and indeed, 

right after Av comes Elul, which means time 

for Teshuva. (Maharil12). How can we do 

Teshuva when we recall the Onesh & horrors 

of Din Shamayim, like the two Churbanos 

Bais Hamikdash, the Spanish inquisition, 

Rachmana Litzlan, the Nazi Holocaust, and 

all the Tzaros of our long Galus?      *** 

A friend of mine had serious issues in 

Ruchaniyus. He looked through all the 

Chazal’s that talk about the Onesh and 

 
.ִִמשנכנס אלול מרבין בתשובה מהר"יִסג"לִטעםִהתקיעהִמשנכנסִאלולִכדאמרינןִִמהרילִ)הלכותִימיםִנוראים(ִודרשִִספרִִ 12

ִלבבִזרעךִר"תִאלול,ִולכךִתוקעיםִלהזהירִולהזריזִהעםִלתשובהִ."ואתִִ"לבבךִִ"אתִִִ"וסמךִלדברִומלִהשםִ
יוִעה"פִבפרשתִתרומהִבעלִהטוריםִִ 13 ח  ישִאֶלִא  נ יהֶםִא  יםִוגו'ִוּפ  רֻב  נ י םִכ  כמוִשניִחבריםִשנושאיןִונותניןִבדבריִִִכִ(-יחִ)כהִִִש 

ִִ.תורה
ים)שם(ִבעלִהטוריםִ 14 רֻב  הוִִִּ,.ִכרביאִכ  לִו אֹהֲב  א  ר  ש  רִי  יִנ ע  ִִ.)הושעִיאִאִ(כ 

wickedness of his sins. Then, he read about 

the unbelievable Schar for overcoming his 

Yetzer Hara. He said that the positive side 

had a much bigger effect on him.     **** 

In Novardok & Slabodka they were very good 

at seeing the Hevel & foolishness of Chet, to 

which they dedicated loads of:  ִתִנוּנִ וֹבת ִה  

thought. And with lots of laughing (Novardok) 

at the folly of bad Middos; they could lose all 

Cheshek for sins, since they saw through the 

Dimyon of Ta'avos Olam HaZeh.   ***** 

Nonetheless, such a person may want to go 

back to his weird Yetzer Hara’s, Chas 

V'shalom, if he doesn’t have a different kind 

of pleasure in his life. For this, we need 

constant Tefila of: ִנ א ב עֲר  ה  ךִִָו  ת  ִתוֹר  י ר  ב  ִד  אֶת

ינוּ פ   make the Torah Geshmak. Rosh ב 

Chodesh Av is the Yahrzeit of Ahron 

HaCohen. A father is a symbol of love, and 

Ahron was also a symbol of love.              ****** 

On Tisha B’av, the K'ruvim were hugging 

each other. Now, in Galus we need to focus 

on the potential positivism, and the great love 

and beauty in our lives if we do Teshuva. The 

Baal HaTurim says13 that the K'ruvim were 

like two friends speaking in learning. He also 

says14 that K'ruvim means children, like it 

says ּהו ִו אֹהֲב  ל א  ר  ש  ִי  ר ִנ ע  י ִאִכ  ִיא הושע  I love Klal 

Yisroel’s youthfulness.             ******* 

A young child is full of innocence and 

Temimus and Bitachon, as it says: ִִמֻל ג  יִכ  ש  נ פ 

מּוֹ יִא  תהליםִקלאִבִעֲל   I am in the hands of Hashem 

like a baby in his mother’s arms. Sunday, 5 

Av will be the Arizal’s Yahrzeit. It is known 

that his great Madregos were earned through 

his great Simcha Shel Mitzva. (Sefer 
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Charedim15). I know a certain Yungerman, 

that when he says: ִן מ  ךְִא  ר  ב  אִמ  ב  הִּר  מ  אִש  ה  י   he 

also thanks Hashem many times for the 

Zechus of saying this awesome Tefila (which 

is:  ִִגִ טִ בִ מ תִירוֹזִ ל  cancels harsh decrees, and 

M'chaper on one’s sins. Gemara16).        ******** 

Some say that it is worth being M'vatel Torah 

and Tefila, in order to spend time 

appreciating the great Zechusim we are 

Zoche to, with our Torah, Avoda, and 

Gemilus Chasadim, Shviras HaMiddos, and 

Bitachon etc. Working on Simcha, and being 

Machshiv our Mitzvos takes time, and may 

appear to be causing Bittul Torah and Tefila 

etc. But it’s all worth it.         *********   

Such a person has a higher level of Simcha 

and Emuna, and he Shteigs way-over all his 

friends. He becomes much more real. ִִי ר  ש  א 

קוֹ  Fortunate is his lot! When we try to do חֶל 

Teshuva on the Sin'as Chinam and Ka'as and 

 
השמחהִהגדולהִבמצוה,ִדכלִמצוהִומצוהִשתזדמןִלוִדורנאִהואִדשדירִִִִ(התנאיִהרביעיִספרִחרדיםִ)תנאיםִלקיוםִהמצות,15ִִִִ

ליהִקודשאִבריךִהוא,ִולפיִרובִהשמחהִיגדלִשכרו.ִוכןִגילהִהרבִהחסידִהמקובלִמהר"רִיצחקִאשכנזיִזצ"לִלאישִסודו,ִשכלִִ
יןִתכלית,ִואמר,ִִמהִשהשיגִשנפתחוִלוִשעריִהחכמהִורוחִהקודש,ִבשכרִשהיהִשמחִבעשייתִכלִמצוהִשמחהִגדולהִלאִ

ִאֶתִִכחִמז(ִִִִתבאִדהיינוִדכתיבִ) ת  ד  ב  תִאֲשֶרִלאִֹע  ח  רֹבִכֹלקִֶאֱלִִִֹהִ'ת  בִמ  ב  טוּבִל  הִוּב  ח  מ  ש  רֹבִכֹלִ",ִפירושִִיךִָב  ,ִמכלִמיניִתענוגִִ"מ 
 ִ.שבעולםִומכלִזהבִופזִרבִואבניםִטובותִומרגליותִ

)שופטיםִִִִשנאמרִִ,קורעין לו גזר דינוִִ,יהא שמיה רבא מברך בכל כחו כל העונה אמן  ִִ,אמרִרביִיהושעִבןִלויִשבתִקיטִב,16ִִִִ
כוִּהִ'ִהִב( ר  םִב  בִע  נ ד  ת  ה  לִב  א  ר  ש  י  עוֹתִב  ר  ִפ  רֹע  פ  עוֹת"מאיִטעמאִִ,ב  ר  ִפ  רֹע  פ  כוִּה"משוםִדִִ"?ב  ר  רביִחייאִברִאבאִאמרִרביִִִ"ִ.ב 
עוֹתִ"יבִהכאִכתִִ,אפילוִישִבוִשמץִשלִעבודהִזרהִמוחליןִלוִִ,יוחנןִ ר  ִפ  רֹע  פ  ִהוּא)תשאִלבִכה(ִוכתיבִהתםִִ",ב  רֻע  יִפ  ִִ.כ 

,ִלישתמיטִמיניהִדריעִִגוימשנכנסִאבִממעטיןִבשמחה;ִוברִישראלִדאיתִליהִדינאִבהדיִ(ִסי'ִתקנאִסעי'ִאשלחןִערוךִִ) 17
ִִ.מזליה

זצוק"לִראשִִדודִבליאכרִשיחותִומאמריםִשנרשמוִע"יִתלמידיִישיבותִביתִיוסףִמפיִהגה"צִרביִִ(ספרִדבריִבינהִומוסר,ִִ 18
יִוסףִמזרי'ץ וִזוהיִ-ישיבתִבית וִרוחוִנאמןִעםִה',ִהשמירהִִִִ)פודליאסק,ִתלִאביבִתשל,ִעמ'ִקצִד"ה החסידִהבוטחִבה'ִבכלִלבבו
אלאִמצדִקרבתוִלאלקיםִִִִ)שומרִמצוהִלאִידעִדברִרע(ִִולאִמצדִאיזהִמעשהִפרטיִ)שומרִפתאיםִהִ'(עליוִאינוִמצדִרחמנותִִ

יִשִמקורביםִִִִשהוא מקורב למלכות ית"שִִ יִושביִהמדינה,ִאבל יִשִחוקיםִכללייםִלכל וִהואִחלקִמהמלוכה,ִכיִאמנם מצדִעצמיותו
וִשעתִחירוםִשכולםִסו וִמשפטיִשריםִמשוםִשמשתתפיםִבהנהגתִהמדינה,ִשאףִבשנתִבצורת בליםִִשישִלהםִזכויותִמיוחדות

חרפתִרעב,ִאבלִלהםִאיןִכלִדאגה,ִכיִכלִענייניהםִהעצמייםִגםִהמהִלענייניִהמלוכהִיחשבו,ִוכמידתִמסירותִלבוִונאמנותִִ
אפילו יזדמן חטא  רוחו,ִכןִהתקרבותוִאלִהמלך.ִכןִהחסידִהבוטחִהנאמןִלאלקיו,ִאיןִמודדיןִלוִלפיִמעשיוִאלאִלפיִקרבתו,ִ

כמבוארִברמב"ןִרישִשערִהאמונהִִ(ושכיןִעליוִחוטִשלִחסדִולאִייראִשמאִיגרוםִהחטאִ,ִאךִכיוןִשבלבוִהואִנאמן,ִמִלידו 
ִִ)והבטחון,ִשההבדלִביןִאמונהִובטחוןִהואִשהמאמיןִיראִשמאִיגרוםִהחטא,ִאבלִהבוטחִאינוִיראִשמאִיגרוםִהחטאִעיי"ש

איזהִעולה,ִאילוִהיהִקורהִדברִזהִִכיִאפילוִרשעִהבוטחִבה'ִחסדִיסובבנו,ִלמהִהדברִדומה,ִלמקורבִלמלכותִשמצאוִבוִ
לאדםִמןִהשורהִהיוִדניםִאותוִללאִספקִבכלִחומרִהדין,ִאבלִמיִשמקורבִלמלךִואוהבוִנוהגיםִבוִלפניםִמשורתִהדין.ִורשעִִ
הבוטחִבה',ִאיןִהמדוברִברשעִגמור,ִאלאִבאדםִהקשורִבפנימיותִנפשוִלבוראִובוטחִבוִבכלִמאודוִאלאִשנכשלִבאיזהִדבר,ִִ

ִזהִקרויִהואִרשע,ִכגוןִזהִחסדִיסובבנו.ִִִִִִִובענין
קַוֶּה אפילו נכנס בגהינום יוצא ממנואוצרותִרמח"לִ]דרושִבעניןִהקיווי,ִעמ'ִרמז[19ִִִִ יפוִִּהַמְׁ קוֹ יִה'ִי חֲל  ,ִשנאמרִ]ישעיהִמִלא[ִו 

קִ  מ  ים,ִיקו"קִמאירִעליו.ִוכמהִמלאכיםִעליוניםִמעליםִאותוִה  ר  ש  נ  בֶרִכ  ִי עֲלוִּא  וִמסתלקיםִעמוִלמעלה,ִִכֹח  ים. ר  ש  נ  בֶרִכ  וֶהִ]וזה[ִא 
ל,ִוזהוִסודִהתשובהִִ ע  פ  הִת  ִמ  את  ט  םִח  לִממש,ִכיִהואִבמדריגהִעליונהִשאיןִעושהִבוִפגם,ִא  א  ר  ש  ו הִי  ק  ותקותוִהיאִטהרתו,ִמ 

Kin'ah etc. that caused the Churban, we 

should mainly focus on the beauty of being a 

warm loving and caring father (Chodesh “Av”) 

and on the greatness of Ahron who was a 

Rodef Shalom and everyone loved him, and 

how glorious it is when Jews love each other 

and hug each other (and learn Torah 

together) like the K'ruvim. Then we’ll be 

ready for Elul, which means: ִי יִל  דוֹד  יִו  דוֹד  יִל   אֲנ 

more and more positivism and love.      ********** 

P.S. Although a person should avoid court 

cases in Chodesh Av (Shulchan Aruch17), one 

who is stuck with a court date in Av can have 

Bitachon and will surely Davka be Matzliach, 

since Bitachon is higher than all Tevah & all 

Halachos. A Baal Bitachon is: כוּת ל  מ  בִל  קוּר   a מ 

friend of the Boss, & gets special treatment, 

despite his shortcomings and sins. (R' Dovid 

Bleicher Zatzal18). The Ramchal says19 that 

he’ll be pulled out of Gehinom, and the 
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Bitachon he had in his lifetime will work for 

him even after he is Niftar. 

עָה שְׁ יםרִּ וּיפכִּ הַ ם יוֹב וְׁ אָ בְׁ  תִּ  

The Importance and Consequences of 

Mussar and Yiras Shamayim 

Do you know why there are so many Tisha 

B'av’s in Klal Yisroel (the first and second 

Churban, Jews expelled from Spain, and 

more)? Because there aren’t enough real 

Yom Kippur’s. I once read a fascinating story 

that happened in Auschwitz. There was a 

Jew who was an unusually talented violinist, 

and the Germans forced him to entertain 

them… on the night of Yom Kippur.      ** 

He played the Niggun of Kol Nidrei. The 

wicked Germans actually liked it, and they 

made him play it again and again. This part 

of the story is hard to believe, but if I’m not 

mistaken, the cruel Germans were actually 

emotional with tears when they heard this 

Niggun!         *** 

What’s going on? How do we make sense of 

such an odd story? The truth about the entire 

destruction of Europe was the spiritual 

decline of Klal Yisroel. This is Pashut 

(obvious). The main decline of Yiddishkeit 

 
דִ לִע  א  ר  ש  הִי  וֶהִהואִממשִבוקעִבקוִתקותו,ִִִשהואִממשִשבִאלִמקורו,ִוהס"אִלאִיכלהִלו,ִונאמרִ]הושעִידִב[ִשוּב  ק  מ  ה',ִכןִה 

חֶסֶד,ִבמקוםִשמִ םִה'ִה  יִע  לִאֶלִה'ִכ  א  ר  ש  לִי  יִה',ִוזהִי ח  ית  וּ  ךִָק  ת  ישוּע  תגלהִִועושהִנקבִוסדקִלעלותִתחתִכסאִהכבוד,ִוזהִל 
דינים, הוא מתחזק בתקותו  וכמו שקיוה בחייו לה', כן לאחר מותו כשמתגברים כנגדו ה יקו"קִמתגלהִחסד,ִואיןִפגםִמעכב.ִִ

י בחיי, כן אחר המות לא   יתִּ וִּּ י אינו אומר לישועתך "אקוה" אלא קִּ יתִּ וִּּ ךָ קִּ ישוּעָתְׁ עד ה' ונקשר בו, ומסתלק ברגע. וזה לִּ
ִיבושו הקוים. 

יוםִכפורִהואִיוםִִִִ(להרבִהגדולִחסידאִקדישאִופרישא,ִכבודִמורנוִהרבִרביִאליעזרִפאפוִזצוק"ל,ִערךִכפור)פלאִיועץ20ִִ
כי ה' משמים השקיף על בני אדם  אדירִבימיִשנה,ִואשריהםִישראלִכולםִמתעורריםִבימיםִהאדירים,ִובפרטִביוםִהכפוריםִ

,ִומיִיתןִוהיהִלבבםִזהִלהםִכלִהימים,ִאבלִכברִאמרוִשהכלִבידיִִונותן בלבם פחד הדין הגדול והנורא והתעוררות תשובה
ִ בחמלת ה' את עמו ישראל עם קרובו יאר פניו להם בימים האדירים האלה באור היראה  רק שמיםִחוץִמיראתִשמים,

,ִומזיוִשפעתםִשלִהימיםִהאלהִימשךִלאדםִלכלִהשנה,ִולפיִמהִשיתעוררִבימיםִהאדיריםִהאלהִויתחזקִליראהִאתִִוהפחד 
ִויקבלִעליוִלהתנהגִגםִאחרִיוםִהכפוריםִבדרכיִהתשובה ִויעשהִגדריםִוסייגיםִלעצמו ,ִכךִימצאִעזרִכנגדוִלכלִהשנהִִה'

ִליראהִאתִה'ִויראתִה'ִטהורהִעומדתִלעדִויעלהִבמעלותִעדִאשרִיטהרִמטומאתוִומצאִכדיִגאולתוִ.
יהֶםבפרשתִבחוקתיִעה"פִמשךִחכמהִ 21 ב  אֶרֶץִאֹי  םִב  יוֹת  ה  םִזאֹתִב  ףִג  א  (ִלאִכןִבגולה,ִשנתמעטִהקיבוץִוהאסיפהִִ)כוִמדִִו 

כךִהיהִדרכהִשלִהאומה,ִשכאשרִיכנסוִלארץִִִִ,ומחיצהִשלִברזלִמפסקתִביןִישראלִלאביהןִשבשמיםִ,ִוכוִ'ִבלימודִהתורהִ
נכריה,ִיהיוִאינםִבניִתורה,ִכאשרִנדלדלוִמןִהצרותִוהגזירותִוהגירוש,ִואח"כִיתעוררִבהםִרוחִאלקיִהשואףִבםִלהשיבםִִ

יעמודִקרןִהתורהִעלִרומוִושיאו,ִהלאִאיןִבידִהדורִִִלמקורִחוצבוִמחצבתִקדשם,ִילמדו,ִירביצוִתורה,ִיעשוִנפלאות,ִעדִכי
להוסיףִמה,ִלהתגדרִנגדִאבותם,ִמהִיעשהִחפץִהאדםִהעשויִלהתגדרִולחדש,ִיבקרִברעיוןִכוזבִאתִאשרִהנחילוִאבותינו,ִִ

ראליִִישערִחדשותִבשכוחִמהִהיהִלאומתוִבהתנודדוִביםִהתלאות,ִויהיהִמה,ִעודִמעטִישובִלאמרִשקרִנחלוִאבותינו,ִוהיש
ִיעזובִלימודיִדתו,ִללמדוִלשונותִלאִלו,ִיליףִממקלקלתאִולאִיליףִמתקנתאִ)ע'ִִ בכללִישכחִמחצבתוִויחשבִלאזרחִרענן,

started with the reform movement and its 

founder, Moses Mendelsohn. Mendelsohn 

had once been a practicing Jew. So where 

did he go “off”?       **** 

The question was asked to his children: What 

was different about your father “in his good 

days” that caused him to go off the Derech? 

They remembered that the one difference 

between him and normal practicing Jew was 

that he didn’t seem to have any special fear 

on Yamim Nora'im! The Pele Yoetz says20 

that it’s a gift from Shamayim that even the 

lowest Jews have a certain awe of Yamim 

Nora'im.      ***** 

Even a world famous secular American 

Jewish baseball player wouldn’t play a 

crucially important game on Yom Kippur. But 

Mendelsohn had no real Yiras Shamayim. He 

tried to get on the “good side” of the Goyim in 

Germany by becoming like them, Rachmana 

Litzlan (they said that indeed, he was a Goy 

in a Jewish body).                ****** 

Notice how those very same Germans 

perpetrated the worst Holocaust in the history 

of mankind. (P.S. The Ohr Sameach in his 

Sefer, Meshech Chochma, forewarned21 the 
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Holocaust years earlier). Just like the Yetzer 

Hara; when a person gets on his “good side” 

and listens to him, in the end he destroys that 

same person. (Gemara22). One of the #1 

fighters against the Haskalah was R' Yisroel 

Salanter Zatzal. He was constantly 

bemoaning the fact that we lost our fear of 

Elul and the Yamim Nora'im.            ******* 

In Ohr Yisroel he writes23 how in the olden 

days people were petrified of Elul, and today 

it’s all cool, Rachmana Litzlan, with no true 

fear, Hashem Y’racheim. Notice how he was 

aiming at the Shoresh of the horrific spiritual 

decline caused by the Haskalah. Their leader 

had no fear during Yamim Nora'im.        ******** 

When did Amalek come and attack us? In: 

יםִ יד  פ  ה(פִ )רִ  Refidim, when we became weak ר   

in Torah and Yiras Shamayim. (Medrash24). 

So our punishment is Amalek, about whom it 

says: ים אִאֱלֹה  לאִֹי ר  תצאִכהִיחִו   He had no fear of 

Hashem. When a Yid loses his “fear” of 

Hashem, then he invites “fearless” Goyim, 

Chas V'shalom, who are not “afraid” to be 

cruel and act like animals.         *********   

When the Kol Nidrei niggun moved those 

Germans in Auschwitz, it tells us how Yom 

Kippur is the Shoresh of everything. If we 

would have had a serious Yom Kippur, the 

Germans would have been totally different 

people.           **********   

Notice how R' Yisroel Salanter Zatzal was 

 
וכמקולקליםִשבהםִעשיתםִכמתוקניםִלאִעשיתםִ)סנהדריןִלטִסע"ב(ִִִִיחשוב כי ברלין היא ירושלים ב(,ִִ-ירושלמיִמועדִקטןִבִ

ילִוִ  לִאֶלִג  א  ר  ש  חִי  מ  ש  לִת  יםִִא  מּ  ע  ִוכו'ִ.אז יבוא רוח סועה וסער, יעקור אותו מגזעו (ִאִִ)הושעִטכ 
יורדִלמטהִומתעהִאתִהבריותִִ)פי'ִרש"י,ִִיורדִומתעהִועולהִומרגיזִנוטלִרשותִונוטלִנשמהִִִ:במתניתאִתנאִטזִאִ,ִב"בִ 22

ִ(ִ.נוטלִממנוִרשותִלהרוגִאתִהחוטאִִ,ועולהִלמעלהִומרגיזִאתִחמתִהמלךִבהשטנותוִִ,לחטואִ
קבוצתִמכתביםִומאמריםִלהלהיבִהלבבותִליראתִה'ִוללימודִהיראהִוהמוסר,ִלאדמו"רִהרבִהגאוןִרשכבה"גִִִ)אורִישראל23ִִ

החסידִוהעניוִאורִעולםִהמפורסםִבכלִקצויִארץִמרנאִורבנאִישראלִליבקיןִמסאלאנטִזצוקללה"ה,ִחוברִמאתִתלמידוִהרבִִ
יִצחקִבלאזע וִנשגבִשמוִמרןִרבי יִד,ִעמ'ִִהגאוןִהגדולִצדיק וִילנאִתר"ס,ִמכתב יִצחק, מלפנים כאשר  ִִִ(60רִזצ"לִבעלִשו"תִפרי

ִ.ִהחרדהִהלזוִנשאהִפריהִלהתקרבִלעבודתוִית"ש,ִאישִלפיִערכוִ.כל איש אחזו פלצות, מקול הקורא קדוש אלול  - ידעתי 
וכןִִִִ,פיכךִעמלקִבאִעליהםולִִִ,איןִרפידיםִאלאִשרפוִידיהםִמןִהתורהִִִ,כה(ִאחריםִאומריםִִרקִפוףִִמדרשִתנחומאִ)בשלחִס24ִִִ

בִאֶתִִ(ִִאִִִבִיבִיִ"שנאמרִ)דהִִ,אתִמוצאִשאיןִהשונאִבאִאלאִעלִידיִרפיוןִידיםִמןִהתורהִ ז  תוִֹע  ק  חֶז  םִוּכ  ע  ב  ח  כוּתִר  ל  יןִמ  כ  ה  יִכ  ה  ו י 
תִ מּוִֹה'תוֹר  לִע  א  ר  ש  לִי  כ  יתִִִ?ומהִענשוִִ.ו  רוֹתִב  חִאֶתִאֹצ  ק  םִו י  ל  רוּש  לִי  י םִע  ר  צ  קִמֶלֶךְִמ  יש  הִש  ל  אֶתִִִה'ע  מֶּלֶךְִו  יתִה  רוֹתִב  אֶתִאוֹצ  ו 

לֹמֹה הִש  ש  בִאֲשֶרִע  ה  ז  נ יִה  ג  לִמ  חִאֶתִכ  ק  חִו י  ק  כֹלִל  ִ(ִ.כוִ-כהִאִידִ")מִִה 

also involved in spreading Limud HaMussar. 

Limud HaMussar means Yiras Shamayim, 

and R' Yisroel Salanter was the father of the 

Mussar movement. R' Gershon Liebman 

Zatzal said that if there would not have 

been so much antagonism against 

Mussar, then there would not have been a 

Holocaust.          ***********   

How important it is to be Machshiv Mussar. 

One of the famous Gedolei Yisroel had once 

been involved in being a: נ ג ד ת   opponent מ 

against Mussar. He was then a young Bachur 

and a famous:  ִיילוּע  genius. He admitted that 

later in life he had suffered from a 

tremendous: ִ ןיוֹפִ ר   drop because of this, & he 

had great regret for his opposition to Mussar, 

although he became a true Gadol.     ************   

The more you are Machshiv Mussar, the 

more it helps you. The Velt says: Take 

your pick: Mussar, or Yissurim, 

Rachmana Litzlan (they both have the 

same letters). 

עָהים וְׁ לִּ גְׁ רַ מְׁ א הַ טְׁ חֵ  שְׁ באָ בְׁ  תִּ  

Hashem Wants More Praise and 

Thankfulness, and Less Kvetching 

Our Chachomim say:  ִִהִ כ רִףדִ רוֹל ח  דִִבוֹכִ הִ ִא 

ִבבוֹכִ הִ  נוּמִֶמִ ִחִ רִ וֹד  (One who chases after 

Kavod, Kavod runs away from him). The 

same thing is true with your: ִ הבִ ש ש  ק  ִוּב  ח  

(praising Hashem vs. making requests form 

Him) ratio. When you keep davening and 
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asking for something (although doing so is 

sometimes well worth it, and in the end you 

will get what you’re asking for, since: ִִן ש  ק  ע  ה 

יחִ  ל   (!one who is stubborn will be Matzliach י צ 

yet it can boomerang Chas V'shalom, since 

Hashem wants you to appreciate what you 

already have.         ** 

Imagine if the more you keep davening, the 

more Hashem views you as a basically 

ungrateful person. (Again, this isn’t always 

true, since Hashem is so full of Rachamim 

that He will help you regardless of whether 

you deserve it or not). If you went the exact 

opposite direction, and just “thanked” all 

day, you’d go much further.      *** 

I know of two cases where people got 

nowhere, despite all their Tefilos and:  ִתִיוֹכִ ב  

tears, and despite the fact that Chazal say: 

לוּ ע  נ  עוֹתִלאִֹנ  מ  יִד  עֲר  ב"מִנטִאִִש   the Heavenly gates 

of tears are never sealed! Perhaps basic 

decency (thankfulness) is way more 

Chashuv in Shamayim than any Chazal. 

And thankfulness is an emergency issue 

for many, many of us, including people 

who think they are already thankful.         **** 

The Poskim in Shulchan Aruch say25 that 

you’re not even allowed to be Dan the 

 
לוִהימיםִשמתעניןִבהםִמןִהתורהִוהמתענהִבהםִלאִיאכלִבהןִִכתבִהטורִבהלכותִתעניתִ)או"חִסי'ִתקפ(ִכתבִבה"גִא25ִִ

וִכו'ִבז'ִבאלולִמתוִמוציאיִדבתִהארץִבמגפה.ִוהקשהִהב"יִאבלִהאִקשיאִליִלמהִהתקינוִלהתענותִביוםִִ ולאִישתהִעדִהערב
וִשמאִמפניִשלאִזכוִ יִ( יִא יִום,ִדבאבודִרשעיםִרינהִ)משלי שתתקבלִתשובתםִִִִשמתוִמוציאיִדיבתִהארץִ"שמחה"ִמיבעיִבאותו

.ִאבלִהב"חִכתבִומהִשקשהִלב"יִלמהִהתקינוִלהתענותִביוםִזהִאדרבהִשמחהִִ,ִע"כִמצטערינןִדמסתמאִשבוִולאִנתקבלו
מיבעיִבאותוִיוםִדבאבודִרשעיםִרנה,ִומהִשתירץִעלִזהִאינוִמתקבל,ִאבלִלפע"דִהאמתִהואִדלפיִשכלִישראלִנענשוִעלִִ

זירהִוצרהִגדולהִשימותוִבמדבר,ִועלִכןִמדרךִהתשובהִקיבלוִעליהןִלהתענותִביוםִִידםִלפיִששמעוִלקולםִונגזרהִעליהםִג
ִִִעדִכאןִדבריִהב"ח.ִזהִלדורותִכדיִשישימוִללבםִהעוןִהגדולִששמעוִלקולִהרשעיםִולאִיחזרוִעודִלעשותִכמעשהִהרשעיםִ.

שתִמרגליםִלפרשתִמריםִלפיִִדהנהִיסודִחטאִהמרגליםִכתבִרש"יִבתחילתִהפרשהִלמהִנסמכהִפרִִ,ונראהִלבארִביותרִ
א"כִהקלקולִשנתנוִלישראלִהיהִשגםִאםִרואיםִִִ,שלקתהִעלִעסקיִדבהִשדברהִבאחיהִורשעיםִהללוִראוִולאִלקחוִמוסרִ

וממילאִשובִלאִִִִ,וא"כִגםִשהםִמתוִבמיתהִהמשונהִכברִלאִלקחוִמוסרִממיתתםִִ,שמישהוִמתִמעונותִלאִלוקחיםִמוסרִ
אנוִמתעניםִביוםִזהִוהתעניתִהיאִמחלקיִהתשובהִכדיִשיזכוִשיתכפרִלהםִחטאםִכשניקחִִוע"כִִִִִ,נתכפרִלהםִחטאםִבמיתתם

ִִִ.ִ)ספרִבאורִפניך,ִלר'ִישראלִבןִניסןִגולדברג,ִי'ִכסלוִתשפא,ִעמ'ִלט(.מוסרִממיתתםִ
בתשובתםִצדיקיםִִובעצםִאיןִכוונתִהביתִיוסףִשנחשבוִִ(ִאורחִחייםִחלקִגִסימןִידִ)שו"תִאגרותִמשהִִוגםִלדעתִהב"יִכתבִב

שלכןִמתעניןִעלִמיתתם,ִדהאִמאחרִדלאִקבלִהשי"תִאתִתשובתםִהריִפסקִהשי"תִהרוצהִוהמקבלִתשובהִדאיןִתשובתםִִ
,ִאלאִהתעניתִהיאִִוכוִ'ִִכלום,ִוממילאִהםִרשעיםִאףִאחרִששבו,ִואיןִלהצטערִעלִמיתתםִמצדִהחיובִלהצטערִבמיתתִצדיקים

וִשמאִמפניִשלאִזכוִשתתקבלִתשובתםִמצטערינן,ִהיינוִשנדעִשאיכאִִִִכמפורשִבלשוןִִִִ,עלִשלאִנתקבלהִתשובתםִ הב"יִשכתב
ִִ.ונדעִגודלִעונשיִהחוטאיםִִִ,חטאיםִגדוליםִשהתשובהִאינהִמתקבלת

Meraglim L'kaf Zechus. Kvetching and 

ingratitude are downright dangerous. 

Throughout your life, you have to constantly 

make a daily Bedikas Chametz to weed out 

all those unending complaints against 

ourselves (albeit our sins) and against our 

fate.       ***** 

In truth, a person should spend even an 

hour a day with non-stop Thank You’s. 

You’ll see what a new Mazal you’ll have, 

and how you’ll attract more and more 

goodness in your life. 

חָתָהּ מְׁ שִּ ה בְׁ רוֹאֶּ ה וְׁ ם זוֹכֶּ רוּשָלַיִּ אַבֵל עַל יְׁ תְׁ תענית ל ב כָל הַמִּ   

A Baal Yissurim Ends Up with The Most Goodness 

Chazal say: ִ,ה ח  מ  ש  יןִב  עֲט  מ  בִמ  נ סִא  כ  שֶנ  םִשֶמּ  ש  כ 

ה ח  מ  ש  יםִב  ב  ר  רִמ  נ סִאֲד  כ  שֶנ  תעניתִכטִאִכ ךְִמ   in “Av” 

we decrease our Simcha level, and in “Adar” 

we lift it. Notice how Simcha is what life is all 

about. Just that sometimes we have more 

Simcha and sometimes less. Our religion is 

total-positive. All evil in our lives is 

heading for total good!        ** 

Just like on Purim we say: ִהוּא נ הֲפוֹךְ  ו 

V'nahapoch Hu, with all the evil disappearing, 

and now we have Mordechai in Haman’s 

place; the same on Tisha B’av; emanating 

from the pain of Aveilus Bais Hamikdash 

comes a Simcha. All the evil and sadness will 
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someday become Simcha, like Chazal say: 

הּ ת  ח  מ  ש  רוֹאֶהִב  םִזוֹכֶהִו  י  ל  רוּש  לִי  לִע  ב  א  ת  מּ  תעניתִִכ לִה 

 since we mourned over it, we will be Zoche לִב

to see the Simcha of Yerushalayim. Similarly, 

your worst sin will someday become the 

biggest Mitzva (when you do Teshuva).     *** 

A Baal Yissurim ends up with the most 

goodness. The Seforim HaKedoshim say26: 

ִסוּיִ הִבִ כִֶדוּמִ לִהִ כִ  "בהִ הִעוֹאִֶרוֹהִוִ כִֶ"זִזוֹהִ עוֹיםִבִ ר  . The 

more Yissurim a person has on this world, the 

more pleasures in the next world. Hashem 

has tremendous Rachmanus on all those 

people who suffer, and He will make sure to 

be:  ִִִךְפִ הִ מ כ האֶת ר  ב  ִל  ה ל  ל  ק  ה   turn around the 

curse into a blessing. Chazal say27: ִִם ע  טוֹבִפ 

ר ע  צ  לאִֹב  הִשֶֹ א  מ  רִמ  ע  צ  תִב  ח   It’s worth way more א 

when it’s harder.      **** 

Chazal say28: ִטו ִקהלתִג ף ד  ר  שִאֶתִנ  ק  ב  יםִי  אֱלֹק  ה   ו 

Hashem sticks up for the victim; even if the 

victim is a Rasha who is being persecuted by 

a Tzaddik, yet Hashem 

will still stick up for this 

victim, who is a Rasha! 

 
י סוּברכותִהִא,26ִִ אוִֹב  כ  ד  ץִבוֹ,ִמ  פ  רוּךְִהוּאִח  דוֹשִב  ק  לִשֶה  בִהוּנ א,ִכ  רִר  מ  הִא  חוֹר  בִס  רִר  מ  אִא  ב  רִר  מ  רִ)ישעיהִנגא  ין,ִשֶנֶאֱמ  (ִִיִִר 

יִ" אוִֹהֶחֱל  כ  ץִד  פ  שוִֹ"ִִ."ו ה'ִח  םִנ פ  ש  יםִא  ש  םִת  רִ"א  מוּדִלוֹמ  ל  ה,ִת  הֲב  א  ןִמ  ל  ב  לוִּלאִֹק  ת.ִִִִ,י כוֹלִאֲפ  ע  ד  ין",ִל  סוּר  ףִ"י  ת,ִא  ע  ד  ם"ִל  ש  הִ"א  מ 
אֶהִזֶרִ  ר  רוֹ?ִ"י  כ  הִש  םִ)עליוִמאהבה(ִמ  ל  ב  םִק  א  י דוִִֹו  פֶץִה'ִב  ח  רִ"ו  י דוֹ,ִשֶנֶאֱמ  י םִב  ק  ת  מוּדוִֹמ  ל  אִשֶת  לאִֹעוֹדִאֶל  ים",ִו  יךְִי מ  עִי אֲר 

ח" ל  צ  ִִ.י 
מספרִִִףבאִהרמזִאםִתוסיִוִִִ,להנחילִלכלִצדיקִוצדיקִש"יִעולמותוהביאורִע"פִמהִשאמרוִרז"לִ)סוףִעוקצין(ִעתידִהקב"הִ

ִִתחזורִוִִ,עוונותיוִנדכאִונטהרִמִלרמוזִשעלִידיִיסוריןִִ,הריִעולהִשל"וִגי'ִיסוריןִבדיוקִִ,עלִמספרִש"יִִִ(שהואִעולהִכ"וִִ)שםִה'ִ
ִ.ִ)ספרִמיִהמעיןִלר'ִמימוןִמלכה,ִעמ'ִקפז(ִ.ש"יִעולמותִלִִזוכהוִשמתוִלהדבקִבשכינהנ

ִִִ:זהִשאמרִ?אוִחוץִחייםובמהִידעִהאדםִאםִחלקוִבִ(פ'ִתרומהִדףִקסזִע"אִד"הִתריןִאורחיןִ)וכתבִהרמ"קִבאורִהחמהִ
מתעריִליהִלמהךִבההואִאורחִִִִ,ויסוריןִבאיןִעליוִ,ולזהִמיִשישִלוִתוכחותִ,איהוִתוכחותִמוסרִוכוִ'ִ?סימנאִדאורחִחייםִמאי

.ִִשכאשר באים עליו ייסורין סימן הוא שחלקו בחייםהריִִִ.ע"כִ.וישמחִבחלקוִדרךִחייםִאלוִִִ,וצריךִלפשפשִבמעשיוִִ,חייםִ
אורִיקרִרע"מִשערִִ)ִ.ר תיו ם שיקיסוריו ִ,בירו חכל המקודש מ )ראיתיוִבספרִקניןִתורהִהשלם,ִעמ'ִקט(.ִוכתבִעודִהרמ"ק:ִ

ִ(.ִראיתיוִבספרִתורתִנתןִערכיִהרמ"ק,ִח"דִעמ'ִקנהִאותִתאִ.כרךִטוִדףִרמִ'כִִ'סיִִִ'ג
ִלפיִשטובִלוִלאדםִדברִאחדִבצערִממאהִבריוחִ.ִִ(גִוִ)אבותִדרביִנתן27ִִ
ףִִִ(כזִה)קראִרבהִוי 28 ד  ר  שִאֶתִנ  ק  ב  יםִי  אֱלֹק  ה  ףִִִִ(קהלתִגִטוִ)ו  ד  ר  שִאֶתִנ  ק  ב  יםִי  אֱלֹק  ה  ר'ִהונאִבשםִרבִיוסףִאמרִלעולםִו 
ף,ִרשעִרודףִִִ(.קהלתִגִטו) ד  ר  שִאֶתִנ  ק  ב  יםִי  אֱלֹק  ה  ף,ִרשעִרודףִצדיק,ִו  ד  ר  שִאֶתִנ  ק  ב  יםִי  אֱלֹק  ה  אתהִמוצאִצדיקִרודףִצדיק,ִו 

ף,ִִ ד  ר  שִאֶתִנ  ק  ב  יםִי  אֱלֹק  ה  דָףאפי' צדיק רודף רשע, רשע,ִו  רְׁ ת נִּ בַקֵש אֶּ ים יְׁ הָאֱלֹקִּ שִאִֶ, וְׁ ק  ב  יםִי  אֱלֹק  ה  ף.ִִמכלִמקוםִו  ד  ר   תִנ 
ספרִשלםִבתורתִהיראהִוהמוסר,ִאשרִדלהִמתורתִרבוִהגאוןִרביִישראלִמסלאנט,ִרביִשמחהִזיסלִזיו,ִִִ)חכמהִומוסר29ִִ

ִִרחלִהיתהִעיקרִמחשבתוִשלִִִִ(ניוִיורקִתשיז,ִעמ'ִרל,ִד"הִוהנהִגדולהִִחלקִאִ'ִִהסבאִקדישאִמקעלם,ִערוכיםִמכתבִידִקדשוִ,
הו יִ יעקבִאבינוִע"ה,ִוגםִלבסוףִִ" א  ל  לִוּל  ח  ר  אִל  ר  לִִ"רותִהקדימוִרחלִללאה,ִוגםִכתובִספרִוגםִבִִ(לאִדִִ)ויצא"ִק  כ הִע  ב  לִמ  ח  ר 

נֶיהִ  אִִ"ועםִכ"זִמקראִמלאִדברִהכתובִִִ(ירמיהִלאִידִ)ִ"ב  ר  הה'ִו י  ר  לִעֲק  ח  ר  הִּו  מ  ח  חִאֶתִר  ת  פ  הִו י  א  הִל  נוּא  יִש  ִִִ(כטִלאִ)ויצאִ"כ 
ה"הנהִמלותִ ר  לִעֲק  ח  ר  מיותרותִהן,ִכיִאחריִשלאִכתבִאתִמיִילדה,ִידענוִשלאִילדה,ִולמהִנכתב,ִאלאִלהודיעִיעןִכיִהיהִִִִ"ו 

יִותרִאצלִבחירִהאבות,ִלכןִ" יִותרִמלאה,ִשהיאִהיתהִאהובה הִלהִכבוד ר  לִעֲק  ח  ר  וִדאיִלפתוחִרחמהִִִִ,"ו  אףִשהיאִהיתהִראויה
ִִ.ִ(גםִנדפסִבאורִרש"ז,ִעמ'ִקעחִ),ִורחלִעקרה.ִה לאה נפתח רחמהיען כי שנואכנ"ל,ִועםִכ"זִ

Look how precious are Yissurim! And by 

Leah it says: ִה א  ִל  ה נוּא  ִש  י ִכ  אִה' חִאֶתִו י ר  ת  פ  ו י 

הּ מ  ח  ִלאִר  ִכט ויצא  Hashem saw that Leah was 

rejected, so He gave her a child. The Alter of 

Kelm Zatzal says29 that it wasn’t her Ma'asim 

Tovim or Tefilos that caused her to be Zoche 

to 6 Shevotim; it was her pain of being a: 

ה נוּא   !reject ש 

ים תַחַת  נֵי הָעַמִּ ךָ עַל פְׁ אָתְׁ רְׁ יִּ ךָ וְׁ דְׁ ה אָחֵל תֵת פַחְׁ הַיּוֹם הַזֶּ

יךָ ב כה פָנֶּ חָלוּ מִּ זוּ וְׁ רָגְׁ עֲךָ וְׁ מְׁ עוּן שִּ מְׁ שְׁ ר יִּ ם אֲשֶּ  כָל הַשָמָיִּ

The Way You See Things Affects Everything 

There are plenty of Pesukim in these 

Parshiyos telling us: ִִי ת  ךִָנ ת  י ד  יִב  אִאֹתוִֹכ  יר  לִת  א 

גִבִִאֹתוֹ  “Don’t be afraid” (again and again) and 

now we have a Passuk telling us how 

Hashem will make the Goyim be afraid of 

us. You may have plenty of fear from a Basar 

V'dam, including fear of certain tough friends 

and relatives, and important people, etc.       ** 

A Yid has to have Bitachon that Hashem can 

“melt” all those scary 

people in your life, and  

give you Yeshuos. A 

People will respond to you 
exactly the way you view them 
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friend of mine was having a court case, with 

a tough judge whom he feared and hated. He 

wasn’t getting anywhere, until I told him to 

view the judge as “mush” and “butter”, 

and as if he is a friend. It worked like 

magic, and the judge suddenly went out of 

his way to actually be nice to my friend! *** 

Don’t have mental arguments and 

antagonism to people who intimidate you. 

Often, they can actually feel it, and: ִִם י  מּ  כ 

ם ד  א  םִל  ד  א  בִה  ִל  ן יםִכ  נ  פ  יםִל  נ  פ  ִכזִיחִה  משלי  Just as 

water reflects your facial expression, your 

friends heart reflects your feelings towards 

him. R' Yaakov Galinsky Zatzal told me that 

a person cannot hide his feelings; so think 

“positive” and “accepting” thoughts 

about your enemies, and watch them 

change!        **** 

This applies even to disease, Chas V'shalom. 

When a person plays down those dangerous 

growths in his body, they can shrink and 

disappear! Always be calm and unafraid; and 

patient with Bitachon and Menucha. It is a 

Segula for all Yeshuos. Even machines 

work better for calm people!   ***** 

The More You Believe in Something, The 

More It Works for You 

And when you have faith in a person, he does 

much more for you. Of 

course, this is why 

Bitachon in Hashem is so 

powerful. Those who 

believe more in Hashem, 

get much more Nissim 

and Yeshuos. As long as 

you’re working on 

removing depressive, 

nervous, & fearful thoughts, then Hashem will 

help you. 

And most vital, is how you view yourself! Your 

whole success depends how much 

Chashivus you give to yourself, and to the 

power of your Torah, your Tefila, and your 

Ma'asim Tovim. The worst kind of sins 

happen when people think they don’t count, 

and are unimportant. If a person is a “Shafel 

(lowly) type”, he needs to hold a Velt of 

himself to the extreme, and even his smallest 

desire to improve has to be respected.  

Novardok 
Novardokers specialized in ridiculing the 

Yetzer Hara with plenty of laughter. When 

you play something down, it loses its Koach. 

When you make a joke about a scary person, 

your fears can diminish. That’s why the 

Yidden called those giants רְפָאִים Refa’im 

(weaklings) while the Mo'avim called them: 

ב יא אֵמִים  Aim’im (fearsome)                           ** 

The same person or situation can be looked 

at in two ways. This is also true about your 

view of yourself. The way you see yourself, 

affects your performance.                                *** 

R' Gershon Liebman Zatzal was always 

practicing no fear of people. In his formative 

years in the Yeshiva in Bialystok he ran away 

from Kavod, and from receiving recognition 

from people. He was so seasoned in 

“fearlessness” during 

peacetime, that by the time 

WWII broke out, the Nazis 

didn’t scare him. He was 

able to accomplish 

amazing feats, like building 

a Yeshiva in the ghetto.  **** 

They say that the Alter of 

Slabodka always looked at 

a person with a brand new Ayin Tova, as if he 

could change any minute from his evil past. A 

person should always be oozing with love & 

Ayin Tova on all of mankind, just like Hashem 

tolerates the worst Reshaim and always 

gives a chance for Teshuva.                   

R' Gershon Liebman (center) with R' Moshe Shmuel 
Shapiro, Rosh Yeshivas Be’er Yaakov (to his left) 



To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing:

USA 718 298 2077 UK 0330-1170305 Israel 072-398-2980 Canada 647-797-0056

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and enter the Shiur ID right away

Parshas Matos -Masei 5783

Shiur ID Duration Language

245247 3:05 English

245519 4:59 English

245248 1:44 Yiddish

246522 3:44 Yiddish

246528 2:50 Yiddish

245522 5:21 English

246524 3:25 Hebrew

245523 5:37 English

246529 2:20 Yiddish

246525 2:59 English

246541 3:55 Hebrew

246530 3:40 English

246526 3:34 Yiddish

246542 6:38 Hebrew

247304 44:29 English

246531 5:32 Yiddish

246527 3:19 Hebrew

246532 3:05 Hebrew

24 3: English



Own the Zechus of Spreading Emunah & Bitachon Worldwide

Send your names to weinberger138@gmail.com
You will get a reply with your monthly supporter number which you
will need if you would want to change or add names in the future.

Have Rabbi Mandel Daven for your whole family each 
month.

FOR ANY QUESTIONS OR COMMENTS: 848-245-4278

Your Donation will directly help spread Bitachon Weeklys Worldwide
$10 MO.= 12 Bitachon Weeklys
$18 MO. = 20 Bitachon Weeklys
$36 MO. = 40 Bitachon Weeklys
$52 MO. = 60 Bitachon Weeklys
$72 MO. = 84 Bitachon Weeklys

$100 MO. = 120 Bitachon Weeklys

Rabbi Yehudah Mandel will Daven for every 
monthly supporter each erev Rosh Chodesh

BITACHON WEEKLY
Become a

Monthly Supporter

Zelle info: 
congshbt@gmail.com
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Checks: 
Cong. Shaarei Bitachon
tax ID 87-4766435
Address: 11 Isabella dr Lakewood NJ 08701

Call/Text:
848-245-4278 

Link:  
https://pay.banquest.com/shaareibitachon

Email:
weinberger138@gmail.com

Paupal:
PayPal.Me/congshbt



 

Dedication Opportunities: 

R’ Mandel Partnership                                $ 7,500 ($ 625/M)                          

sefer Sponsor                                                            $ 3,600 ($ 300/m)  
Parsha Sponsor                                            $ 1,200  ($ 100/m) 
city Sponsor                                                         $ 600 ($ 50/M) 
BW Supporter                                                      $ 360 ($ 30/m) 

                                  Corporate sponsorship  -  Call us ! 
 

Bitachon Weekly  
Live a life of Menucha and Happiness  

 

hundred’s of Yidden testify that bitachon 
weekly has truly enhanced their lives. Your 

Donation will impact thousands 
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The printing and distribution of 
hundreds of copies in Lakewood, 
Bnei brak, Brooklyn. Monsey, 
Great neck, Deal, Baltimore and 
more.  

BRING BITACHON WEEKLY TO YOUR 
CITY FOR ONLY $60-$120/Week 

Call/Text (848) 245-4278 



Bitachon Weekly is minimizing 
its printing and distribution 

until we boost up our monthly 
funding.

However, Bitachon Weekly is 
seeking individuals to print a 

few Bitachon weekly’s from their 
own printer for people in their 

area that would want it.

Become A 

Partner With 

Bitachon 
Weekly!

chaya@
m
arkitdesigngroup.com

Bitachon weekly is seeking 
location sites in the following 

locations:

Union City
Cherry Hill
Texas
Los Angeles
Philadelphia
Denver
Israel
Australia
South Africa
Gateshead
London
Cleavland
Toronto
Montreal

Lakewood
Brooklyn
Flatbush
Boro Park
Williamsberg
Queens
Baltimore
Monsey
Passaic
Kensington
Far Rockaway
Jackson
Toms River
Chicago

To add your house to a location
C/T 8482454278

email weinberger138@gmail.com

Become A Bitachon Weekly 
Location!

Reap The benefits Of Zikuy 
Harabim!

Help spread Emuna & Bitachon
to your friends and neighbors!



 

Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

Question: I am a 23-year-old girl, and I recently developed a stutter in my speech. It is making 

me so sad and depressed. I feel like it is not worth living if I cannot talk normally. That is what 

separates us from animals! Our speech is our entire life.  

I am consumed with sadness a whole day thinking about this. I have so much to say, offer, give 

over; and I just can't! I feel  locked up in chains. I have so much good that I want to do with my 

speech, and I just can't. It is eating me up alive.  

Can Rabbi Mandel tell me how I can get a Yeshua for my speech? What should I do? I cry and 

daven about this the whole day to Hashem, and know that He is a Kol Yachol, but have not 

seen any Yeshua yet. I also work on my Emuna and Bitachon daily, and I know this must be 

best for me, but it still makes me so sad that I can't express myself and  say what I want to 

say... 

  

Answer: You should know that you are similar to Moshe Rabeinu. Moshe had three forms of 

speech problems. He was: ְּ םי ְּת ְּפ ְּלְּש ְּר ְּע ְּן,ְּו ְּוֹשׁדְּל ְּב ְּה,ְּכ ְּדְּפ ְּב ְּכ  debilitated in his mouth, tongue, and 

lips. The Meforshim explain1 what the three forms are. 

If you have Moshe Rabeinu syndrome, you must be a holy person. I give you a Bracha that 

you will be just fine. 

 

 

 

 

 
 

 
לְְּּעה"פ בפרשתְּשמותְְּּפירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה 1ְּ הְּא  רְּמשׁ  ֹּאמ  יְּא ְְּּה'ְּו י יםְְּּ-ְּב  ר  ב  ישְּׁד  נ יְּלֹּאְּא  דֹּ

יְּ כ  נֹּ יְּוגו'א  כ  נֹּ שׁוֹןְּא  דְּל  ב  הְּוּכ  דְּפ  ב  יְּכ  ליקויְּהמצויְּבמיוחדְּבלשון.ְּאמרְּמשה:ְְְּּּ-ליקויְּכלליְּביכולתְּהדיבור;ְּוכבדְּלשוןְְּּ-כבדְּפהְְּּ)דְּי(ְּכ 
ְּ.ְְּּבה"ְּ"בכללְּקשהְּעליְּתנועתְּהפה,ְּועוד,ְּנתקלְּאניְּבלשוני,ְּאיניְּשולטְּ

נֵּיְּובפרשתְּואראְּעה"פְּ פ  הְּל  רְּמשׁ  בֵּ ד  םְְְּּּה'ְּו י  י  ת  פ  לְּש  ר  יְּע  נ  הְּו א  עֹּ ר  יְּפ  נ  עֵּ מ  שׁ  יךְְּי  אֵּ יְּו  ל  עוְּּאֵּ מ  לְּלֹּאְּשׁ  אֵּ ר  ש  נֵּיְּי  ןְּב  רְּהֵּ אמֹּ ערלְּשפתים.ְְּּ)וְּיב(ְְּּלֵּ
יבור;ְּואילוְּ"ערל"ְּהואְּאדםְּשאינוְְּּדלעילְּהלהְּאינוְּמצייןְּאלאְּכבידותְּבאיבריְּהדְְּּ,יתירהְּמשמעותוְּעלְּמשמעותְּ"כבדְּפהְּוכבדְּלשון"

(.ְּלאמור:ְּאףְּאםְּאתגברְְּּ,ְּש"ערל"ְּהואְּמצבְּשלְּאבדןְּשליטהשולטְּביכולתְּהנתונהְּלוְּמצדְּהטבעְּומצדְּגופוְּ)השווהְּפי'ְּבראשיתְּיזְּיְּ
ְּיחסרְּליְּלמעשהְּכוחְּהדיבור;ְּמלתיְּתקפאְּבתוךְּפי.ְּככלְּשאחפוץְּלבשרְּלעםְּנשגבות,ְּלהלהיבםְְּּ עלְּכבידותְּהפהְּוהלשון,ְּעדיין

ְּ.ְּולזקפם,ְּלאְּאעצורְּכוח,ְּוקצרְּכשרוניְּולאְּאצליחְּ

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




