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דתשפ"  בלק פרשת  

IN THIS ISSUE 

• TRY TO BE A “TAM” WHO CONSIDERS 
EVERY COMPLIMENT AS MESSAGE MIN 
HASHAMAYIM  

• OUR GREATEST KING SAW ONLY GOOD 
AND HAD THE GREATEST MIDDA OF AYIN 
TOVA  

• "I BELIEVE THAT EVERYONE LIKES ME!"  
• IT'S NOT EASY TO BE POSITIVE WHEN THE 

ENTIRE FRUM WORLD AROUND YOU IS 
TOTALLY NEGATIVE  

• THE IMPORTANCE OF BREAKING MIDDOS  
• GOING AGAINST YOUR NATURE AND 

BEING SATISFIED EVEN WHEN YOU'RE 
NOT GETTING WHAT YOU WANT, IS 
KODESH KODOSHIM 

• YOU ARE WHAT YOU THINK YOU ARE - 
THE POWER OF SELF-ESTEEM 

• THINGS THAT GO BAD CAN BE A PRELUDE 
TO SOMETHING EXTRA GOOD 

• THE WORST MIDDA CAN BE CHANNELED 
TO REACH THE HIGHEST MADREGOS 

• EVERY CHISARON HAS A MA'ALA   
• WHEN OUR BITACHON DOESN’T SEEM TO 

WORK; WE CONTINUE WITHOUT 
HISPA'ALUS 

• THE RASHA MAY ALSO SPEAK VERY FRUM, 
BUT HE WAIVERS AND IS NON-
COMMITTAL 

• IN NOVARDOK THEY OVERCAME THE 
YETZER HARA BY MAKING A 
LAUGHINGSTOCK OUT IT  

• A PERSON WHO LOVES KAVOD BY 
NATURE NEEDS TO GO TO THE EXTREME 
AGAINST IT 

• OUR MAIN TACHLIS IS TO BE ALIVE BY 
BREAKING OUR MIDDOS AND NATURAL 
TENDENCIES 

• BEING A “FRUM” TYPE ISN’T ALWAYS A 
MA'ALA 

• STORIES OF NOVARDOK  
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לש   ךְ זֶה שָּ רֵּ רַכְתָּ בָּ מִיםוְהִנֵּה בֵּ   כד י  פְעָּ

Try To Be a Tam Who Considers Every 

Compliment as Message Min HaShamayim  

Whether you like it or not, Bilam of all people 

sent loads of Brachos our way! This 

can also be a Mussar lesson to 

value all Brachos. My Bitachon 

Weekly was highly praised by one 

the #1 famous Roshei Yeshivos in 

Klal Yisroel. I mentioned this to 

someone, and he said that I 

shouldn’t trust this Rosh Yeshiva, 

since he always praises everyone. ** 

I said that I don't like to be a "smarty" 

who doesn't take compliments 

seriously. I try to be a Tam who 

considers every compliment to be a 

message Min HaShamayim. Chazal 

say1 that Hashem gave the Yidden 

so much Chochma, Bina, De'ah and 

Sechel  in order that we should use 

it to have Bitachon. You need lots 

of Sechel to be a Tam and believe 

positive things, instead of being a 

critical "smarty" who is deeper 

and "knows the truth".               *** 

Our Greatest King Saw Only 

Good and Had the Greatest 

Midda of Ayin Tova 

Notice how Dovid HaMelech was so 

trusting even of his worst enemies! He saw 

only good, and in fact Avshalom and others 

tricked him. Yet, he was our greatest king, 

and he had the greatest Midda of Ayin Tova, 

seeing only good. (Of course there is a time 

and place for skepticism, but most people are 

way too critical since they want to be "smart"). 

 
ונתן בכם חכמה בינה דעה  ברוך המקום ברוך הוא שבחר בכם בישראל מתוך שבעים לשונות,    (יח לא )תנא דבי אליהו רבה    1

 . שעה  והשכל שתהיו בוטחין בו בכל עת ובכל

"You can't fool me, I'm not a dope." This is 

probably a chief reason why people are so 

depressed. They are loaded with all kinds of 

suspicions.                                                           **** 

"I Believe That Everyone Likes 

Me!" 

Having Bitachon takes loads of 

Temimus, and not thinking all day 

about possible failures. I was once 

sitting with a group of Yungerleit, 

and I remarked that: "I believe that 

everyone likes me!" And this is a 

Shita (attitude) i.e., no matter what 

happens, I feel trusted, respected, 

and even admired and well-liked. 

Of course there is a Makom (place) 

for suspicion, but this is only when 

absolutely necessary!                   ***** 

Most people are overly suspicious 

and cautious, and in Novardok they 

told me that this is because they are 

so obsessed with Redifas HaKavod 

and they worry about their Kavod 

24/7. They have lots of 

unnecessary fear, which saps their 

energy and their potential 

productivity.                                    ****** 

This is a main reason for lack of 

Zikkui HaRabbim. Lots of Mussar 

on Bitachon cures all this. 

ד ה בֹכִים פֶתַח אֹהֶל מוֹעֵּ מָּ  כה ו  וְהֵּ

It's Not Easy to Be Positive When the 

Entire Frum World Around You Is Totally 

Negative with Bitter Tears 

What Zimri was doing in public was so 

reprehensible and so unbelievably 

outrageous, that everyone was crying and 

 

 

From now on, 

if someone 

gives you a 

compliment 

(even 

farfetched) 

suspect that 

every 

exaggeration 

has a grain of 

truth, and 

consider it as 

if:   ת רֶּ דַבֶּ כִינָה מְׁ שְׁ

גְרוֹנוֹמִתּוֹךְ   the 

Shechina is 

directly 

speaking to 

you through 

this person’s 

throat 
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were paralyzed without any idea how to 

react, until Pinchos rose to the occasion and 

killed Zimri and Cozbi together. Rabeinu 

B'chayei points out2 how Pinchos risked his 

life, and wasn't impressed by the fact that he 

was killing a Nasi B’yisroel and a princess, 

and in front of all the Z'keinim (elders) and 

Sanhedrin.                                                             ** 

He wasn't impressed by the Kavod of the 

Nasi and Kavod of a princess since in 

his world all that counted was Kavod 

Shamayim. (Rabeinu B'chayei3). He 

was concerned about a major 

Bizayon to Klal Yisroel when they had 

Z’nus with gentile women and 

worshipped fake idols. In these 

Parshiyos we have two stories where 

the whole Klal Yisroel were crying. 

First, by the Meraglim בְכּוּ הָעָם בַלַיְלָה  )   וַיִּ

(הַהוּא  and now by the Ma'aseh of 

Zimri (ים (וְהֵמָה בֹכִּ .                                   *** 

And we have the three greatest successes in 

Klal Yisroel of Dor HaMidbar not being 

Nis'pael from all the crying. We have Kalev 

and Yehoshua who did the opposite of crying, 

and they said: הֵם לַחְמֵנוּ  י   we will eat them כִּּ

like bread, and: טוֹבָה הָאָרֶץ מְאֹד מְאֹד the land 

 
יתוַיַקְרֵב אֶל אֶחָיו אֶת  רבינו בחיי עה"פ    2 דְיָנִּ והנה איש בא ושמו זמרי נשיא בית אב לשמעוני  "היה ראוי שיאמר הכתוב    )כה ו(  הַמִּ

, אבל לא רצה הכתוב להזכיר הרשע הזה בשמו שהיה סיבת המגפה עד  "ויקרב אל אחיו את המדינית ושמה כזבי בת צור 
שְ שנעשית בו נקמה ועד שנתן לפנחס שכרו, ואז הזכירם בשמם   יש יִּ כֶּהוְשֵם אִּ כָּהוגו'    רָאֵל הַמֻּ שָה הַמֻּ וזהו להודיענו  ,  וְשֵם הָאִּ

 . שבחו של פנחס שאף על פי שזה נשיא וזו בת מלך לא מנע מלהרגם 
ז( )להלן סוף פסוק  עוד  והשיב חרון אפו מישראל,    וכתב  וקנא קנאתו של הקב"ה  ומסר עצמו לסכנה כנגד כל  ובא פנחס 

ולא לכבוד    ולא השגיח על כבודו של רשע שהיה נשיא שבט שמעון כשראה חלול ה' בפרהסיא,  המשפחה שהיו עם רב  
, וקנא על כבוד ה' יתעלה כדי ללמד את הבריות שאין כבוד העולם ומלואו כי אם לכבודו, הוא שכתוב  המדינים שהיתה בת מלך 

יו יְצַרְ  י בְרָאתִּ כְבוֹדִּ י וְלִּ שְמִּ קְרָא בִּ יו, ולכך נקרא הקב"ה מלך הכבוד, הוא שאמר דוד ע"ה )תהלים  )ישעיה מג ז( כֹּל הַנִּ יתִּ יו אַף עֲשִּ תִּ
י הוּא זֶה מֶלֶךְ הַכָּבוֹד    . בָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד סֶלָה- צְ  ה'כד י( מִּ

ינְחָס בֶן אֶלְעָזָר בֶן אַהֲרֹן הַכֹּהֵןרבינו בחיי עה"פ    3 הקב"ה והשיב חרון אפו מישראל,  ובא פנחס וקנא קנאתו של    )כה ז(   וַיַרְא פִּ
ולא השגיח על כבודו של רשע שהיה נשיא  כשראה חלול ה' בפרהסיא, ומסר עצמו לסכנה כנגד כל המשפחה שהיו עם רב 

וקנא על כבוד ה' יתעלה כדי ללמד את הבריות שאין כבוד העולם  ,  ולא לכבוד המדינים שהיתה בת מלך  שבט שמעון 
יו, ולכך נקרא הקב"ה מלך  , הוא שכומלואו כי אם לכבודו  יתִּ יו אַף עֲשִּ יו יְצַרְתִּ י בְרָאתִּ כְבוֹדִּ י וְלִּ שְמִּ קְרָא בִּ תוב )ישעיה מג ז( כֹּל הַנִּ

י הוּא זֶה מֶלֶךְ הַכָּבוֹד   . בָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד סֶלָה -צְ  ה' הכבוד, הוא שאמר דוד ע"ה )תהלים כד י( מִּ
נְוֵה חָכָםרמז תתקנט(    ,ילקוט משלי )פרק כא   4 ם יְבַלְעֶנוּזה משה,    )משלי כא כ(  אוֹצָר נֶחְמָד וָשֶמֶן בִּ דָּ שלא    ,זה יהושע   ,וּכְסִיל אָּ

  , ופורס הסדין על הספסל   , שהיה מכבדו  , , ובשביל שהיה משרת משה זכה לירושתווהיו ישראל קורין אותו כסיל   , היה בן תורה
רְיָהּ)משלי כז יח( ועליו נאמר   " איני מקפח שכרך"לפיכך אמר הקב"ה    ,ויושב תחת רגליו   . נֹצֵר תְאֵנָה יאֹכַל פִּ

ינְחָס בֶן אֶלְעָזָר בֶן אַהֲרֹן הַכֹּהֵן    5 הראיתם בן פוטי זה שפיטם אבי אמו  ,  לפי שהיו השבטים מבזים אותו  (כה יא )רש"י עה"פ פִּ

is very, very good. When an entire nation is 

busy crying; they are full of Simcha and 

positivism. It's not easy to be positive when 

the entire frum world around you is totally 

negative with bitter tears.                                 **** 

And Pinchos is a positive man of action, who 

steps up against the whole Klal Yisroel. While 

they cry, he does! All these three were 

positive in thought and action, and risked 

their lives by going against a whole 

nation! They were all rewarded with 

Arichus Yamim (longevity) and 

leadership, and all kinds of lasting 

greatness.                                             ***** 

By the way, all three had difficulties 

and "baggage" behind them that they 

had to overcome. So don't think that 

we don't have a chance to become 

like them. Chazal tells us4 about the 

great difficulty that Yehoshua had, 

and he was far from a born Talmid 

Chochom. He sounds worse than his friends, 

who called him a: כּ ְּּ סִּ יל fool.                               ****** 

And Pinchos was criticized since he was a 

descendant of a person who fattened cows 

for Avoda Zara (i.e., Yisro). (Rashi5). And 

Kalev had a: אַחֶרֶת  which means a bad רוּחַ 

Dovid was 

proud of 

his Derech 

in being 

M'vazeh 

himself for 

Kavod 

Shamayim 



Bitachon Weekly    ד תשפ" בלקפרשת  

4 
 

tendency, and he had to daven by Kivrei Avos 

to be saved from:  ַים  תצַ ע מְרַגְלִּ  the evil plan of 

the Meraglim. (Ohr HaChaim6). I would like to 

point out that they were “extreme positive” 

against all the crying going on in their 

surroundings.                                               ******* 

The story of Shmuel HaNavi starts off with a 

sad situation of Chana who had no 

children, and her Tzara (co-wife), 

Penina, used to torment her and 

tease her about this, in order to get 

her to daven. (Gemara7). Why didn't 

Chana daven on her own? Shouldn't 

such a Tzadekes (who was also a 

Nevi'a. Gemara8) storm the heavens 

for children, like Rochel & Leah and 

Avraham & Sara, and Yitzchok & 

Rivka; all didn't need coaxing to 

accomplish this most important 

Mitzva.                                           ********* 

We can suggest that their Zeide, Korach was 

a great Adam Gadol with Ruach HaKodesh 

who ended up in Gehinom because of his 

ambitions and dissatisfaction in Avodas 

Hashem. Elkana used to go to Shiloh: 

לַ  זְבֹחַ  וְלִּ שְתַחֲוֹת  ג  ה'לְהִּ א  ש"א   to bow down and 

bring a Korban to Hashem. Isn't:  ִּוָאָהחַ תַ שְ ה  

 
 לפיכך בא הכתוב ויחסו אחר אהרן.   והרג נשיא שבט מישראל,  עגלים לעבודה זרה 

יו אֶל הָאָרֶץ אֲשֶר בָא שָמָה וְזַ בפרשת שלח  אור החיים    6 יאֹתִּ מוֹ וַיְמַלֵא אַחֲרָי וַהֲבִּ י כָלֵב עֵקֶב הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ רְעוֹ  עה"פ וְעַבְדִּ
שֶנָה   מוֹ", גם אומרו "וַיְמַלֵא    ( יד כד) יוֹרִּ צריך לדעת, למה לא הזכיר אלא כלב ולא יהושע? גם כוונת אומרו "הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ

י כָלֵב", וטעם שאני קורא   אַחֲרָי", גם אומרו והביאותיו בתוספת וא"ו בגזירת הכתוב. אכן פירוש הכתוב הוא על זה הדרך: "וְעַבְדִּ
מוֹ", שהגם שיהושע גם כן לא ניאץ ה' עם המרגלים, אף על פי   אותו עבדי הוא "עֵקֶב", פירוש "שכר" אשר "הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ

שנכנס בגדר  ,  מה שאין כן כלבכן זה היה לו סיבה תפלת משה הצילתו מיצר הרע ומכוחותיו שהם המרגלים לבל יטעוהו,  
והוא אומרו  ,  ( סוטה לד ב)שהלך ונשתטח על קברות האבות    , והראיהותחל רוח רעה לפעמו ,  סכנת יצר הרע וחברתו הרשעה

י", פירוש השלים אחר רצונו יתברך א אַחֲרָּ ודקדק לומר בדרך זה, לצד שיש באדם    . "רוּחַ אַחֶרֶת עִמוֹ", ואף על פי כן "וַיְמַלֵּ
  (קידושין לט ב )על דרך אומרם ז"ל  שני יועצין, יועץ רע, ויועץ טוב ללכת אחרי ה', והוא השלים ומילא אחרי חלק ה', וזה הוא  

מי שבאה עבירה לידו וניצול ממנה נותנין לו שכר כעושה מצוה, וזה אינו ביהושע כי לא היתה רוח אחרת עמו להטעותו מדרך  
השכל כי משה מנעו, ויש כח בתפלת הצדיקים גם לבחינה זו, בסוד צדיק מושל ביראת ה', והבן, אשר על כן זכה כלב שיקרא  

 " כמשה רבינו עליו השלום. "עבד ה
)ש"א א ו(  שטן ופנינה לשם שמים נתכוונו דכתיב  )וכתב בשטמ"ק:  .  לשם שמים נתכוונו  פנינהשטן ו  , א"ר לויב"ב טז א,   7

הּ עִמָּ הּ גַם כַעַס בַעֲבוּר הַר ְ תָּ רָּ ה צָּ כי לפי שהיה    , כדי שתתרעם על הבורא ותבקש רחמים לפניו  ,מאי בעבור הרעימה,  וְכִעֲסַתָּ
ושמא לא מפני אהבתה אלא כדי    . והיתה מכעיסתה כדי שתבקש  , בעלה אוהב אותה מתיאשת מלבקש רחמים לפני הבורא 

 (. הראב"ד  . שלא יצטער עליה בעלה. והדן חברו לזכות השם יתברך ידונו לכף זכות
א, אמר רבי אבא בר כהנא  8 יד  נביאים    , מגילה  ושמונה  יותר מארבעים  נביאותגדולה הסרת טבעת  להן    ושבע  שנתנבאו 

 אביגיל חולדה ואסתר.   חנהשרה מרים דבורה   ,שבע נביאות מאן נינהו לישראל וכו',  

“bowing” a small part of bringing a Korban? It 

seems as though the main thing by Elkana 

was:  ִּוָאָהחַ תַ שְ ה  the bowing, which means 

thankfulness.                                               ********** 

The Importance of Breaking Middos 

Those who are involved in Middas 

HaBitachon realize that there are two areas 

of Bitachon. One area of Bitachon is 

to get what you want, and the other is 

to be satisfied with what you have. A 

person needs to have a Rebbe to 

guide him on which route to take. I 

know two Yungerleit who have had 

tragic lives, because as much as I 

pleaded with them that they are 

entitled to daven and get exactly 

what they wanted, they insisted that 

maybe they aren't worthy. On the 

other hand, I know many people who 

keep pushing with Middas 

HaBitachon to get what they want, and they 

are very frustrated.                                   *********** 

They don't realize that the bad Midda of 

“having to get whatever you want” is 

dominating them, and if they would have 

Menucha, humility, and more acceptance, 

then they'd accomplish more. 

People 

suffer 

because 

they don’t 

see the 

beauty and 

importance 

of Shviras 

HaMiddos  
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Going Against Your Nature and Being 

Satisfied Even When You're Not Getting 

What You Want, Is Kodesh Kodoshim 

TRUE STORY 

A certain couple were married a bunch of 

years, and despite trying many different 

treatments, nothing worked. Finally, the 

doctors gave up hope on them ever having 

children, and even the most optimistic doctor 

had just given up hope. Finished. 

The day she found out that she isn't 

capable of having children, the wife 

went home and put on her Shabbos 

clothing, and cooked up a whole 

meal for her and her husband. 

When her husband came home, he 

asked her: What’s this all about? 

She said: I am giving up on having 

kids. I don’t need kids. They keep 

you up at night. I’m so excited just to 

have you! I am being M'kabel 

everything with Simcha. The VERY 

NEXT DAY she received a phone call from 

her doctor, the one who had just given up 

hope, that they found a new approach to help 

them, and 9 months later they had their first 

child! She sincerely accepted her situation, it 

wasn’t fake, she threw in the towel, and made 

a party with real Simcha over her Matzav. 

That has the biggest power.              ************ 

ים  י לאֹ לָמָה לוֹ חַיִּ דוֹת וְאִּ ירַת הַמִּ יוּת הָאָדָם שְבִּ יקָר חִּ  עִּ

The main point of life is Shviras HaMiddos, 

 
יא חַיֶיךָ  הַחֲזֵק בַמוּסָר אַל תֶרֶ עה"פ  הגר"א בפירושו למשלי    9 י הִּ צְרֶהָ כִּּ מה שהאדם חי הוא כדי  כי  כי היא חייך,    (משלי ד יג )ף נִּ

 .  לשבור מה שלא שבר עד הנה אותו המדה, לכן צריך תמיד להתחזק, ואם לא יתחזק למה לו חיים
וכיצד היא רפואתם מי שהוא בעל חמה אומרים לו להנהיג עצמו שאם הוכה וקולל לא ירגיש כלל,    ( ב ב )רמב"ם הלכות דעות    10

וילך בדרך זו זמן מרובה עד שיתעקר החמה מלבו, ואם היה גבה לב ינהיג עצמו בבזיון הרבה וישב למטה מן הכל וילבש בלויי  
וכיוצא בדברים אלו עד שיעקור גובה הלב  ויחזור לדרך האמצעית שהוא דרך הטובה,    סחבות המבזות את לובשיהם  ממנו 

ועל קו זה יעשה בשאר כל הדעות אם היה רחוק לקצה האחד ירחיק עצמו לקצה  ולכשיחזור לדרך האמצעית ילך בה כל ימיו,  
 עד שיחזור בו לדרך הטובה והיא מדה בינונית שבכל דעה ודעה.   השני וינהוג בו זמן רב 

לפיכך נתבצר להם    , הרהרו תשובה בלבם ובשעת המחלוקת    ,הם היו בעצה תחלה  )כו יא( מֵתוּ    וּבְנֵי קֹרַח לאֹ רש"י עה"פ    11
 מקום גבוה בגיהנם וישבו שם.  

וישבו עליו ואמרו    מקום נתבצר להם בגיהנם  , משום רבינו אמרו , תנא  )כו יא( וּבְנֵי קֹרַח לאֹ מֵתוּ  מגילה יד א, סנהדרין קי א,  12
 שירה.  

and without it, what is the point of living? 

(Gr”a9). Being satisfied even when not 

getting what you want, and the Zechus of 

going against your nature, is Kodesh 

Kodoshim and can give the biggest Yeshuos. 

I would suggest that because of the 

importance of breaking Middos, the family of 

Elkana went the extreme opposite of their 

Zeide, Korach, by being satisfied to the 

extreme; like the Rambam says10 

that to break Middos, you need to go 

to the extreme opposite.    ************* 

So Chana’s “acceptance mode” 

caused her to be Sameach B'chelko 

even as a barren woman, and when 

she finally felt bad about being an: 

 thanks to the (barren woman) עֲקָרָה

cruel teasing of Penina, then her 

husband tells her that being married 

to him is worth more than 10 

children. Actually, the:  ְחרַ י קֹ נֵ ב  sons 

of Korach were perhaps the Shoresh 

(root) of the positivism of their descendants, 

by singing זְמוֹר מִּ קֹרַח  בְנֵי  לִּ א  לַמְנַצֵחַ  מז  תהלים   A 

song, by the sons of Korach, while still in 

Gehinom.                                                ************** 

Why did they sing in Gehinom? We all know 

that: ּקֹרַח לאֹ מֵתו כו יא  וּבְנֵי   the sons of Korach 

did not die because they did Teshuva 

(Rashi11), and the opposite of what 

dissatisfied Korach did, is singing and being 

happy. Chazal say12 that they were on a high 

Accepting 

difficult 

situations 

that we don’t 

understand 

brings all the 

Brachos and 

goodness in 

the universe 



Bitachon Weekly    ד תשפ" בלקפרשת  

6 
 

spot in Gehinom, and:   תְשוּבָה שֶבַעֲלֵי  בְמָקוֹם 

לַעֲמוֹד  ין  יְכוֹלִּ ים  גְמוּרִּ ים  יקִּ צַדִּ אֵין  ים  ב   עוֹמְדִּ לד  ברכות   

Baalei Teshuva are even GREATER than 

pure Tzaddikim! So being on a “high” spot is 

right where they belong! And:   בְנֵי קֹרַח לַמְנַצֵחַ לִּ

זְמוֹר א  מִּ מז  תהלים   is sung on Rosh Hashanah 

right before Tekiyos, since this is the Zman of 

Teshuva.                                 *************** 

Who do we know that sang Shira 

after having a child? Chana. Perhaps 

because of her extreme positivity, 

and she was the forerunner of Dovid 

who was:   ים שְרָאֵלנְעִּ רוֹת יִּ ש"ב כג א  זְמִּ  the 

sweet singer of Israel; since her son, 

Shmuel anointed Dovid. We can also 

suggest that the Tefila of Chana is 

unusually Chashuv, since she is a 

person who:  ְם צֶ עֶ ב  essentially 

wouldn't ask for anything, since she 

feels: 'י ה תהלים כג א אֶחְסָר לאֹ רֹעִּ  Hashem 

is my Shepard, I will never lack, and 

this is why we flood ourselves with so 

many Pesukei D’zimra every 

morning, so our Shmoneh Esrei 

Tefilos will go further. It makes 

sense that an extremely satisfied person 

deserves extreme Yeshuos.       **************** 

Perhaps this is why she allowed herself to 

ask such an unusual Tefila, i.e., for a son who 

is equal to Moshe and Ahron! (Gemara13). 

And she succeeded! (As the Passuk equates 

them:  תהלים   בְכֹהֲנָיו וּשְמוּאֵל בְקֹרְאֵי שְמוֹמֹשֶה וְאַהֲרֹן

ו  Moshe and Ahron among Hashem’s צט 

Cohanim, and Shmuel among those who call 

out in His name). The Ramchal says14 that 

the Tefila of a Baal Bitachon is much more 

powerful than a normal Tefila. This can 

 
ים ברכות לא ב,    13 זרע שמושח    ,ושמואל אמר  ,גברא בגוברין ,אמר רב   ,מאי זרע אנשים   )ש"א א יא(  וְנָתַתָה לַאֲמָתְךָ זֶרַע אֲנָשִּ

  )תהלים צט ו(   שנאמר   , זרע ששקול כשני אנשים ומאן אינון משה ואהרן   ,ורבי יוחנן אמר   , שני אנשים ומאן אינון שאול ודוד 
י שְמוֹ מֹשֶה וְאַהֲרֹן  ל בְקֹרְאֵּ יו וּשְמוּאֵּ  .  בְכֹהֲנָּ

, לא ע"י מלאך, אלא "לישועתך" דייקא,  וכל המקוה תפלתו עולה בלי אמצעי  (דרוש בענין הקיווי, עמ' רמו )אוצרות רמח"ל    14
   כמו שמדבר לנוכח, לא על ידי שליח, כי הוא קו הבוקע ונוקב ועולה עד ה' ממש.

perhaps include those super-satisfied 

people, like Chana who need a Penina to get 

her to cry and really daven.          ***************** 

We see how extremely satisfied was Dovid, 

when he said: ירָה שְפָט אָשִּ ם מִּ ירָה, אִּ ם חֶסֶד אָשִּ   אִּ

ב ס   regardless of whether You give me ברכות 

Chesed, I will sing, or retribution, I will sing. 

The two times that Dovid made a: 

העָ בוּשְ   oath in Tanach, he said the 

identical:   כָּל    ה'חַי י מִּ אֲשֶר פָדָה אֶת נַפְשִּ

כט  צָרָה א  מ"א  ט,  ד  ש"ב   in the name of 

Hashem, who has redeemed me 

from all my Tzaros. Dovid was 

constantly aware of Hashem’s 

kindness. We have two jobs; 1. to be 

super satisfied until we barely want 

to ask for anything, and then 2. we 

need to feel the pain of our situation, 

until we have a broken heart and we 

cry.                                     ****************** 

The whole theme of Shiras Chana is 

about how Hashem is always helping 

the lowly and broken, the poor and 

all kinds of unfortunates. A person 

needs two Avoda’s, and each person 

needs to know what his Avoda is in the spirit 

of Shviras HaMiddos. You only do what you 

think you can do. 

You Are What You Think You Are 

THE POWER OF SELF-ESTEEM 

Story 

Moshe Yankel had the wax of his ears 

cleaned out by a big specialist. For the first 

time in his life, he discovered that he actually 

had a loud, clear voice. The specialist told 

him that many people who don't get rid of the 

wax in their ears have a very low voice, since 

Just as you 

prove 

yourself to 

be satisfied 

in a dismal 

Matzav, so 

will 

Hashem 

satisfy you 

in a much 

more 

desirable 

situation 
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all they hear is a low tone, so they believe that 

this is the extent of their voice. But that's not 

true!                                                                          ** 

Now we see the power of self-esteem. You 

are what you think you are, and you can 

spend a lifetime not knowing yourself and 

your true Kochos. 

TRUE STORY 

A woman was trying to get her daughter into 

a girl’s high school. She spent months and 

months pleading with 4-5 high 

schools, but they all said that they 

have no room. One day, she turned 

on one of my hotlines, and she 

decided to say: "I'm so happy NOT 

to get into a school. This is 

wonderful, being stuck at home 

without a school, etc.” She is a 

nervous type, and she didn't mean 

a thing she said (of course). Yet, 

within half an hour, she got a 

telephone call from a top, top 

school that her daughter can be 

accepted! 

TRUE STORY 

A Yungerman called me about his son, who 

is constantly being rejected by every 

Shidduch they redd him. I told him to keep 

saying how he loves to get rejected, and in a 

short time the last rejection changed their 

mind, and today his son is a Chosson! 

 יל"ש רמז תשעא  ם עָּ לְ בִ  ךְרַ בֵּ ה שֶ כָּ רָּ ה בְ לָּ דוֹגְ 

Things That Go Bad Can Be a Prelude to 

Something Extra Good 

Chazal say15 that Bilam's Brachos were even 

greater than the Brachos of Yaakov and 

Moshe. Yaakov and Moshe first gave 

Tochacha to Klal Yisroel, and only then did 

they give Brachos. But the Brachos of Bilam 

 
וגדולה ברכה שברך בלעם  ילקוט בלק )רמז תשעא( כשברך בלעם את ישראל היה קולו הולך ששים מיל כמחנה ישראל,    15

כשברך יעקב את השבטים הוכיח את ראובן ואת  ,  את ישראל מברכות שברך יעקב את השבטים ומברכות שברכם משה 
 .  כשברכן היו ברכותיו שוות ואין בהם פגם אבל בלעם ,  אף משה לא ברכן עד שהוכיחן תחלה   , שמעון ולוי

had no:  ְםגַ פ  flaw. Look how Davka the 

worst of the worst produces the best of 

the best. The next time things go bad and 

you’re getting depressed, don’t be so 

impressed. It may be a Hakdama (prelude) 

to something extra good.                               ** 

Look at how those ugly wicked poisonous 

snakes became the great N'chash 

HaN'choshes which gives instant healing! 

There is so much “bad” in this world which is 

really a stepping stone to the 

greatest goodness. Bilam was 

either the son of Lavan, or Lavan 

himself, about whom it says:   וְלָבָן

הַכֹּל אֶת  לַעֲקוֹר  קֵש   Lavan tried to בִּ

uproot us entirely. Lavan was the 

worst of the worst, even compared 

to Paroh HaRasha.                           *** 

The Worst Midda Can Be 

Channeled to Reach the Highest 

Madregos 

And where did Avraham and 

Yitzchok insist on getting 

Shiduchim for Klal Yisroel? Not in 

Canaan, but Davka by Aram; Lavan’s 

country! Avraham means Romemus, and 

Sara also means:  ְהרָ רָ ש  nobility. Canaan 

means K'niya, i.e., bending and humility; and 

Aram means Romemus. Even the worst form 

of Romemus and true wicked Ga'ava can be 

channeled to the highest Madregos.           **** 

And often you Davka need a wicked trait to 

give you success.   בְתוֹרָה אָדָם  יַעֲסוֹק  לְעוֹלָם 

שְמָ  לִּ שֶלאֹ  תוֹךְ  שֶמִּ שְמָהּ  לִּ שֶלאֹ  ילוּ  אַפִּ צְוֹת  בָא  וּמִּ הּ 

שְמָהּ   סנהדרין קה בלִּ  A person should learn Torah 

and do Mitzvos Shelo Li'shmah (for the wrong 

reasons) because eventually he will do it 

Li'shmah (to serve Hashem). Use your 

Yetzer Hara! So many of those wild kids turn 

Just as you 

need work on 

accepting red 

lights, so too 

you must 

work on never 

“giving up” 

and expecting 

“impossible” 

Yeshuos 
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out the greatest! A lazy person can 

sometimes be a big Ma'ala, since he has less 

Ga'ava and he sins less. A quieter 

person has less Lashon Hara and: 

ים  hurtful speech and Ka'as in אוֹנָאַת דְבָרִּ

his system.                                                ***** 

Every Chisaron Has a Ma'ala   

Always build up your Chisaron and 

see good in it! The person with 

Yissurim has much more humility 

and less Gehinom. The lustful Baal 

Ta'ava should know that he has 

tremendous potential to becoming a 

fiery Oved Hashem! But Ga'ava is actually a 

ֹ שֶ  :#1 לִּ ל הּמָ שְ א   (ulterior motivation) since the 

 
אבל הכניעה היא אשר תהיה אחר רוממות הנפש והתנשאה מהשתתף    (פרק ב, קרוב לתחילתו)חובות הלבבות שער הכניעה   16

עם הבהמות במדותם המגונות, וגבהותה מהדמות במדות פחותי בני אדם כיתרון חכמה ויקרת נפשו וידיעה ברורה במדות  
ונות, וכאשר יהיה סמוך לזה כניעת הנפש ושפלותה אז תהיה מדה משובחת. אבל זולת זה איננו נכנס במדות  הטובות והמג 

 המשובחות ומעלת הנפש, אך במגונות שבהן כי ענינה בזה כענין הבהמות.  
)ומאן    בירושלים מבני בניו של סיסרא למדו תורה    , נבוזראדן גר צדק היה  ,נעמן גר תושב היה   , תנו רבנןסנהדרין צו ב,    17

ומאן נינהו    , מבני בניו של סנחריב לימדו תורה ברבים  גירסת רבינו נסים גאון בגליון הגמ' ברכות כז ב(, .  רבי עקיבא  אינון,
ביקש הקדוש    . רש"י( נבוכדנצר )  ואף מבני בניו של אותו רשע   , מבני בניו של המן למדו תורה בבני ברק  , שמעיה ואבטליון 

כנפי השכינה אמרו מלאכי השרת לפני הקדוש ברוך הוא רבונו של עולם מי שהחריב את ביתך ושרף   ברוך הוא להכניסן תחת
רְפָתָה )ירמיה נא ט(את היכלך תכניס תחת כנפי השכינה היינו דכתיב   ינוּ אֶת בָבֶל וְלאֹ נִּ פִּ שהיה  )  זה נבוכדנצר   , עולא אמר  ,רִּ

 (.  חת כנפי השכינההקדוש ברוך הוא מבקש לרפאותו, להכניס מבני בניו ת
אתא נפל    . רש"י(, לקסום קסם כשהיה סמוך לירושלים )   כי קאתי שדא גירא למזרח   , לנירון קיסר שדר עלוייהו  ובגיטין נו א,  

  אמר ליה   , אמר ליה לינוקא פסוק לי פסוקיך   , לארבע רוחות השמים אתא נפל בירושלים  , למערב אתא נפל בירושלים  , בירושלים
שְרָאֵל  )יחזקאל כה יד( י יִּ י בֶאֱדוֹם בְיַד עַמִּ קְמָתִּ י אֶת נִּ קודשא בריך הוא בעי לחרובי ביתיה    , אמר (, על ידי עמי ישראל )   וגו'   וְנָתַתִּ

 . ערק ואזל ואיגייר ונפק מיניה רבי מאיר , בההוא גברא(  לקנח ידיו ) ובעי לכפורי ידיה  
שְמַעְנָה דָבָר מֵאַחֲרֶיךָ לֵאמֹר זֶה    )ישעיה ל כא(  וכתיב לק ה פרק י(  ובספר עשרה מאמרות כתב )מאמר חקור דין, ח  וְאָזְנֶיךָ תִּ

ודוגמתו בעולם    ,כי אפילו הגנוזים באזני הנער במדת אחוריים כמו שזכרנו הם אפשרי התקון באחרית הימים   ,הַדֶרֶךְ לְכוּ בוֹ 
ואנקלוס הגר בר    ,כשם שיצא רבי מאיר מנירון קיסר   , של המןרב שמואל בר שילת מבני בניו  ומנו    ,צמח צדיק שיצא מהם 

י   עַ זָרֻּ   ר אוֹ"שאותיות שמו הן סופי תיבות    , ומסיסרא רבי עקיבא  , שמעיה ואבטליון מסנחריב  , אחתיה דטיטוס שְרֵ   קלַצַדִּ   י וּלְיִּ
מְחָ   ב לֵ  הארתו בה. וזהו שאמר סיסרא  שהוא מיסוד תורה שבעל פה מן המקור שיש לה בפלא העליון מ  )תהלים צז יא(,   " השִּ

ן  )שופטים ד כ( ליעל  יש וְאָמַרְתְ אָיִּ  . ולרמז לזה מחליפין הה"א באל"ף  , הֲיֵש פֹה אִּ
אבל אין נושאין נשים לא    , בין ביום בין בלילה  , אפילו בתשעה באב  , מותר לארס בכל יום חול  רמב"ם הלכות אישות )י יד(  18

יבוא לידי חילול שבת בתיקון הסעודה  ולא באחד בשבת גזירה שמא  ואין צריך לומר    , שהחתן טרוד בסעודתו  ,בערב שבת 
  ויצא )  שנאמר  שאין מערבין שמחה בשמחהואפילו בחולו של מועד אין נושאין נשים כמו שביארנו לפי    , שאסור לישא בשבת

ֹ ( כז כט א שְבֻעַ ז  . וְנִתְנָּה לְךָ גַם אֶת זאֹת אתמַלֵּ
  117ובספר לקט יושר )כולל מנהגים פסקי הלכות ותשובות של רבו הגאון בעל תרומת הדשן, ברלין תרס"ג, חלק או"ח עמ'  

לאֹ    )ויצא כט כו(   וגם לבן אעפ"י שהוא רשע מ"מ אמר ליעקב בעל תרומת הדשן(    –ד"ה וזה דרש הגאון מוהר"ר איסרלין יצ"ו  
שֶ  ה יֵּעָּ י הַבְכִירָּ ה לִפְנֵּ ת הַצְעִירָּ תֵּ נוּ לָּ ן בִמְקוֹמֵּ  .  אלא על כרחך הדין עם לבן,  ויעקב לא השיב לו תשובה , ה כֵּ

בפירוש רש"י סוף    ,והיות קשה עלי מאד לעבור על דבר מפורש בתורה (  נדפס באגרות סופרים אגרת כטוכתב החת"ס באגרת )
להורות נתן קיום וחיזוק    , מכל מקום נשאו כדרך גדולתןפרשת מסעי על בנות צלפחד אף על פי שמתחלה נכתבו דרך חכמתן  

וגם סיפר לי מורי ורבי גאון ישראל מו"ה נתן אדלר ז"ל דבדידיה    , שלא לתת הצעירה לפני הבכירהלמנהג שקודם מתן תורה 
זה תלוי במחלוקת ראשונים בפירוש הגמ' ב"ב  לציין ש  אגב, יש . )ן בדעתי לעבור על דברי תורה וכו'על כן אי  , הוה עובדא ונכשל

ראב"ע בפרשת מטות, רבינו בחיי, והאור    יןעי אם נישאו בנות צלפחד כסדר תולדותן או כסדר חכמתן, עיין רשב"ם שם, ו   קכ א, 
 (. חלקו עליו נש  החיים שם

Chovos Halvavos says16 that without it you 

can’t be a real Anav.                                        ****** 

People like us may need a lifetime to 

keep working on Kosher Ga'ava. And 

look how Davka from Bilam HaRasha 

came such wonderful Brachos. We 

also find that Hashem causes the 

biggest Tzaddikim to descend from the 

worst Reshaim. Like Haman, Sis'ra, 

and Sancheirev (and almost even 

Nevuchadnetzar) had children who 

were the greatest Tzaddikim, like 

Rabbi Akiva and Rabbi Meir. 

(Gemara17).                                                      ******* 

We learn a lot of Halachos from Lavan18 (like 

Those 

who 

struggle 

are 

really 

better 

off 
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ֹ , שֶ החָ מְ שִּ ה בְ חָ מְ ין שִּ בִּ רְ עַ ין מְ אֵ  פְנֵי  א  ל ירָה לִּ לָתֵת הַצְעִּ

ירָה (הַבְכִּ . We can even suggest that we can 

learn from the bad Middos of Bilam; how he 

loved Kavod to the extreme, since in Avodas 

Hashem so often those who love Kavod work 

harder and become greater. Also, we see his 

unusual determination ignoring all the signs 

against him.                                                   ******** 

When Our Bitachon Doesn’t Seem to 

Work; We Continue Without Hispa'alus 

And despite his foot being crushed, and a 

Malach going against him, he continued to 

pursue his wicked agenda to curse Klal 

Yisroel. So should we not be impressed by 

those many setbacks, like when our 

Bitachon doesn’t seem to work; 

we continue without Hispa'alus. 

Look how Bilam continues on, 

despite his:  ַרמוֹח  donkey going 

against him.                            *********   

If Yidden would run after Kavod and 

keep moving to the extreme that 

Bilam did, then we’d have so many 

more Gedolei Yisroel ( יוֹמֵא   יְבַי תְחַכְּמֵנִּ

צח קיט   We become smarter by תהלים 

learning from our enemies). Indeed, 

perhaps Pinchos learned from Bilam 

when he went to kill Zimri despite 

Klal Yisroel all being against him. 

They considered him a chutzpadik 

person since he descended from a 

Ger (i.e., Yisro, who worshipped 

Avoda Zara).                              **********   

How dare he kill a Nasi B’yisroel? This is true 

Romemus. Chazal say:   הֱוֵי עַז כַּנָמֵר לַעֲשוֹת רְצוֹן

ם   יךָ שֶבַשָמָיִּ כ אָבִּ אבות ה   Be bold as a leopard to 

do the will of your loving Father in Shamayim! 

Look how right after the Parsha of Bilam we 

have Parshas Pinchos. Just like Romemus 

works for evil, L'havdil, it works for good. And 

 
ן רָעָה, וְרוּחַ גְבוֹהָה,  19 הוְנֶפֶשאבות ה יט, עַיִּ בָּ ע ,  ( . פיה"מ להרמב"םרוב התאוה )   רְחָּ שָּ רָּ ם הָּ יו שֶל בִלְעָּ  .  מִתַלְמִידָּ

Bilam’s extreme lust for Kavod fits in with his 

being an Arami, which is related to the word 

Romemus.                                                    ***********   

And in the end, Pinchos will kill Bilam. The 

person who used his Romemus for Tova, i.e., 

to fight Z'nus and make a Kiddush Hashem 

with Mesirus Nefesh, is the one who is worthy 

to kill the biggest Baal Ta'ava in the world, 

Bilam. (Chazal19). 

ב לאֹ אוּכַל  הָּ יתוֹ כֶסֶף וְזָּ ק מְלאֹ בֵּ לָּ אִם יִתֶן לִי בָּ

יקָּ אֱלֹ ה'לַעֲבֹר אֶת פִי    

The Rasha May Also Speak Very Frum, 

But He Waivers and Is Non-Committal 

The one who killed Bilam was Pinchos. We 

can suggest that Pinchos was a 

100% Tzaddik, and Bilam, L'havdil, 

although he had Nevua and without 

question he had great 

Ruchaniyus'dik powers, was wishy 

washy. Look how frum he’s always 

talking. “You can give me all the 

money in the world and I still won’t 

go against Hashem”.                             ** 

Look what a Tzaddik he sounds like! 

And every move he makes he 

consults with Hashem. Yet, he’s a 

Rasha Me’rusha (wicked through 

and through) and a major Rodef 

Mammon (money hungry) and 

Kavod (hungry). We really have no 

understanding of him, but there is 

definite constant shifting back and 

forth in his Hanhagos (actions). 

Perhaps his being lame in one foot is 

M'ramez to this. Like when Eliyahu HaNavi 

confronted Klal Yisroel and tried to stop them 

from Avoda Zara on Har HaCarmel.             *** 

He complained to them and he said:   עַד מָתַי

ים פִּ הַסְעִּ שְתֵי  עַל  ים  פֹסְחִּ כא  אַתֶם  יח  מ"א   “Why are 

you always going back and forth between 

In Novardok, 

not being 

impressed 

and no 

Hispa'alus 

was the Ikar 

of Ikarim, 

and despite 

your 

Bitachon not 

working for 

such a long 

time, you 

keep going 



Bitachon Weekly    ד תשפ" בלקפרשת  

10 
 

Hashem and the Avoda Zara of Baal”. This 

appears exactly like Bilam; going back and 

forth.                                                                      **** 

Perhaps this is why Pinchos killed Bilam, 

since he was consistent in Avodas Hashem 

and he didn’t waiver. How does a 

person become like this? His 

grandfather “Putiel” is Yisro, who 

fattened cows for Avoda Zara, and 

Yosef who was:  ְבְ פֵ טְ פַ מ רוֹ צְ יִּ ט   M'zalzel 

his Yetzer Hara. (Rashi20).                ***** 

Fattening calves for Avoda Zara 

appears to be like an extreme love for 

evil. This is Pinchos’s background, and 

this is why he gets so much credit and 

becomes so great (Pinchos was 

Eliyahu who was like a Malach). This is 

similar to Bilam whose extreme hatred 

of Yidden made him act beneath his 

dignity, and he saddled his donkey 

himself. (Rashi21). And he is actually Nichshal 

in beastiality! (Gemara22).                              ****** 

In Novardok They Overcame the Yetzer 

Hara by Making a Laughingstock Out It  

Pinchos is Zoche to destroy Bilam because 

 
שָהעה"פ  רש"י בפרשת וארא   20 יאֵל לוֹ לְאִּ בְנוֹת פוּטִּ יאֵל מזרע יתרו שפטם עגלים   ( ו כה)  וְאֶלְעָזָר בֶן אַהֲרֹן לָקַח לוֹ מִּ בְנוֹת פוּטִּ מִּ

 . ומזרע יוסף שפטפט ביצרו  לעבודה זרה
כבר    , רשע   , שחבש הוא בעצמו. אמר הקב"ה  מכאן שהשנאה מקלקלת את השורה )כב כא(  וַיַחֲבש אֶת אֲתֹנוֹ  רש"י עה"פ    21

 .  בַבֹקֶר וַיַחֲבש אֶת חֲמֹרוֹ וַיַשְכֵּם אַבְרָהָם  (  ג  כב  ויראשנאמר )   ,קדמך אברהם אביהם 
  ,מאי דעת בהמתו לא הוה ידע   , אפשר דעת בהמתו לא הוה ידע דעת עליון מי הוה ידע  )כד טז(   וְיֹדֵעַ דַעַת עֶלְיוֹן ע"ז ד ב,    22

  ל(   )כב  מיד   ,ברטיבא שדאי ליה   ,אמר להו   , מאי טעמא לא רכבתא אסוסיא  ,אמרו ליה   , בעידנא דחזו ליה דהוה רכיב אחמריה
י אֲתֹנְךָ   , אמרה ליה   ,אקראי בעלמא  ,אמר לה   ,אֲשֶר רָכַבְתָ עָלַי אמרה ליה    , אמר לה לטעינא בעלמא   ,וַתאֹמֶר הָאָתוֹן הֲלוֹא אָנֹכִּ

י הַהַסְכֵּן  כתיב הכא    , שאני עושה לך רכיבות ביום ואישות בלילה אלא    , ולא עוד  , מֵעוֹדְךָ עַד הַיוֹם הַזֶה סְכַּנְתִּ   וכתיב התם   ,הִּ
י לוֹ סֹכֶנֶת )מ"א א ב(   .  וּתְהִּ

רצה לומר, תזכירו בלשון    ( עקב ז כו)שַקֵץ תְשַקְצֶנוּ    ( מדרש תימן לר' שלום שבזי, מהדורא חדשה תשעד)מדרש חמדת ימים    23
הוּ  ( מ"א יח כז)כל ליצנותא אסירא בר מליצנותא דע"ז דכתיב  גנאי וכו' ואמרו   לִיָּ הֶם אֵּ ל בָּ וכן כתבו מקור לדין זה  ).  וַיְהַתֵּ

לרבי ישראל אלנקאוה, פרק  ), מנורת המאור הקדמון  ( שער הקדושה, פרק יב ד"ה והרב)מאליהו הנביא בספר ראשית חכמה  
תמהו בזה    לא הביאו מהאי קרא. וכבר   ( כה ב). אבל בגמרא מגילה  ( סי' ל סעיף ו), וקיצור שלחן ערוך  (293טז חלק ד עמ'  

המפרשים, עיין בהגהות היעב"ץ שם, ובספר אור הישר להר' הילמן בסנהדרין סג ב. ובספר ברכת שאול על מגילה תירץ די"ל  
 . (דמאליהו לא מצי למילף, שמא הוראת שעה היתה משום עת לעשות לה' הפרו תורתך, כמו שהקריב קדשים בחוץ 

להבין הטעם למה קרא בלעם את אבותינו בשם ישרים ביחוד ולא צדיקים  ויש    הנצי"ב בהעמק דבר )פתיחה לספר בראשית(  24
או חסידים וכדומה. וגם למה מכונה זה הספר ביחוד בכנוי ישרים. ובלעם התפלל על עצמו שיהא אחריתו כמו בעלי זה הכנוי.  

ר להצדיק דין הקב"ה בחרבן  והענין, דנתבאר בשירת האזינו עה"פ הצור תמים פעלו וגו' צדיק וישר הוא, דשבח ישר הוא נאמ 
בית שני שהיה דור עקש ופתלתל, ופירשנו שהיו צדיקים וחסידים ועמלי תורה, אך לא היו ישרים בהליכות עולמים, על כן מפני  
שנאת חנם שבלבם זה את זה חשדו את מי שראו שנוהג שלא כדעתם ביראת ה' שהוא מין ואפיקורס, ובאו עי"ז לידי שפיכות  

he overcame a difficult Yetzer Hara, which 

Bilam didn’t overcome. Or else, why is he 

better than Bilam? Indeed, how can a person 

overcome his powerful Yetzer Hara’s? 

רוֹצְ יִּ ט בְ פֵ טְ פַ מְ   means he made a joke out of his 

Yetzer Hara. This is what they did in 

Novardok.                                            ******* 

No wonder that in Novardok they 

were even Zoche to Ruach 

HaKodesh. R' Pinchos Menachem 

Malach Zatzal told me that after a 

fiery Novardok Mussar Seder, they 

wouldn’t even dream of Inyanei 

Kedusha issues. And we learn from 

Eliyahu that you make fun of Avoda 

Zara.23 (He made a Choizek 

(laughingstock) out of Nevi'ei HaBaal 

when they couldn’t get a fire for their 

fake Korban). 

רִים מֹת נַפְשִי מוֹת יְשָּ כג י תָּ  

A Person Who Loves Kavod by Nature 

Needs to Go to The Extreme Against It 

Why does Bilam say that he envies the:  ים  יְשָרִּ

upright? The Netziv at the beginning of his 

Sefer on Chumash says24 that the Avos were: 

Your 

horrific 

age-old 

Yetzer 

Hara can 

disappear 

overnight 

if you 

daven 

and have 

Bitachon 
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ים  upright since they understood and were יְשָרִּ

compassionate even to the worst Reshaim 

(like Sedom); they weren’t 

narrow. We can also 

suggest like the Rambam 

says25 that a person should 

be normal ( רשָ יָ   balanced) 

and not extreme.                 ** 

However, the only way your 

Middos become balanced is 

if you first go extreme 

against your Tevah (nature) for bad Middos. 

A Baal Ga'ava type has to be an extreme 

 
גה ולכל הרעות שבעולם עד שחרב הבית. ועל זה היה צדוק הדין, שהקב"ה ישר הוא, ואינו סובל צדיקים כאלו,  דמים בדרך הפל

אלא באופן שהולכים בדרך הישר גם בהליכות עולם ולא בעקמימות אע"ג שהוא לשם שמים, דזה גורם חרבן הבריאה והריסות  
יינו  , העוד היו ישרים,  ים ואוהבי ה' באופן היותר אפשרשמלבד שהיו צדיקים וחסיד,  וזה היה שבח האבות ישוב הארץ.  

כמו  ,  מ"מ היו עמם באהבה וחשו לטובתם באשר היא קיום הבריאה ,  שהתנהגו עם אוה"ע אפילו עובדי אלילים מכוערים 
, אע"ג שהיה שונא אותם ואת מלכם תכלית שנאה עבור רשעתם,  שאנו רואים כמה השתטח אברהם אבינו להתפלל על סדום

שאמר הקב"ה לאברהם  בואר במאמרו למלך סדום, מ"מ חפץ בקיומם. ובמדרש רבה פ' וירא )פרשה מט( איתא על זה  כמ
א רֶשַע )תהלים מה ח(  אבינו   הַבְתָּ צֶדֶק וַתִשְנָּ יךָ  קֶ ים אֱלֹ קִּ עַל כֵּן מְשָחֲךָ אֱלֹ  ,  , אהבת להצדיק את בריותי ותשנא להרשיעןאָּ

. וכן הוצק חן ודרך  שאע"ג שאין הבן הולך במישרים מ"מ שוחר שלומו וטובו,  והיינו ממש כאב המון גוים .  מֵחֲבֵרֶךָשֶמֶן שָשוֹן  
ארץ נפלא על דבר אברם את לוט, כמו שנתבאר פ' לך, וכן ראינו כמה נוח היה יצחק אבינו להתפייס ממשנאיו, ובמעט דברי  

שבקשו ממנו, כמבואר במקומו. ויעקב אבינו אחר שהיטב חרה לו על לבן  פיוס מאבימלך ומרעיו נתפייס באופן היותר ממה  
שידע שביקש לעקרו לולו ה', מ"מ דיבר עמו דברים רכים, עד שאמרו על זה בב"ר )פרק עד( קפדותן של אבות, ולא ענותנותן  

העולם המיוחד לזה הספר    של בנים, ע"ש. ונתפייס עמו מהר. וכן הרבה למדנו מהליכות האבות בדרך ארץ. מה ששייך לקיום
שהוא ספר הבריאה. ומשום הכי נקרא ספר הישר על מעשה אבות בזה הפרט. ובלעם בשעת רוה"ק לא היה יכול להתפלא על  
רוע מעשים שאינו צדיק וחסיד כאברהם יצחק ויעקב אחרי שהוא נביא אוה"ע, וראשו במקור הטומאה, אכן התפלא על רוע  

היה לו לשנוא את ישראל תכלית שנאה באשר שהמה בני אברהם יצחק ויעקב וראשם במקור    הילוכו בדרך ארץ, שאם שראוי
י מוֹת  הקדושה, אבל מ"מ לא היה ראוי לפניו לבקש לעקור אומה שלימה, ואינו דרך ישרה בקיום העולם. ועל זה צעק   תָמֹת נַפְשִּ

ים  , היינו ממקיימי הבריאה.יְשָרִּ
והיא הדעה שהיא    ,שבכל דעה ודעה מכל הדעות שיש לו לאדם   מדה בינוניתהיא    הישרה הדרך    (ד  א)רמב"ם הלכות דעות   25

  , לפיכך צוו חכמים הראשונים שיהא אדם שם דעותיו תמיד   , ואינה קרובה לא לזו ולא לזו  , רחוקה משתי הקצוות ריחוק שוה
  , ולא כמת שאינו מרגיש   ,על חמה נוח לכעוס לא יהא ב  ,כיצד   .ומשער אותם ומכוין אותם בדרך האמצעית כדי שיהא שלם בגופו 

וכן לא יתאוה אלא לדברים    . לא יכעוס אלא על דבר גדול שראוי לכעוס עליו כדי שלא יעשה כיוצא בו פעם אחרת  , אלא בינוני 
יק אֹכֵל לְשבַע נַפְשוֹ   )משלי יג כה(  כענין שנאמר   , שהגוף צריך להן ואי אפשר להיות בזולתן  עמל בעסקו אלא  וכן לא יהיה    .צַדִּ

יק  )תהלים לז טז(  כענין שנאמר  ,להשיג דבר שצריך לו לחיי שעה אלא    ,ולא יפזר ממונו  ,ולא יקפוץ ידו ביותר   .טוֹב מְעַט לַצַדִּ
אלא שמח כל ימיו בנחת בסבר פנים    ,ולא עצב ואונן   , ולא יהא מהולל ושוחק . ומלוה כראוי למי שצריך  ,נותן צדקה כפי מסת ידו 

 כל אדם שדעותיו דעות בינונית בינוניות ממוצעות נקרא חכם.   . ודרך זו היא דרך החכמים . שאר דעותיווכן  . יפות
וכיצד היא רפואתם מי שהוא בעל חמה אומרים לו להנהיג עצמו שאם הוכה וקולל לא ירגיש כלל,    ( ב ב )רמב"ם הלכות דעות    26

וילך בדרך זו זמן מרובה עד שיתעקר החמה מלבו, ואם היה גבה לב ינהיג עצמו בבזיון הרבה וישב למטה מן הכל וילבש בלויי  
וכיוצא בדברים אלו עד שיעקור גובה הלב  ויחזור לדרך האמצעית שהוא דרך הטובה,    סחבות המבזות את לובשיהם  ממנו 

ועל קו זה יעשה בשאר כל הדעות אם היה רחוק לקצה האחד ירחיק עצמו לקצה  ולכשיחזור לדרך האמצעית ילך בה כל ימיו,  
 עד שיחזור בו לדרך הטובה והיא מדה בינונית שבכל דעה ודעה.   השני וינהוג בו זמן רב 

ראוי  ה )בתחלת הפרשה( ששית,  וחקר הגאון השלם האלקי כמהר"ר עובדיה ספורנו זלה"ביאור על התורה אשר חבר אזן    27
ששניהם  ובהיות שני התולעת עם שניהם, יורה    , שעץ ארז יורה על הגאוה והאזוב יורה על הפכהלהתבונן מה שאמרו ז"ל  

ובפרט למי שיצטרך לנהוג נשיאות לתועלת הרבים. וכבר   ,בשמתא דאית ביה, ובשמתא דלית ביה  )סוטה ה א( , כאמרם  חטא
יש )ש"א י כז(  כאמרו  , שנענש שאול על שלא הקפיד על כבודו)יומא כב ב( אמרו ז"ל  י כְּמַחֲרִּ נְחָה וַיְהִּ יאוּ לוֹ מִּ בְזֻּהוּ וְלאֹ הֵבִּ וכן    , וַיִּ

ם קָטֹן אַתָה בְעֵינֶיךָ )ש"א טו יז(תפש עליו הנביא באמרו   שְרָאֵל אָתָה  הֲלוֹא אִּ בְטֵי יִּ שעם היות המצוה    ,נאמר אם כן   .ראֹש שִּ

Anav, and an Anav type has to practice lots 

of Romemus. Bilam loved Kavod by nature, 

and he should have gone to 

the extreme against it.         *** 

Being a:  ָרשָ י  Yashar 

(balanced person) is a 

beautiful thing, but you won’t 

get there unless you work 

hard by going in the extreme 

opposite direction of your 

nature, until you straighten 

out to be in the middle. (Rambam26). The 

Seforno says27 that the reason why we throw: 

R’ Chaim Kanievsky 

Zatzal was asked why he 

gives Brachos to all kinds 

of people, including 

Reshaim. He replied:  

“All I see is good people!” 
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 cedar wood and Aizov grass into עֵץ אֶרֶז וְאֵזוֹב

the burning Parah Aduma, is to teach that a 

feeble type of person (like grass) should work 

on being tough and strong (like a cedar). And 

a big shot type needs to become an Anav. 

What does “breaking Middos” have to do with 

Parah Aduma? And why is a person who 

touches a Meis (dead person), Tamei? 

What’s wrong with touching a Meis, 

especially if you’re involved in a Mitzva?    **** 

Our Main Tachlis Is to Be Alive by Breaking 

Our Middos and Natural Tendencies 

We can suggest that having to do with a Meis 

symbolizes the opposite of our 

main Tachlis. The Gr”a says28 

that:  ירַת שְבִּ הָאָדָם  יוּת  חִּ יקָר  עִּ

לוֹ   לָמָה  לאֹ  י  וְאִּ דוֹת  יםהַמִּ חַיִּ  the 

main point of life is Shviras 

HaMiddos. The person who 

touched a Meis has to 

remember:   שֶיָמוּת וְלאֹ  בָהֶם  וָחַי 

 Hashem wants us to be בָהֶם

alive, and a person’s Ikar 

Chi'yus (lifeblood) is breaking 

Middos.                                   ***** 

Those who go against their 

Tevah are happy people. They 

stay young since they are fighters and 

they enjoy going against their grain. You 

enjoy it more when you are in a Mussar 

Yeshiva that’s always admiring and 

appreciating and schmoozing about the 

importance of Tikkun HaMiddos.               ****** 

A person who works on his Middos is 

 
מְרַת אֱלוֹהַּ צְרוּפָה   ואין להרהר אחריה, ולא להיות מסופק אם היא הגונה ואם לאו, כי   חוקה  ולה טעם נשגב  )משלי ל ה(    כָּל אִּ

ה רמז לדרך התשובה הצריכה לכל  יש בה איז בלי ספק, נודע למלך שצוה אותה, ואולי גם למשה רבינו והדומים לו, הנה  
, המטמאים כל לב טהור, למען ישיג דרך המיצוע ויטהר. וזה הדרך, עם היותו  ה אל קצה היפך מעשיוטֶ יַ שֶ , שהיא אמנם  חוטא

וכי באיזה נפש חטא זה, אלא    )תענית יא א, נדרים י א(   טוב ומטהר לחוטא, הוא אמנם מגונה ורע ומטמא כל לב טהור, כאמרם 
אמנם מי חטאת המורכבים מעפר שרפה וממים, שהם שני קצוות אשר מהם יתחדש מיצוע, יורה שבמיצוע    . עצמו מן הייןשציער  

פְנֵי   )אחרי טז ל(  תהיה תקנת החוטא הנקראת טהרה, כאמרו  כֹּל חַטאֹתֵיכֶם לִּ טְהָרוּ ה' מִּ  .  תִּ
יא חַיֶיךָ  הַחֲזֵק בַמוּסָר אַל תֶרֶ עה"פ  הגר"א בפירושו למשלי    28 י הִּ צְרֶהָ כִּּ כי מה שהאדם חי הוא כדי  כי היא חייך,    ( משלי ד יג)ף נִּ

 .  לשבור מה שלא שבר עד הנה אותו המדה, לכן צריך תמיד להתחזק, ואם לא יתחזק למה לו חיים
 . 24 הערה  הובא לעיל  הנצי"ב בהעמק דבר )פתיחה לספר בראשית( 29

always going against his Negi'a and his 

desires, unlike Bilam HaRasha. A Parah 

Aduma perhaps symbolizes red blood which 

means life, because: י הַדָם הוּא הַנָפֶש ראה יב כג  כִּּ  

blood is the essence of life, and shpritzing the 

blood of the Parah Aduma also symbolizes 

life.                                                                     ******* 

Also the ashes and: מַיִם חַיִים spring water that 

were used can symbolize fire (ashes) and 

liveliness ( מַיִם חַיִים live water). A person “on 

fire” is a person with Chi'yus (life) which 

Mussar B'hispa'alus causes. Having fire and 

Chi'yus is the best way to overcome bad 

Middos. It is also a major 

Derech in Avodas Hashem, like 

R’ Avigdor Miller Zatzal said we 

must fight fire (of the Yetzer 

Hara) with fire, i.e., of Torah 

and Mitzvos done with 

Geshmak. 

רִים מֹת נַפְשִי מוֹת יְשָּ כג י תָּ  

Being A “Frum” Type Isn’t 

Always a Ma'ala 

Bilam davened that he should 

be like the: רִים  Yesharim יְשָּ

(upright). He didn’t say 

 "Tzaddikim " or "Chasidim, " 

because being a:  ָרשָ י  Yashar is exactly what 

he was missing. The Netziv says29 that the 

Avos were: ים  Yesharim because they יְשָרִּ

were nice to their enemies, i.e., they had 

Shviras HaMiddos and going against their 

Tevah; this is what Bilam lacked.                    ** 

He had plenty of spiritualism, being a Navi, 

R' Shneur Kotler 

Zatzal would always 

say in the name of 

R' Yisroel Salanter 

Zatzal, that the only 

way to:  ךְ רַע לְטוֹב  מְהַפִּ

transform yourself 

from bad to good is 

through Limud 

HaMussar 
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and by: ן צִפּוֹר ק בֶּ לָּ  Balak, the son of Tzipor בָּ

(bird), they say that a bird had special 

powers. Actually, a bird is a spiritual being in 

the sky, but the Treife predatory birds can be 

the lowest creatures. How careful a person 

must be to acquire a Rebbe to get the right 

Chinuch, especially in what’s good for his 

Neshama. Being a “frum” type isn’t always a 

Ma'ala.                                                                    *** 

Each Person Needs the Proper Medicine 

for HIS Neshama 

He may have to become a Baal Ga'ava if his 

nature is to be too soft, etc. Or if he always 

feels that he does everything wrong, then 

he has to Davka feel he’s perfect. R' 

Shlomo Freifeld Zatzal told me that when he 

wants to get angry, he Davka doesn’t. Each 

person needs the proper medicine for his 

Neshama. A kvetchy 

person needs to thank 

over time, even when 

he’s doing sins, or 

during the worst 

difficulties.                   **** 

R' Shlomo Figer Zatzal 

said that in Novardok 

they would Davka go 

outside on a freezing 

night, and walk a mile to 

get something that was 

important for the 

Yeshiva. They would 

also go into a drug store 

and ask for nails if they 

were extremely shy types. However, they 

were careful not to make a Chilul Hashem, 

 
יא.  -שמואל ב, ו יג  30 זְבַח שוֹר וּמְרִּ ים וַיִּ שָה צְעָדִּ י צָעֲדוּ נֹשְאֵי אֲרוֹן ה' שִּ י כִּּ י ה'  כג, וַיְהִּ ל עֹז לִפְנֵּ ר בְכָּ וִד מְכַרְכֵּ ד חָגוּר אֵפוֹד  וְדָּ וְדָוִּ

תְרוּעָה וּבְקוֹל שוֹפָר  ים אֶת אֲרוֹן ה' בִּ שְרָאֵל מַעֲלִּ ד וְכָל בֵית יִּ ד  בָד. וְדָוִּ יר דָוִּ ה בְעַד  . וְהָיָה אֲרוֹן ה' בָא עִּ אוּל נִשְקְפָּ וּמִיכַל בַת שָּ
י ה'   הַחַלוֹן ר לִפְנֵּ ז וּמְכַרְכֵּ וִד מְפַזֵּ רֶא אֶת הַמֶלֶךְ דָּ הּ  וַתֵּ קְרַאת  וַתִבֶז לוֹ בְלִבָּ יכַל בַת שָאוּל לִּ ד לְבָרֵךְ אֶת בֵיתוֹ וַתֵצֵא מִּ . וַיָשָב דָוִּ

קִיד וַתאֹמֶר  דָוִּ  רֵּ לוֹת נִגְלוֹת אַחַד הָּ יו כְהִגָּ דָּ י אַמְהוֹת עֲבָּ ינֵּ ה הַיוֹם לְעֵּ ל אֲשֶר נִגְלָּ אֵּ ד אֶל  םמַה נִכְבַד הַיוֹם מֶלֶךְ יִשְרָּ . וַיאֹמֶר דָוִּ
יכַל   גִיד עַל עַם המִּ יתוֹ לְצַוֹּת אֹתִי נָּ ל בֵּ בִיךְ וּמִכָּ אָּ חַר בִי מֵּ י ה' אֲשֶר בָּ ל  לִפְנֵּ אֵּ י  ' עַל יִשְרָּ יתִּ זאֹת וְהָיִּ י עוֹד מִּ פְנֵי ה'. וּנְקַלֹּתִּ י לִּ חַקְתִּ וְשִּ

יכַל בַת שָאוּל לאֹ הָיָה לָהּ יָלֶד עַד יוֹם מ  כָּבֵדָה. וּלְמִּ מָם אִּ ם הָאֲמָהוֹת אֲשֶר אָמַרְתְ עִּ  וֹתָהּ. שָפָל בְעֵינָי וְעִּ

and everything they did was carefully 

calculated.                                                               ***** 

Dovid was just like the Avos, and he was 

always being nice to his enemies. He also 

had lusts like Bilam, but he channeled them 

to Avodas Hashem. When he danced 

excessively, his wife Michal was upset since 

it was extreme. But Dovid defended 

himself30. Being somewhat abnormal in 

Avodas Hashem has a place, when done with 

guidance of a Rebbe.  

Novardok 
Classic Novardoker Story 

R' Yitzchok Gurwitz was a Talmid of R' 

Gershon during the war. After the war, he 

came to America, and was learning in 

Novardok Bais Yosef of 

Boro Park. One day, the 

news came that a certain 

famous Novardoker was 

coming, a real “Shem 

Davar” (celebrity). The 

Bais Medrash was abuzz 

with excitement. Finally, 

this Novardoker arrived at 

the Yeshiva. Noticeably 

sticking out of his jacket 

pocket was a newspaper, 

in English (which to him 

was like Chinese, and he 

obviously couldn’t read it). 

He was aware of all the 

“hype” around him, and he wanted to 

downplay all the Kavod he was getting.  

R' Gershon Liebman (center) with his Talmidim. 
R' Langleben (top middle) R' Gendel (bottom 
right) and R' Yitzchok Gurwitz (bottom left)   



 

To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing: 

USA 718 298 2077 / UK 0330-1170305 / Israel 072-398-2980 / Canada 647-797-0056 

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and the Shiur ID right away or 130# 

for all shiurim  

   Parshas Chukkas 5784 

Shiur ID Duration  Language  

309064 2:10 English 

309068 2:11 English 

309065 2:14 Hebrew 

309066 2:23 Hebrew 

309067 3:11 Hebrew 

309069 2:43 Hebrew 

308824 3:14 English 

308849 5:14 English 

308852 5:37 English 

308854 6:21 English 

308839 47:22 English 

309059 2:38 Yiddish 

3090061 2:03 Yiddish 

309060 2:35 Yiddish 

309063 2:06 Yiddish 

309057 4:34 Yiddish 
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                  Questions To Rabbi Mandel 
Question: Thank you so much for your continued Torah and inspiration. Baruch Hashem, 

I have so much to be thankful for. I am young, got married to an amazing husband, and 

we thought we’d be able to have children as soon as possible. Little did we know it’s a little 

more complicated. We’re started to go to doctors to figure out this issue, and I can’t help but feel alone. My 

husband is amazing; he keeps reminding me this is from Hashem, and the Bracha will be even greater. I 

always thought a challenging moment would come in my life and I’d have perfect clarity. And that’s not the 

case. I feel stuck and hopeless. I know in my mind it is Hashem, but it’s hard to fully feel it. Any advice how 

to connect to Hashem? Tips what to work on would be greatly appreciated. Kol tov! 

Answer: My first answer is not to this person; but to the whole Klal. When a person was raised where the 

mode is to get whatever you need, they are in trouble. If you were born, that your greatest accomplishment 

is to hold up against Nisyonos, whether you can prove your Bitachon, and you are always learning Sifrei 

Bitachon, because you're having issues, and no matter what, like Rabbi Akiva said: ָך שְּ כָל נַפְּ ךָ וּבְּ בָבְּ כָל לְּ  he בְּ

couldn't wait for this, his whole life he was waiting for this. That's why he was the happiest person who ever 

lived, because he was a person who lived with the truth. People who live for “Nachas” and “nice children” 

like everyone else, have all different Yetzer Hara's mixing in to their issues, and all different kinds of not-so-

healthy things. Yes, people are entitled to have, they should lead normal lives. I had a Rebbe in Novardok 

who was very concerned about his family, about the normal things that everyone is concerned about, he 

was there. But there was a side of him that was MUCH MORE INVOLVED IN BEING AN OVED HASHEM; 

that's why he never got depressed. When he lost a son, he was fine, BECAUSE BEING FINE IN THE FACE 

OF ADVERSITY WAS THE REASON HE WAS BORN. When that's the main reason you were born, you're 

a different B’riya (person) no matter what. That means you are spending more time being concerned about 

your Madrega in Emuna & Bitachon than how good are your kids. Put Kochos in the Ikar. Ikar Chi’yus 

HaAdam Shviras HaMiddos. Ikar N’sinas HaTorah Bitachon. These are IKARIM! People are involved in 

Tafel, Tafel, Tafel! A Tafel can kill a guy if he makes an Ikar out of a Tafel. It's not the Ikar, it's a Tafel, it’s 

not the REAL thing. It's a fake out. Many Retzonos inside a person’s system come straight from Goyim, 

straight from Tevah. Yes, there are Torah sources, but when you bake a cake, and you're supposed to have 

a dash of salt, and a lot of sugar, make sure the sugar is the boss. If you make salt the boss, you messed 

it up. You don't make a cake like that. That's why the Baalei Mussar were always happy, because they 

spent hours on this, and they enjoyed challenges, almost. Don't look for them; you don't do that. But they 

had a different Hashkafa. They were constantly learning Mussar, Mussar, Mussar. Learning Torah is great, 

but if you learn a lot of Mussar, you are a different B'riya. 

Now to answer this person, L'ma'aseh. She sounds like she's too gung-ho in getting what she wants. That's 

not healthy. Somebody who's stuck in a mode, is unfortunately, Lav Davka what the Eibishter wants. This 

person has to let go. Here comes a true story. A woman was verified by all the doctors that she's never 

having kids, and she made a party, saying that she sincerely didn't mind, and 9 months later she had a kid. 

That's a story for the books.  

This person’s issue has nothing to do with her child. She has an innate nature to want to have things the 

way she wants. We all do, and it's good that we're like that. But sometimes it can mess everything up. More 

than anything else, for one month she should work on her Middos, and not care. Don't talk about it, don't 

think about it. Play tennis, eat pickles. Enjoy your husband, he's a nice guy. You have Shalom Bayis, 

imagine if she'd still be single. Do Chasadim, there are so many people out there who have less than you. 

Do, do, accomplish and grow, and take a time out. Take a break for at least a month, and during that month 

just thank for everything and anything. Then, you are going to attract Yeshuos.  

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 


