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To receive Bitachon Weekly by email 

send a request to: 

weeklybitachon@gmail.com 

         For Dedications call  

             (732) 363 – 1180 

The Weekly Vaad can be heard 

 on Kol Halashon  

 (718) 906 – 6400 

   Option 1, 4, 93 

            www.kolhalashon.com 

          And now available on: 

                      
 

             Bitachon Hotline 

           “A Life of Bitachon” 

              (732) 719 – 3898 

Rabbi Mandel can also be heard on Kav Hashgacha Pratis 518-613-0140 

Yiddish #122     Hebrew #222     English #322 

The new edition of Bitachon Weekly is researched and edited by 

Rabbi Yaakov Shur  
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BITACHON 

WEEKLY 

גשופטים תשפ" פרשת  

IN THIS ISSUE 
• A REBBE HAS TO BE SOMEONE WHO 

UNDERSTANDS YOU AND YOUR 
NISYONOS 

• ONE WHO IS INVOLVED IN BITACHON 
AND HASHGACHA PRATIS IS A SPECIAL 
CHASHUVA PERSON 

• BITACHON MEANS YOU’RE “ON TOP” 
OF A SITUATION, AND YOU AREN’T 
NIS'PAEL 

• SPEAK UP FOR YOURSELF - AND 
“REMIND” HASHEM THAT YOU 
DIDN’T REALLY MEAN BAD 

• NO “GUILT” AND “REGRETS” ABOUT 
YOUR PAST - JUST MOVE ON, AND DO 
YOUR BEST 

• GIVING TOO MUCH VALUE TO A 
BASAR V'DAM CAUSES FEARS 

• OUR CIRCUMSTANCES DEPEND ON 
OUR TESHUVA AND BITACHON, NOT 
PEOPLE  

• THE TORAH VALUES BUILDING AND 
PRODUCING  

• CARING ABOUT ANOTHER JEW 
CREATES LIVE MALACHIM THAT HELP 
HIM 

• ELUL: IN OUR DOR, EVERY TINY STEP 
OF TESHUVA IS CONSIDERED MUCH 
MORE CHASHUV 

• STORIES OF NOVARDOK  

ELUL IN PRE-WAR EUROPE       
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לֶיךָ מֶלֶךְ ים עָּ שִׂׂ קֶרֶב אַחֶיךָ שׂוֹם תָּ   יז טו  מִׂ

רְבְךָ מֵאַחֶיךָ קִׂ יא מִׂ בִׂ  יח טו  נָּ

A Rebbe Has to Be Someone Who 

Understands You and Your Nisyonos 

The Passuk uses identical:  ְתנוֹוֹשׁל  

(expressions) by both the Melech and the 

Navi. They both need to be one of you; a 

brother and a:  ְברוֹק  relative from among you. 

Besides the simple Pshat (that a:  ְרג  convert 

cannot be a Melech1 or a Navi 

2) we can say 

a big Yesod. The Navi will give you Mussar, 

and the Melech is an example for you to 

follow. You cannot be expected to follow an 

act that you have no Shaychus with.               ** 

Someone who is “up in the clouds” and has 

 
חַרְה'ְאֱלֹקֶיךְָבּוְֹמְִׂ 1 ב  לֶיךְָמֶלֶךְְאֲשֶׁרְיִׂ יםְע  שִׂׂ קֶרֶבְְיבמותְקאְב,ְאמרְרבא,ְגרְדןְאתְחבירוְדברְתורה,ְשנאמרְ)יזְטו(ְשׂוֹםְת 

לֶיךְָמֶלֶךְ,ְעליךְהואְדבעינןְמקרבְאחיך,ְאבלְגרְדןְאתְחבירוְגר,ְואםְהיתהְאמוְמישראלְדןְאפילוְישראל.ְ)וכןְְ יםְע  שִׂׂ אַחֶיךְָת 
ְהואְבב"קְפחְא,ְובמשנהְסוטהְמאְאְגביְאגריפס(ְ.

וְל2ְְ וְלאְבחוצהְלארץ.ְמאחיך ְ)יחְטו(ְמקרבך ךְָה'ְאֱלֹקֶיךָ יםְל  יְ קִׂ י מֹנִׂ אַחֶיךְָכ  ךְָמ  בּ  ר  קִׂ יאְמִׂ נְ בִׂ ְ)שופטיםְפיסקאְלב( אְמאחרים.ְְספרי
יךָ?ְְ תַתִׂ םְנ  יאְלַגּוֹיִׂ יאְְספרְְבנוהגְמנהגְגוים.ְוביארְביקיםְלךְולאְלגוים.ְומהְאניְמקייםְ)ירמיהְאְה(ְנ בִׂ משךְחכמהְ)יחְטו(ְנ בִׂ

אַחֶיךְָוכו'ְבספריְְ ךְָמ  בּ  ר  קִׂ ולאְמאחרים,ְפירושְדאףְגרְאתמעטְכמוְגביְמלךְרקְממובחרְשבאחיך,ְולכןְאמרְמקרבְְְְ"מאחיךְ"מִׂ
'ְדסנהדריןְ)לטְב(ְדגרְאדומיְְולאְלגוים,ְפירושְשעלְעובדיהְאמרוְסוףְפרקְדְְְְ"אחיכםְכו'.ְוע"זְאמרְשםְ)בספרי(ְעודְ"יקיםְלך

היה,ְרקְנבואתוְלאְהיהְשיאמרְלישראלְשיעשוְאיזהְדבר,ְאךְנבואתוְהיהְלמפלתְעשוְואדום,ְוכמאמרםְ)בסנהדריןְשם(ְְ
ְמיניהְוביהְאבאְנישדיְביהְנרגא,ְופשוט.ְ)עכ"לְהמשךְחכמה(.ְְ

פירשְְְְְ,דיה(.ְאבלְבעמקְהנצי"בְשעלְהספרירקְלגויםְ)כעובְְלישראלְ,ְְאינבְיותְְיכולְלהאינוְְמשךְחכמהְשגרְְבהנהְמבוארְְ
לאְגרים(ְומהְשדרשוְ"יקיםְלךְולאְלגוים"ְפירושו,ְתחילתְהקמהְלנביאְרקְבשבילְְו"אחרים"ְדאימעיטוְמנבואהְהיינוְרקְגויםְְ)

וְאגבְישראלְמעידיםְגםְעלְאוה"ע.ְוהאְדמצינוְכמהְנביאיםְשלאְנתנבאוְרקְעלְאוה"ע תנבאוְְכנחוםְועובדיה,ְבאמתְנְְְְ,ישראל,
אלאְשלאְנכתבהְנבואתן,ְכדאיתאְבמגילהְ)ידְא(ְנבואהְשלאְהוצרכהְלדורותְלאְנכתבה.ְועלְזהְהקשוְבספריְְְְ,עלְישראלְ

יךָ"ְדמשמעְדתחילתְהקמתוְשלְירמיהְלנבואהְהיהְבשבילְגוים,ְותירצוְ"בנוהגְְ תַתִׂ םְנ  יאְלַגּוֹיִׂ "ומהְאניְמקייםְ)ירמיהְאְה(ְנ בִׂ
)ועלְדרךְזהְבביאורְהספרי,ְכברְפירשְכןְהמזרחיְוהבאיםְאחריו,ְְְְלישראלְשנהגוְבמנהגְגויםְ.מנהגְגוים"ְשנבואתוְהיתהְְ

ְזיתְרענן,ְזרעְאברהם,ְוכו'(.ְהנהְלדעתְהנצי"ב,ְגרְיכולְלהיותְנביאְשפירְכמוְכלְישראל,ְולאְאימעיטְמנבואהְאלאְגויְ.
תַוֶהְהְַ שׁ  לְזֶהְלאְֹיִׂ םְכ  עִׂ ה,ְְובכוזריְ)מאמרְראשוןְאותְקטו(ְו  בוא  יםְלַנ  אויִׂ םְר  םְה  בַד  יםְל  חִׂ ר  אֶז  יְה  ח,ְכִׂ ר  אֶז  םְה  נוְעִׂ ת  תוֹר  נ סְבּ  כ  רְהַנִׂ גּ 

יםְ. יאִׂ בִׂ ים,ְאַךְְלאְֹנ  ידִׂ יםְוַחֲסִׂ מִׂ יוְחֲכ  ה  שֶׁיִׂ הֶםְו  לוְמ  קַבּ  י נ םְשֶׁי  נ  יתְעִׂ לִׂ ם,ְתַכ  ת  זול  וְכןְנראהְמדבריְְ) ו  מבוארְדגרְאינוְנעשהְנביאְכלל(
שהריְגרְְ,ְופירש"יְְמפניְשהחביאְמאהְנביאיםְבמערהְְ,מפניְמהְזכהְעובדיהוְלנביאותְְ,אמרְרביְיצחקש"יְבסנהדריןְלטְב,ְר

אלְֹזְְְיזְְלךְהיה,ְואיןְהשכינהְשורהְאלאְעלְהמיוחסיןְשבישראל,ְכדכתיבְ) ךְָל  יוֹתְל  ה  עֲךְָאַחֲרֶיךְָקְִׂ(ְלִׂ זַר  ,ְעכ"ל.ְהריְדעובדיהְְיםְול 
יהיהְיוצאְמןְהכלל,ְאבלְשארְגרְאיןְשורהְעליוְנביאות.ְוכןְכתבְרש"יְעה"פְְ מֹנִׂ אַחֶיךְָכ  ךְָמ  בּ  ר  קִׂ יאְמִׂ ךְְְָנ בִׂ יםְל  כמוְְ)יחְטו(ְְְְי קִׂ

י)ועייןְברש"יְישעיהְעה"פְְְְוכןְמנביאְלנביאְְְְ,תחתיְְ"םְלךְייק"ְְ"מקרבךְמאחיך"שאניְְ לִׂ ד  מַרְמִׂ םְכ  ןְגּוֹיִׂ מְטו,ְדמשמעְדגרְְְְְ,ה 
ְפניםְיפותְלהפלאהְ)כאן(ְגםְכןְנקטְדבעינןְאמוְמישראל,ְובלא"הְאינוְיכולְלהיותְנביאְ.השפירְיכולְלהיותְנביא,ְוצ"ע(.ְו
ְְ ועמרְאיןְזהְבשבילְשאינםְמישראלְכמוְשחושביםְההמוןְעדְְושיטתְהרמב"םְ)אגרתְתימן( אבלְשלאְנאמיןְבנבואתְזידְ

חיך,ְשהריְאיובְוצופרְובלדדְואליפזְואליהואְכולםְאצלנוְנביאיםְואףְעלְפיְשאינםְמישראל,ְְשנצטרךְלדייקְממלתְמקרבךְמא
וכלְנביאְְְְוכו',ְְוכןְחנניהְבןְעזורְנביאְשקרְואףְעלְפיְשהואְמישראל,ְאבלְנאמיןְבנביאְאוְנכחישהוְמצדְנבואתוְולאְמצדְיחוסו

ְְְ,יאמרְשאחתְמכלְהמצותְהנכללותְבספרְהתורהְשבטלְחיובהשיעמודְביןְשיהיהְמיוחסְלכהונהְאוְללויהְאוְשיהיהְעמלקיְו
וכו',ְעכ"ל.ְמבוארְשאפילוְגויְיכולְלהיותְנביא.ְוכןְמבוארְבדבריוְבהל'ְיסודיְהתורהְ)טְְְְשקרְוהכחישְנבואתוְשלְמשהְרבינו

ביןְמןְהאומותְביןְמישראלְויעשהְאותְומופתְויאמרְְְְ,לפיכךְאםְיעמודְאישְְ,האְלמדתְשאיןְנביאְרשאיְלחדשְדברְמעתהא(ְ
ְ,ְוכו'ְ.לְמנבאְאתְבניְהאדם-מיסודיְהדתְלידעְשהאְוכו'.ְוכןְמשמעְבדבריוְ)שם,ְזְא(ְְשה'ְשלחוְלהוסיףְמצוהְ

no Yetzer Hara, cannot be involved with your 

life. He has to be a person who understands 

you, and has been through similar Nisyonos. 

For good reason Dovid had to be an Admoni 

and a descendent of Mo'av. He had all those 

nasty Nisyonos and even worse than most 

people. Now you feel comfortable with “one 

of your own”; you can listen to him, and try to 

emulate him. 

ישׁ גַם זוֹ   נַחוּם אִׂ

One Who Is Involved in Bitachon & Hashgacha 

Pratis Is a Special Chashuva Person 

Nachum Ish Gam Zu. “Ish” is a Lashon of 

Chashivus. The person who is involved in 

Bitachon and Hashgacha Pratis is not Stam 
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a nice Tamim; he is a special Chashuva 

person. Those who learn Shaar HaBitachon 

and are Osek in Inyanei Emuna and Bitachon 

should always build themselves up and be 

extra proud of themselves, for the simple 

reason that they are more involved directly 

with the Melech of the whole world.                ** 

Like the Rambam says3 that he’d rather teach 

Emuna than any other topic. He is also 

automatically strong and happy; he is close 

to Hashem, and it says: ֹקֹמו מ  ו הְבִּׂ חֶד  דהי"אְטזְְְְעֹזְו 

 .there is strength and joy in His place כז

(Gemara4). Also, he is extreme, that in the 

face of the worst situations he says Gam Zu 

L'tovah, and he expects Davka the best 

outcome. (Maharal 5).       *** 

And a Melech is known for extreme Bitachon, 

since the statement: ְהְמונַחַתְעַל ילוְחֶרֶבְחַד  אַפִׂ

ים רַחֲמִׂ ןְה  שְׁמִׂ י א  ת  יִׂ ם,ְאַלְ ד  ברכותְיְאְְצַו ארוְֹשֶׁלְא   “As 

impossible as your situation may seem, 

NEVER give up hope!” was said by Dovid and 

 
הרמב"םְבפירושוְלמשנהְסוףְמסכתְברכות:ְואיןְמקוםְזהְמתאיםְלדברְבוְעלְהעניןְהזה,ְאלאְשדרכיְתמידְבכלְמקום3ְְְְ

ְְ.כי חשוב אצלי להסביר יסוד מהיסודות יותר מכל דבר אחר שאני מלמד יזהְרמזְבעניניְאמונהְאבארְמשהו,ְשישְא
דהי"אְְ)ְְשנאמרְְ,אין עציבות לפני הקדוש ברוך הוא ְְְ,והאמרְרבְפפאְְ,חגיגהְהְב,ְומיְאיכאְבכיהְקמיהְהקדושְברוךְהוא4ְְְ

יו עֹז וְחֶדְוָּה ְְ(טזְכז נָּ ר לְפָּ דָּ מְקֹמוֹ הוֹד וְהָּ ְהאְבבתיְגואיְהאְבבתיְבראיְ.ְ,לאְקשיאְְְ,בִׂ
ולפיכךְאמרְרביְעקיבאְכלְמהְדעבידְרחמנאְלטב,ְכלומרְכיְהואְבוטחְְְְְ(ד-נתיבותְעולם,ְנתיבְהבטחון,ְעמ'ְרלגְ)מהר"ל5ְְְְ

ְ.'בה'ְכיְמהְשנעשהְלוְלטבְעבידְומחמתְבטחונוְבוְיתברךְנעשהְלוְהדברְההואְלטובהְדברְשהיהְנראהְרעְוכו
אְיתברךְאשרְעושהְניסיםְלצדיקיםְששמוְבטחוניםְבוְיתברך,ְהיהְגורםְשהיוְמאמיניםְכיְההצלחהְהיהְגורםְנחוםְאישְְוהו

גםְזוְוכו'.ְונראהְכיְמהְשאמרְגםְזוְלטובהְולאְאמרְגםְזה,ְכיְרצהְלומרְאףְאםְנראהְלוְפורעניותְהיותרְגדול,ְהש"יְעושהְְ
כמוְשאמרְלמיְאויְולמיְְ),ְכיְהוויְהגמורְהואְי"גְלכךְהייןְשמביאְאויְואבויְויללהְְממנוְטובה,ְוזהְנרמזְבלשוןְזוְשמספרוְי"גְ

ונתבארְבמקוםְאחרְכיְאלוְי"גְווי"ןְהםְְְְ(אבויְוגו'ְלכךְכתיבְבפרשתְנחְאצלְהייןְי"גְווי"ן,ְלהורותְכיְהייןְמביאְכלְוויְשהםְי"ג
עניתְאצלְר"אְבןְפדתְשנתןְלוְהש"יְי"גְנהרתאְמשכיְְודברְזהְאמרוְבמסכתְת)הפךְהטובְהגמור,ְשהטובְהגמורְהואְי"גְְ

שמןְאפרסמון,ְובארנוְדברְזהְאצלְלהנחילְאוהביְיש,ְכיְהםְנגדְי"גְמדותְשהםְמדתְטובוְשלְהש"י,ְוהפךְזהְהואְוויְהגמורְְ
ניותְוצרהְגדולהְְולכךְהוא"וְשהואְלשוןְוויְהואְי"גְבמספרו.ְולכךְיאמרְגםְזוְלטובה,ְר"לְשגםְזוְשאםְנראהְפורעְְְ(ג"כְי"ג

שהואְי"גְכנגדְי"גְווי"ן,ְעלְידיְהבטחוןְבוְיתברךְנעשהְלטובְהגמור,ְכיְהבטחוןְבוְיתברךְעדיְעדְויכולְהואְיתברךְשיהיהְזהְְ
לטובה,ְולכךְאיןְלךְאותְשנקראְאותְההפךְכמוְהוא"וְשנקראְאותְההפך,ְדברְזהְמורהְכיְהואְיתברךְהדברְשנראהְרעְְ

וְהטובְהגמור,ְוכלְזהְמפניְשהואְיתברךְאחדְובידוְהכל,ְולכךְמןְדברְשנראהְרעְגמורְעושהְממנוְְהגמור,ְיכולְלעשותְממנ
י"גְכמספרְוא"ו,ְולכךְהיהְנקראְנחוםְאישְגםְזו,ְכיְנרמזְהכלְבלשוןְזו.ְוהבןְְ הטובְהגמור.ְולכךְמספרְאחדְמספרוְג"כְ

ְ.הדבריםְשהםְעמוקיםְואמיתים
תברךְבכלְלב,ְעדְשכלְהדבריםְנעשיםְלוְלטובהְכמוְשהיהְאצלְר"עְואצלְנחוםְאישְְכמהְגדולְמדתְהבטחוןְשבוטחיםְבוְי

יְעַד,ְכלומרְְְְְ(ישעיהְכוְדְ)גםְזו.ְכיְמפניְשהואְהיהְבוטחְבוְיתברךְשיצילְהש"יְאותוְכיְהכלְיכול,ְוכמוְשאמרְְ חוְבוְֹעֲד  ט  בִּׂ
שאףְשרואיםְוחושביםְכיְכברְאבדהְתקותםְאלְיתיאשְרקְיהיוְבוטחיםְבוְעדיְעדְכיְהש"יְיכולְלהושיעְאותם,ְוכאשרְשםְְ

ְבטחונוְבוְאזְעלְהש"יְלהצילְאותוְכאשרְשםְבטחונוְבוְיתברך.ְְ
להיותְכורעְבברוךְולזקוףְבשם,ְמפניְשבשעהְשכורעְְוהטעםְְְְ(ספ"קְדברכות,ְוְבְבדפה"ר,ְד"הְכשהואְכורעְ)רבינוְיונהְְ 6

,ְוזהְתלויְבזה,ְשמיְשיראְְוכשזוקף מראה הבטחון שיש לו בו בכל עניניו שיטיב אליו מראהְהפחדְוהיראהְשישְמלפניו,ְְ
טַחְעֹזְְ ב  אַתְה'ְמִׂ ר  יִׂ ְ.ְְ(משליְידְכוְ)מהש"יְהואְבוטחְבו,ְכעניןְשנאמרְבּ 

repeated by Chizkiyahu HaMelech. Being 

extreme in Bitachon is Malchus, and you’re a 

Chashuva “Ish”! Be proud! Rabeinu Yonah 

says6 that “standing” is the stance of a person 

who has Bitachon; we see that Bitachon is an 

Inyan of Chashivus in general.     **** 

Also, since his very name was Ish Gam Zu, 

we see that a person can have a constant 

involvement in these Sugyos (topics) and 

become a total “shtick” Baal Bitachon, who 

monitors every move in his life based on the 

principles of Bitachon.    ***** 

Bitachon Means You’re “On Top” Of A 

Situation, And You Aren’t Nis'pael 

A reason why a Melech is:  ְדחְ יומ  unique for 

Bitachon can be because a Melech is 

smeared with oil. He is “on top” like oil, and 

Bitachon means you’re “on top” of a situation, 

and you aren’t Nis'pael (impressed). The 

whole idea of Malchus is not being Nis'pael, 

since Hispa'alus means being “under” and 
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impressed, which is a Shiflus and a lack of 

strength.                 ****** 

Notice how a lion (who is a king) is always 

“cool”; unaffected and unafraid. He is calm 

and relaxed, and is proud and “on top”. He is 

indeed super strong, and those who keep 

Sh’mita (Baalei Bitachon) are called ְְַיְכֹח בֹּר  גִּׂ

י רוְְֹעֹשׂ  ב  כְְד  קגְ תהליםְ  “strong” ones, who do His 

command. (Medrash7). Some say8 that: ְְְרוך בּ 

בַּה' טַחְ ב  יִׂ אֲשֶׁרְ זְְהַגֶּבֶרְ יזְ ירמיהְ  is a Lashon of 

Gevura (strength).              ******* 

My Rebbe told me that Bitachon and Ga'ava 

are similar. And just as Malchus/Bitachon 

means no fear of “people”, so does it mean 

no fear of life’s issues. The king is:  ְְְדחְ יומ

המְ חְ לְ מְִׂלְ   unique for war because he is strong. 

 
בֹרֵי  ְְמדרשְרבהְויקראְ)אְא(7ְְ רוֹ גִׂ ְְ.בשומרי שביעית הכתוב מדבר ְְ,א"רְיצחקְְ?במהְהכתובְמדברְְְ(תהליםְקגְכ)ְְכֹחַ עֹשֵׂי דְבָּ

כרמיהְְְְְ,ודיןְחמיְחקליהְביירהְְ?שמאְלשארְימותְהשנהְְחד,לחודשְאְְְְ,לשבתְאחתְְחדְ,בנוהגְשבעולםְאדםְעושהְמצוהְליוםְא
יְְְְְ,וא"תְאינוְמדברְבשומריְשביעיתְְְְ?ישְלךְגבורְגדולְמזהְְְ,ויהביְארנונאְושתיקְְ,ביירהְ רוֹ"נאמרְכאןְעֹשׂ  ב  ונאמרְלהלןְְְְ",ד 

זֶהְְ(ְְבְְְטוְְראה) בַרְ"ו  הְְ"ד  ט  מִׂ אףְדברְהאמורְכאןְבשומריְשביעיתְְְְְ,מהְדברְשנאמרְלהלןְבשומריְשביעיתְהכתובְמדברְְ,הַש 
ְְ.הכתובְמדבר

זיע"א,ְב"בְתשעא,ְעמ'ְְְְהצדיקְר'ְמשהְמנדלְמבניְברק)הליכותְחייםְוהנהגותְמתולדותְחייוְופעלוְשלְְְְספרְהראהְלעניו8ְְְ
בתוךְהדבריםְביארְְְְְ.ריצויְופיוסשלְְרבינוְעודדוְבכלְלשוןְְְְְ.לְהחובותְהשתרגְעלְצוארוְעדְלמחנקעוֹאדםְשְֶׁוְְהיהְאצלְְְ(120
ולאְְְְְ,דווקאְְְ"גברְ"ְְהְמדועְהשתמשְהכתובְבמילְְְ,ושאלְְְ"מבטחוְְברוךְהגברְאשרְיבטחְבה'ְוהיהְה'"כמיןְחומרְאתְהפסוקְְלוְְ

כי שורש המילה  ההסברְהואְְ,אמרְלוְרבינוְְְ.מהְלהשיבְולאְידעְְשתקְהלהְְְְ?המצויותְיותרְבכתוביםְ"אישְְ"ְ"ְאוְאדםְְ"במילהְ
ְְובכלְְְ,גםְאדםְהבוטחְבה'ְְְ.צריך גבורה והתחזקות  , כדי לרכוש את מדת הבטחוןְְְ.גבורה   , הוא מלשון התגברות  " גבר "

להתנהגְכגבורְְְְ,ולבטוחְבהקב"הְְְ,הואְצריךְלהתחזקְשובְְְ.אסורְלוְליפולְברוחוְְְְ,זאתְעדייןְאינוְרואהְאתְהישועהְקרבהְובאה
ְְְ,חוןְאתהְבודאיְמתחזקְבבטְְ.עוברְעליךְלךְמהְְאומרְְְ"חדרְרבינוְלנבכיְנפשוְשלְהאישְהכאובְְְְ.ואישְמלחמהְבבטחוןְבהְ'

נכוןְְְְ?האםְזהְנכוןְְ?"כךְהרבהְממוןְלפרועְאתְחובותיכלְְְְמאיןְאמצא"בראשךְצפותְועולותְמחשבותְְְְ.אבלְשובְנופלְברוחך
לשוןְתקוהְְְְואהְְ"קוה"ְ'.קוהְאלְהְ:הריְהפסוקְאומר"ְְ,הלבְהדוויְעלְְנחמהְְְשלְטלְְהרעיףְרבינוְְ",אםְכךְ"ְְ.אישרְהאישְְ,מאד

בספרְשעריְאמונהְובטחוןְלהרבְאברהםְצביְְ.ְ)הובאְגםְְה'אלְְושובְקוהְְְְְ,לבךְְאתְְְתתחזקְותאמץְְ,חזקְויאמץְלבךְְ.ובטחון
ְ(ְ.ריךְגבורהְוהתחזקותְצְְ,דיְלרכושְאתְמדתְהבטחוןכ,ְד"ה58ְספוריםְעובדותְוהנהגות,ְעמ'ְנשרי,ְ

אֱל9ְְֹ ה  הְו  ד  י דוְֹקְִׂוַאֲשֶׁרְלאְֹצ  נ הְל  הְיםְאִׂ מ  קוֹםְאֲשֶׁרְי נוסְשׁ  ךְָמ  יְל  תִׂ שַׂמ  םְְְְ.)משפטיםְכאְיג(ְְ.ו  לְהַד  יַדְגֹּא  חְַמִׂ רֹצ  הְאֶתְה  ד  ע  ילוְה  צִׂ הִׂ ו 
הְ מ  טוְֹאֲשֶׁרְנ סְשׁ  ל  ק  ירְמִׂ הְאֶלְעִׂ ד  ע  יבוְאֹתוְֹה  שִׁׂ ה  בֶרְְ.ְ)מסעיְלהְכה(ְְו  ע  יםְבּ  רִׂ לשְׁע  ילְמשֶׁהְשׁ  דִׂ יְַב  ז מֶשׁא  הְשׁ  ח  ר  ז  ןְמִׂ ד  .ְ)ואתחנןְְהַיַר 

חְְְַדְמא(ְ. לְרֹצ  הְכ  מ  נוסְשׁ  י הְל  ה  ךְָו  צ  בולְאַר  ְאֶתְגּ  ת  לַשׁ  שִׁׂ ךְָהַדֶרֶךְְו  יןְל  כִׂ יְְְ,ת  לֶהְו ח  א  יםְה  רִׂ ְ-.ְ)שופטיםְיטְגהואְי נוסְאֶלְאַחַתְהֶע 
רְְְְה(. דַבּ  אמֹרְְה'וַי  עְַל  הוֹשֻׁׁ רְאֶלְבְּ ,ְְאֶלְי  יַדְמֹשֶׁהדַבּ  יכֶםְבּ  יְאֲל  תִׂ בַּר  טְאֲשֶׁרְדִׂ ל  ק  יְהַמִׂ ר  כֶםְאֶתְע  נוְל  אמֹרְת  לְל  א  ר  שׂ  ְ-.ְ)יהושעְכְאְנ יְיִׂ
ְב(ְ.

אְרֶשַׁעְ)ש"אְכדְיג(ְְזהוְשאמרְהכתובְְְְ(יםְאנהְלידוקְוהאלרש"יְמכותְיְבְ)ד"ה10ְְְְ יםְי צ  עִׂ שׁ  ר  יְמ  מֹנִׂ שַׁלְהַקַד  משלְְְ"ְְ,כַאֲשֶׁרְיאֹמַרְמ 
אֱלְְְֹ?והיכןְאמרהְְ"ְ,מרשעיםְיצאְרשעְ"והיאְאמרהְְְְְ,שהיאְמשלְהקב"הְשהואְקדמונוְשלְעולםְְְ,היאְהתורהְְ"יְהקדמונ ה  יםְְקְִׂו 
י דוֹ נ הְל  ההורגְְְְְ,ההורגְוהנהרגְְשהיו שניהם רשעיםאלאְע"יְְְְְ?והיאךְהקב"הְממציאְמכשולְלאדםְלחטואְְ)משפטיםְכאְיגְ(ְְאִׂ

לפיכךְהקב"הְמזמנןְלפונדקְְְְְ,רְולאְנהרג,ואיןְעדְבדבְְְְ,והנהרגְהיהְחייבְמיתהְְְ,והואְלאְגלהְְְְ,ואיןְעדְבדברְְְְ,היהְחייבְגלות
ְְ.כו'ְְ,אחד

ל רֹצֵחַ  ה כָּ מָּ נוּס שָּׁ יָּה לָּ יט ג וְהָּ   

Speak Up for Yourself - And “Remind” 

Hashem That You Didn’t Really Mean Bad 

The Torah speaks extensively9 about saving 

a murderer who killed:  ְּגגְ וֹשׁב  by mistake. 

Again and again, we keep hearing how 

concerned the Torah is for this: ְַח  murderer רוֹצ 

(who is called a Rasha, since he wasn’t 

careful. Rashi 

10). This is a big lesson for us: 

You can do the worst sin, Chas V'shalom 

ְ (!היחְ צְִׂ)ר   but if it was by mistake, we go all out 

to save you!          ** 

A big Eitza in these days of Elul, when you 

talk a lot to Hashem )י יְלִׂ דוֹדִׂ יְו  דוֹדִׂ יְל   and you )אֲנִׂ

are worried about Yom HaDin: Keep 

reminding Hashem how you don’t really 

mean bad; just that it’s difficult for you to 

improve, and you’ll try again (with 

Hashem’s help) to be a better person. 

Speaking up for yourself can do wonders. 

לֶיךָ מֶלֶך  ים עָּ שִׂׂ יז טו   שׂוֹם תָּ  

Be a Melech of your situation 

Be “ABOVE”! 
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When Rochel reminded Hashem how she 

was Moser Nefesh so her sister shouldn’t 

become embarrassed, she saved the entire 

Klal Yisroel. (Medrash11).       *** 

And when Anshei Knesses HaGedola 

explained to Hashem that the Yetzer Hara of 

Avoda Zara was given only so we could merit 

Olam HaBah, and it wasn’t working since the 

Yetzer Hara was too strong, Hashem took 

away that Yetzer Hara! (Gemara12).  

Speak up! Explain yourself to Hashem (as 

 
וכשעמדְעלְְְְ,רבש"עְלמאהְשנהְנתתְליְבןְְְְ:ואמרְְְ,לפניְהקב"הְְאברהם מידְפתחְְְְאיכהְ)הקדמהְפיסקאְכד(מדרשְרבה11ְְְְ

אלאְאניְבעצמיְְְְְ,ונעשיתיְעליוְכאכזריְולאְריחמתיְעליוְְ,דעתוְוהיהְבחורְבןְשלשיםְושבעְשניםְאמרתְליְהעלהוְעולהְלפניְ
אֶהְלוְְֹקְִׂ(ְאֱלְֹחְְככְְְויראְרבש"עְכשאמרְליְאבאְ)ְְְ:ואמרְְְ,יצחק פתחְְְְְ?ולאְתזכורְליְזאתְולאְתרחםְעלְבניְְְ,כפתתיְאותו ר  יםְיִׂ

נְִׂ הְבּ  עֹל  ולאְתזכורְליְזאתְְְְְ,ופשטתיְאתְצואריְתחתְהסכיןְְְ,ונעקדתיְברצוןְלביְעלְגביְהמזבחְְְְ,לאְעכבתיְעלְדבריךְ,ְְיהַשֶהְל 
ובקשְְְ,וכשיצאתיְמביתוְפגעְביְעשוְהרשעְְְ,רבש"עְלאְעשריםְשנהְעמדתיְבביתְלבןְ:ואמרְְ,יעקבפתחְְְְ?ולאְתרחםְעלְבני

נְמסרוְְְְְ,ומסרתיְעצמיְלמיתהְעליהםְְְ,להרוגְאתְבניְ ְְְ,לאחרְשגדלתםְכאפרוחיםְשלְתרנגוליםְְְ,בידְאויביהםְכצאןְלטבחהְועכשיו
ְְְ,משה פתחְְְְ?ועתהְלאְתזכורְליְזאתְלרחםְעלְבניְְ,כיְרובְימיְהייתיְבצערְגדולְבעבורםְְְ,וסבלתיְעליהםְצערְגידולְבנים

כנסוְלארץְגזרתְְוכשהגיעְזמןְשיְְְ,ורצתיְלפניהםְכסוסְבמדברְְ,רבש"עְלאְרועהְנאמןְהייתיְעלְישראלְארבעיםְשנהְְ:ואמרְ
מטובְאדוניְלאְטובְְ"ְְ,זהוְהמשלְשאומריםְבניְאדםְְְְ?ועכשיוְשגלוְשלחתְליְלספודְולבכותְעליהםְְ,עליְבמדברְיפלוְעצמותיְ

באותה שעה  ְְוכו',ְְוכו'ְְ,שאלךְואביאםְואראהְמיְמניחְידוְעליהםְְְ,לךְלפניְְְ:באותהְשעהְאמרְמשהְלירמיהְְ"ְ.ומרעתוְרעְליְְְ,לי
ְְְ,ועבדְבשביליְלאבאְשבעְשניםְְְְ,רבש"עְגלויְלפניךְשיעקבְעבדךְאהבניְאהבהְיתירהְְ:ואמרהְקפצה רחל אמנו לפני הקב"ה  

והוקשהְעליְהדברְעדְמאדְכיְְְְ,וכשהשלימוְאותןְשבעְשניםְוהגיעְזמןְנשואיְלבעליְיעץְאביְלהחליפניְלבעליְבשבילְאחותיְ
ולאחרְכןְנחמתיְבעצמיְְְְְ,תיְלוְסימןְשיכירְביניְוביןְאחותיְכדיְשלאְיוכלְאביְלהחליפניוהודעתיְלבעליְומסרְְְ,נודעהְליְהעצה

לחרפהְ אחותיְשלאְתצאְ עלְ ורחמתיְ תאותיְ אתְ כלְהסימניןְְְְ,וסבלתיְ לאחותיְ ומסרתיְ לבעליְבשביליְ אחותיְ חלפוְ ולערבְ
כבְעםְאחותיְוהיהְמדברְעמהְוהיאְְולאְעודְאלאְשנכנסתיְתחתְהמטהְשהיהְשוְְְ,שמסרתיְלבעליְכדיְשיהאְסבורְשהיאְרחלְ

ומהְְְְ!וגמלתיְחסדְעמהְולאְקנאתיְבהְולאְהוצאתיהְלחרפהְְ,שותקתְואניְמשיבתוְעלְכלְדברְודברְכדיְשלאְיכירְלקולְאחותיְ
ואתהְמלךְחיְוקייםְרחמןְמפניְמהְקנאתְְְְ,לאְקנאתיְלצרהְשליְולאְהוצאתיהְלבושהְולחרפהְְ,עפרְואפרְְְ,שאניְבשרְודםְְ,אני

ְְְ,מידְנתגלגלוְרחמיוְשלְהקדושְברוךְהואְְְְ?והגליתְבניְונהרגוְבחרבְועשוְאויביםְבםְכרצונםְְְ,שאיןְבהְממשְְְזרהְְְהְלעבוד
מַרְְידְְהדאְהואְדכתיבְ)ירמיהְלאְְ!בשבילךְרחלְאניְמחזירְאתְישראלְלמקומןְְ:ואמרְ יְְְְה'(ְכֹהְא  כִׂ יְבּ  הִׂ עְנ  מ  שׁ  הְנִׂ מ  ר  קוֹלְבּ 

בַכ הְעַלְבְּ  לְמ  ח  יםְר  רורִׂ ינֶנותַמ  יְא  ְכִׂ נֶיה  םְעַלְבּ  נ ח  הִׂ אֲנ הְל  ְמ  מַרְְפסוקְטוְְְוכתיבְ)שםְְְ,נֶיה  הְְְהְ'(ְכֹהְא  ע  מ  דִׂ ךְְמִׂ ינַיִׂ ע  יְו  בֶּכִׂ ךְְמִׂ יְקוֹל  עִׂ נ  מִׂ
םְ אֻׁ ךְְנ  ת  ל  עֻׁ פ  רְלִׂ כ  יְי שְׁשׂ  אֶרֶץְאוֹי בְְְה'כִׂ בוְמ  םְפסוקְטזְְוכתיבְ)שם,ְְו שׁ  אֻׁ ךְְנ  ית  אַחֲרִׂ ו הְל  ק  י שְׁתִׂ םְְ'הְ(ְו  בול  ג  יםְלִׂ נִׂ בוְב  ְְ.ו שׁ 

דוֹלְאֶלְְסטְב,ְְְְיומא12ְְ קוֹלְגּ  עֲקוְבּ  ז  לשוןְזעקהְְ)ְְבייאְבייאְְ,ואיתימאְרביְיוחנןְְְ,אמרְרבְְְ?מאיְאמור)נחמיהְטְד(ְְְְיהֶםקְ אֱלְְְֹה'וַיִׂ
ועדייןְמרקדְְְְְ,ואגלינהוְלישראלְמארעהוןְְ,וקטלינהוְלכולהוְצדיקיְְ,וקליהְלהיכליהְְ,היינוְהאיְדאחרביהְלמקדשאְְְ.ְרש"יְ(וקובלנאְ

ְְְ(שנכוףְאותוְונקבלְשכרְ)ְְכלוםְיהבתיהְלןְאלאְלקבוליְביהְאגראְְְ(מבקשיןְרחמיםְשימסרְבידםְיצרְהרעְשלְעבודהְזרהְ)ְְבינן
אמרְרבְְְְ(כלומר,ְמסכיםְאניְעמכם)ְְדהוהְכתבְבהְאמתְְ,מרקיעאְְְ)כתב(ְְנפלְלהוְפיתקאְְ!לאְאיהוְבעינןְולאְאגריהְבעינן

ְְְ,נפקְְְְ.מסרוהוְניהליהוְְְ,אותיבוְבתעניתאְתלתאְיומיןְותלתאְלילואתאְְְְ.שמעְמינהְחותמוְשלְהקדושְברוךְהואְאמתְְְְ,חנינא
)זכריהְהְְְְשנאמרְְזרה,ְְההיינוְיצראְדעבודְְ,לישראלְְְ(זכריהְבןְעדוְְ)ְְאמרְלהוְנביאְְ.אתאְכיְגוריאְדנוראְמביתְקדשיְהקדשיםְ

הְְח( ע  שׁ  רִׂ ְְ.וַיאֹמֶרְזאֹתְה 
והאמרְרבְיהודהְאמרְְְְ',לקְוכוְבְנותְשהקריבְְבקרְְמ"בבשבילְְרבינוְהגרי"שְאלישיבְזצוק"לְעלְמסכתְסוטהְ)מזְא(ְְְְהערות13ְְְ
יְעסוקְאדםְשלאְְְְְ.שמתוךְשלאְלשמהְבאְלשמהְְְ,לעולםְיעסוקְאדםְבתורהְומצוותְשלאְלשמהְְְ,רב חזינאְמכאןְדדינאְדלעולם

ורקְישְבזהְעודְמעלהְְְְְ,אלאְדעצםְההתעסקותְבמצוותְאפילוְשלאְלשמהְמעלהְהיאְְ,לשמהְאינוְמשוםְשלבסוףְיבואְלשמה
אלאְדעצםְהמצוהְאפילוְשלאְְְְְ,ובבלקְודאיְלאְהוהְבאְללשמהְְ,האיְדינאְלבלקְְְראְדהריְדימתהְהגמְְְְ,שלבסוףְיבואְלשמהְ

ְְ.בארְשבעְהוריותְיְבְְיןעיְְ,יאְלשמהְמעלהְהְ
שמתוךְשלאְלשמהְבאְְְ,לעולםְיעסוקְאדםְבתורהְובמצותְואףְעלְפיְשלאְלשמהְְ,והאמרְרבְיהודהְאמרְרבְסוטהְמזְא,14ְְְְ

)מ"אְְְְשכתובְביהְְְ,שיצאְממנוְשלמהְְְ,שבשכרְארבעיםְושניםְקרבנותְשהקריבְבלקְמלךְמואבְזכהְויצתהְממנוְרותְְְ,לשמה
לֹמֹהאֶלֶףְעֹלוֹתְיַעְְְֲגְד( .ְְאלמאְזהְהיהְשכרוְְְ,שיצאוְממנהְדודְושלמהְשהרבוְלהקריבְקרבנותְְְ-זכהְויצתהְממנוְרותְְְ)ְְלֶהְשׁ 

ְרש"י(ְ.

if He doesn’t know)!      **** 

We see how much love Hashem has for us! 

R’ Elyashiv Zatzal says13 that even if a 

person does a Mitzva: ְְֶֹׁש הּמְ שׁ ְאְלְִׂל  (to serve his 

own self-interests, not Hashem) it is always a 

Ma'ala (valued), even if you have no intention 

of ever becoming Li’shmah. Balak brought 42 

Korbanos (to curse Klal Yisroel) and for this 

he was Zoche to Rus, Shlomo, and Dovid; 

and Shlomo brought 1,000 Korbanos. 

(Gemara 

14).                  ***** 
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I was on the phone with a Yungerman who 

was having terrible family issues, and his 

problems were traced to his severe lack of 

self-esteem. I tried helping him write 100 of 

his Maalos, but he just played down his 

goodness. “I’m: ְְֶֹׁש הּמְ שׁ ְאְלְִׂל  (not Li’shmah)! It’s 

easy for me… etc.”. All this is Ma'aseh Yetzer 

(Hara)! Look how far a Rasha like Balak goes 

with his “wicked” Korbanos!              ****** 

No “Guilt” And “Regrets” About Your Past  

Just Move On, And Do Your Best 

Chazal say15 that Yosef was ֹשַׁעֲרו בּ  לְ ס  סַל   מ 

styling his hair, which was very wrong, and it 

caused his whole ordeal with the wife of 

Potiphar. It was all his OWN fault, and yet 

he’s called Yosef HaTzaddik. HE is the 

Shoresh of greatness in overcoming the 

Inyan of Middas HaYesod! You would ask, 

why does he deserve so much credit, if he 

caused his own problems? And yet we see 

he remains our most Gevaldige hero!      ******* 

R' Dovid Bleicher Zatzal says16 that it was 

 
הְתֹאַרְְרש"יְבפרשתְוישבְעה"פ15ְְְְ פ  ףְי  יְיוֹס  הִׂ )ב"ר(ְאמרְְְְומסלסל בשערו התחילְאוכלְושותהְְְְְ,כיוןְשראהְעצמוְמושלְְְ)לטְוְ(וַי 

שֶׁתְאֲדֹנ יוְמידְְאניְמגרהְבךְאתְהדובְ.ְְ?אביךְמתאבלְואתהְמסלסלְבשערךְ,הקב"הְ אְא  ש  ְוגו'ְ.וַתִׂ
ְְשיחותְומאמריםְשנרשמוְע"יְתלמידיְישיבותְביתְיוסףְמפיְהגה"צְרביְְ)ספרְדבריְבינהְומוסר,16ְְְְ זצוק"לְראשְְדודְבליאכר

הְאֶתְְְְ(תיקוןְהחטאְכיצדְפודליאסק,ְתלְאביבְתשל,ְעמ'ְלזְְ-ישיבתְביתְיוסףְמזרי'ץ ס  יםְנִׂ אֱלֹקִׂ ה  ו  לֶהְ א  יםְה  רִׂ ב  יְאַחַרְהַד  הִׂ וַי 
םְְ ה  ר  אהרְדבריוְשלְהשטן,ְאמרְשטןְלפניְהקב"הְרבש"עְזקןְזהְחננתוְלמאהְשנהְפריְבטן,ְמכלְסעודהְְְְ(ויראְכבְא)אַב 

הְ ס  יםְנִׂ אֱלֹקִׂ ה  ו  םְְְְשעשהְלאְהיהְלוְתורְאחדְאוְגוזלְאחרְלהקדישְלפניך?ְמיד,ְ ה  ר  .ְנמצאְכיְאילוְְְ(סנהדריןְפטְבְ)אֶתְאַב 
הקדיםְאברהםְאבינוְוהקריבְקרבןְבטרםְערךְאתְהסעודה,ְלאְהיהְלשטןְפתחוןְפה.ְאךְכיוןְשלאְעשהְכך,ְהצליחְמעשהְְ

כלומרְאףְְ)שטן,ְונגזרְעליוְלהתנסותְבנסיוןְהעקדה,ְוכמבוארְשם:ְאמרְלוְהקב"הְאלְהשטן:ְכלוםְעשהְאלאְבשבילְבנו?ְְ
אםְאניְאומרְלוְזבחְאתְבנךְלפני,ְמידְזובחו!ְכלומר,ְאףְאתהְהשטן,ְבעיניךְתראה,ְשלאְעשהְאתְהמשתהְלכבודְְְְ(ריךְלדבְ

חְְְְַ(בילקוטְשם)לעצמו,ְאלאְלהרבותְכבודְשמים,ְולפרסםְאתְהנסְולתתְתודהְלה'.ְואמרוְחז"לְְ בּ  ז  ְְ(כבְט)וַי שֶׂםְאֹתוְֹעַלְהַמִׂ
יצח ועיניְ יצחקְ ונופלותְמעיניְאברהםְעדְשהיתהְקומתוְמשוטטותְְעיניְאברהםְבעיניְ קְבשמיְשמים,ְוהיוְדמעותְמנשרותְ

בדמעות.ְוהנהְיתכןְמאדְשלאְמחמתְאהבתוְלבנוְזלגוְעיניוְדמעות,ְשהריְביטלְאתְכלְאהבתו,ְונתדבקְבאהבתְה'ְבלבד.ְְ
ןְפהְלשטן,ְולאְהיהְבאְלידיְְאלאְשבדקְבעצמוְומצאְכיְהואְעצמוְאשםְבדבר,ְשאילוְהקדיםְוהקריבְקרבןְלאְהיהְפתחוְ

מעשהְזה.ְואעפ"כְלאְנתעוררְבלבוְשלְאברהםְשמץְשלְחרטהְעלְהעבר.ְהואְהזדרזְעתהְוהתאמץְלעמודְבנסיוןְשבאְלידו.ְְ
וְ)הכתיוןְנבעְמאיזוְפגימהְדקהְביותר,ְאךְהואְהתעלהְעלְגורמיוְועמדְבנסיון,ְוכמוְשכתובְְ אֶיךְָנ סְְְְְ(תהליםְסְ יר  הְלִׂ נ תַת 

ת ְ הִׂ ס.ְְל  .ְלפרקיםְנכשלְאדםְבעניןְמסוים,ְכגוןְשאימץְאתְלבבוְונמנעְמלעזורְְמכאן אתה למד כלל גדול בעבודת האדם נוֹס 
לזולת,ְוהנהְחלהְאחדְמבניְביתו,ְוהואְמפשפשְבמעשיוְותולהְאתְהדברְבאותוְהחטא.ְכיוןְשכך,ְמהליטְהואְלפזרְממוןְְ

,ְְעליו לשמוח בחלקו,ְְאדרבה שגרמוְלוְלפזרְעתהְמממונו.ְְְְגורמיואך חלילה לו להתחרט על העבר ולצדקהְולמעשהְחסד.ְְ
שה'ְאנהְנסיוןְלידו,ְוישתדלְלעמודְבוְבכלְכוחו.ְומשלְלשרְגדולְשפגעְבכבודוְשלְהמלך,ְונגזרְעליוְדיןְמות.ְוהנהְניתנהְבידוְְ

זאת,ְבתקוהְשלאְזוְבלבדְְהזדמנותְלצאתְלחזיתְוללחוםְאתְמלחמתְהמלך.ְאיןְכלְספק,ְכיְהואְישמחְאליְגילְבמלחמהְה
.ְוכיוצאְבזהְבעניינינו,ְכיְהחרטהְעלְהמכשוליםְְאף יזכה לעלות בדרגה בהוכיחו את נאמנותו למלך שיתקןְאתְחטאו,ְאלאְ

דברְגדולְהוא,ְאךְבמהְדבריםְאמורים,ְכשהואְבאְלחזורְבתשובה,ְומקבלְעלְעצמוְשלאְישובְלכסלהְעוד.ְאךְכשבאְנסיוןְְ
ְדולְמביצועְהמעשהְבשלמותְ.לידו,ְאיןְלךְתיקוןְג

Avraham Avinu’s own fault that he got the 

Nisayon of the Akeida, since he didn’t bring 

any Korban: ק ח  צ  יִׂ לְאֶתְ מ  גּ  יוֹםְהִׂ ויראְכאְחְְבּ   at the 

Seuda to thank for Yitzchok. Yet, he was 

strong to withstand the Nisayon of the Akeida 

without any: ְַתטוֹרְ ח  regrets. Avraham and 

Yosef didn’t get involved in “guilt” and: 

תטוֹרָּ חַ   “regrets” about their past. They just 

moved on, and did their best.           ******** 

We need to learn not to get stressed about 

our mistakes and shortcomings. Never play 

down your smallest Zechus, and even your 

tiniest Ratzon to do good. This is a world of 

golden opportunities to become great in 

Avodas Hashem. Unfortunately, people 

waste precious time and energy worrying 

about their sins.          *********   

They see themselves as impure, which 

hampers their self-image, and their progress 

is slowed down, Rachmana Litzlan. The 

Yetzer Hara convinces them that being 

self-critical and depressed over sins is a 

Mitzva.           **********   
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R' Yosef Leib Bloch Zatzal quotes17 the 

Chasidic saying, that: ים הַחַיִׂ פֶרְ ס  בּ  נוְ ב   כ ת 

means that a person writes himself in the 

book of life! Stick up for yourself, and 

remember that by doing so, you are making 

Hashem happy, since: ְְהוא רוךְְ בּ  דוֹשְׁ הַק  הְ צ  ר 

ל א  ר  שׂ  יִׂ זַכוֹתְאֶתְ משנהְסוףְמכותְְל   Hashem wants to 

give us more Zechus (He gives us Schar 

even for not eating disgusting blood). ***********   

However, sometimes it’s an Inyan to be self-

critical, since:  ְלְ דְְְִׂשׁיְ שְֶׁכ אְ טְ מְַיןְ דְִׂהְ לְ יןְ הלְ עְֲמְַיןְ  

when there is justice below, there is no (need 

for) justice from above. You need a Rebbe to 

guide you, since every person has to do what 

works best for him. 

ב יֵלֵךְ וְיָּשֹׁב לְבֵיתוֹ רֵא וְרַךְ הַלֵבָּ ישׁ הַיָּ אִׂ י הָּ כ ח מִׂ   

Giving Too Much Value to A Basar V'dam 

Causes Fears 

People who are afraid of the battle are those 

who don’t have Bitachon in Hashem (despite 

the proclamation of the Cohen who told them 

to have Bitachon). A person without Bitachon 

 
)מאתְאדמו"רְהגאוןְמרןְיוסףְיהודהְליבְבלאךְזצוק"ל,ְאב"דְור"מְטלז,ְחלקְשלישי,ְתלְאביבְתשטז,ְשעורְחְְשעוריְדעת17ְְ

יםלמודְהמוסר,ְעמ'ְצח(ְנמצאְפתגםְחסידיְעלְהתפלהְ" פֶרְהַחַיִׂ ס  נוְבּ  ב  ת  "ְכיְהאדםְכותבְאתְעצמוְבספרְהחיים.ְלאְאדעְְכ 
ְכונתםְבזה,ְאךְאניְמוצאְבזהְעניןְנשגבְמאדְוכו'ְ.

ְ)זְטו(18ְְְְ בְְרמב"םְהלכותְמלכים ב  רַךְְהַל  וְ  א ר  ישְׁהַי  אִׂ יְה  ומאחרְשיכנסְְְְְ.שאיןְבלבוְכחְלעמודְבקשריְהמלחמהְְְ,כמשמעו)כְח(ְְמִׂ
יםְנפשוְבכפוְולאְייראְְוישְְ,וידעְשעלְיחודְהשםְהואְעושהְמלחמהְְְְ,בקשריְהמלחמהְישעןְעלְמקוהְישראלְומושיעוְבעתְצרה

וכלְהמתחילְלחשובְולהרהרְְְְ.ויפנהְמכלְדברְלמלחמהְְְ,ולאְיפחדְולאְיחשובְלאְבאשתוְולאְבבניוְאלאְימחהְזכרונםְמלבו
נ יהֶםְְְ)כְגְ(ְְשנאמרְְְְ,במלחמהְומבהילְעצמוְעוברְבלאְתעשה פ  צוְמִׂ אַלְתַעַר  זוְו  פ  אַלְתַח  אוְו  יר  כֶםְאַלְתִׂ בַב  ולא עוד  ְְְ,אַלְי רַךְְל 

ְְְ,ואם לא נצח ולא עשה מלחמה בכל לבו ובכל נפשו הרי זה כמי ששפך דמי הכל ְְְ,אלא שכל דמי ישראל תלויין בצוארו
בוְְֹ)כְח(ְְשנאמר ב  ל  יוְכִׂ בַבְאֶח  מַסְאֶתְל  לאְֹיִׂ לֶאכֶתְְְְ)ירמיהְמחְי(ְוהריְמפורשְבקבלהְְ,ו  רורְעֹשֶׂהְמ  בֹּוְְְְה'א  רורְמֹנ עְַחַר  א  י הְו  מִׂ ר 

םמְִׂ ויבנהְלוְְְְְ,מובטחְלוְשלאְימצאְנזקְולאְתגיעהוְרעהְְְ,וכלְהנלחםְבכלְלבוְבלאְפחדְותהיהְכוונתוְלקדשְאתְהשםְבלבדְְְְ,ד 
שׂהְיַעֲשֶׂהְְְְכט(ְ-)ש"אְכהְכחְְשנאמרְְ,ויזכהְלוְולבניוְעדְעולםְויזכהְלחייְהעולםְהבאְְְ,ביתְנכוןְבישראלְ יְע  ןְְְְה'כִׂ תְנֶאֱמ  יְבַּיִׂ לַאדֹנִׂ

חֲמוֹתְ ל  יְמִׂ ךְְָהְ'כִׂ אְב  צ  מ  הְלאְֹתִׂ ע  ר  םְו  ח  ל  יְנִׂ תְוגו'ְְאֲדֹנִׂ יםְא  רוֹרְהַחַיִׂ צ  הְבִּׂ רור  יְצ  הְנֶפֶשְׁאֲדֹנִׂ ת  י  ה  ְְ.יךְָקְֶאֱלְֹהְ'ו 
,ְהנמסךְְצרך כי השונא הגדול שיש לך בעולם הוא יבןְאדם,ְראויְלךְלדעת,ְְְְ(פרקְהְ)חובותְהלבבותְשערְיחודְהמעשהְְ 19

בכוחותְנפשך,ְוהמעורבְבמזגְרוחך,ְוהמשתתףְעמךְבהנהגתְחושיךְהגופנייםְוהרוחניים,ְהמושלְבסודותְנפשךְוצפוןְחובך,ְְ
בעלְעצתךְבכלְתנועותיךְהנראותְוהנסתרות,ְשתהיינהְברצונך,ְהאורבְלעתותְפשיעתך,ְואתהְישןְלוְוהואְערְלך,ְואתהְְ

שְלךְבגדיְהידידותְועדהְעדיְהאהבהְלך,ְונכנסְבכללְנאמניךְואנשיְעצתךְוסגולתְְמתעלםְממנוְוהואְאינוְמתעלםְממך,ְלב
אוהביך,ְרץְאלְרצונךְבנראהְמרמיזותיוְוקריצותיו,ְוהואְמורהְאותךְבחציוְהממיתיםְלשרשךְמארץְחיים,ְכמ"שְהכתובְבמיְְ

יְחְ)שענינוְכךְְ וֶתְְְ(יטְ-משליְכו וְ מ  ים צִׂ יםְחִׂ קִׂ הְַּהַיֹרֶהְזִׂ ל  לַה  ת  מִׂ וְמןְהחזקְשבשלחיו,ְְְְכ  י. נִׂ קְא  שַׂח  מַרְהֲלאְֹמ  א  וְ  הו ע  הְאֶתְר  מ  ישְׁרִׂ ןְאִׂ כ 
אשרְיורהְאותךְוילחםְאותךְבהםְבמצפוןְענינך,ְשישתדלְלספקְעליךְאמתתךְולשבשְמהְשנתבררְלךְולערבבְאתְנפשךְְ

מאמונתךְודתך.ְואםְתהיהְנזהרְבמחשבותְכזביםְוטענותְשקרים,ְיטרידְאותךְבהםְמתועלותיךְויספקְעליךְמהְשנתבררְלךְְ
וְתמשךְְ וְאםְתשליךְעניניךְאליו וְתמלטְממנוְבעזה"י. וְתסלקְחציוְמעליך,ְתנצל וְתזמיןְלוְשלוחיְשכלךְלהלחםְאותוְבהם, ממנו
אחרְרצונו,ְלאְירףְממךְעדְשיאבדךְבשניְהעולמיםְוישרשךְמשניְהמעונים,ְכמוְשכתובְבסעיףְמסעיפיוְואישְאחדְמחייליוְְ

וֶת.ְעלְכןְאלְתטריְְְְ(כז-וְמשליְזְכ) יְמ  ר  דוֹתְאֶלְחַד  הְּיֹר  ית  אוֹלְבּ  יְשׁ  כ  ְדַר  גֶיה  לְהֲרֻׁ יםְכ  הְוַעֲצֻׁמִׂ יל  פִׂ יםְהִׂ לִׂ יםְחֲל  יְרַבִּׂ דךְמלחמתְְכִׂ
יְפרדְממך,ְודחותְמיְשלאְיגיעְאליך,ְְ וְהחרבְעםְמיְשהואְרחוקְממךְמןְהחרבְעםְמיְשלא זולתוְממלחמתו,ְוקרבְבלתיְקרבו,

is a danger to his fellow soldiers (Rambam18) 

and he must leave the battlefield. Such a 

person gives too much value to a Basar 

V'dam human which causes his fears. He 

probably looks for Kavod from them, and 

blames them for his problems. In his warped 

way of thinking, this is what life is all about…. 

people, people, and people.       ** 

Do you know what was the turning point in 

Dovid HaMelech’s war against Avshalom? 

When Dovid didn’t get upset at the curses of 

Shim'i ben Gera and his rock-throwing. He 

said: ְִׂלְְיכ קַל  לוְֹ מַרְ א  ְְ"שְְה'ְ טז יְבְ  It’s not him; it’s 

Hashem! Right afterwards, Dovid sent: ְְחושַׁי

י כִׂ אַר   to spy on Avshalom, and the rest is ה 

history.         *** 

This means not being “afraid” of people, not 

“relying” on them, not “seeking Kavod“ from 

them, and not “blaming” them. Instead, 

realize that Hashem is punishing you for your 

sins, and your only TRUE enemy is your 

OWN Yetzer Hara. (Chovos Halvavos19). 
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When Rabbi Yishmael ben Elisha said that 

the reason for our Tzaros was our own 

Aveiros, he was recognized as a future 

Posek in Klal Yisroel (Gemara20) since: ֹמו  ה'ְעְִׂ

Hashem was with him (Gemara21).              **** 

Our Circumstances Depend on Our 

Teshuva and Bitachon, Not People  

Martin Luther, Y'mach Sh'mo, was a rabid 

antisemite, and he was famous for saying: 

“The Jews are the cause of all our problems”. 

In 1933 the USA and Germany had just 

suffered a depression. One third of their work 

force was without a job, and they were 

standing on breadlines.    ***** 

This created an opportunity for Hitler, Y'mach 

Sh'mo’s to quote his mentor, Martin Luther, 

and say: Die Juden Zeinen Unzer Umglick 

“All our Tzaros are the Jews’ fault”! When the 

Yidden have Sin'as Chinam (discord between 

themselves) and they complain about anti-

Semitism and blame Goyim, it’s a Yetzer 

Hara that diverts from the truth. And then they 

have Goyim who use the same mentality to 

blame Jews.                 ****** 

Recently, more and more Jewish periodicals 

are mentioning the true cause for anti-

Semitism: SINS! When Mendelson and other 

Jewish Reshaim decided to create a new 

religion (reform) in order to get on the good 

side of those “nice” German Goyim, they 

actually created a Hitler, Y'mach Sh'mo, who 

 
מדחותְמיְשאינוְשואלְרשותְבהמצאוְעמך.ְואמרוְעלְחסיד,ְשפגעְאנשיםְשביםְממלחמתְאויבים,ְושללוְשללְְְְכיְאםְברשותְ,

לו:ְומהְהיאְְ אחרְמלחמהְחזקה,ְאמרְלהם:ְשבתםְמןְהמלחמהְהקטנהְשולליםְשלל,ְהתעתדוְלמלחמהְהגדולה.ְאמרוְ
ְהמלחמהְהגדולה?ְאמרְלהם:ְמלחמתְהיצרְוחייליוְ.

יפהְְְְ,תינוקְאחדְישְבביתְהאסוריםְְְְ,אמרוְלוְְְ,מעשהְברביְיהושעְבןְחנניהְשהלךְלכרךְגדולְשברומיְְ,ןתנוְרבנגיטיןְנחְא,20ְְ
הְיַעֲקֹבְְְ:אמרְְְְ,הלךְועמדְעלְפתחְביתְהאסוריםְְְ,עיניםְוטובְרואיְוקווצותיוְסדורותְלוְתלתלים ס  שִׁׂ מ  יְנ תַןְלִׂ יםְְ,מִׂ זִׂ בֹז  לְל  א  ר  שׂ  יִׂ ְְְ?ו 

תוְְֹה'הֲלוֹאְְְְ)שם(ְמרענהְאותוְתינוקְוא)ישעיהְמבְכד(ְ תוֹר  עוְבּ  מ  לאְֹשׁ  לוֹךְְו  יוְה  כ  ר  ד  בוְבִׂ לאְֹא  אנוְלוְֹו  ט  מובטחניְבוְְְְ,אמרְ.זוְח 
לאְזזְמשםְעדְשפדאוְבממוןְְְְ,אמרוְְְְ.העבודהְשאיניְזזְמכאןְעדְשאפדנוְבכלְממוןְשפוסקיןְעליוְְְ,שמורהְהוראהְבישראל

ְְ.ומנוְרביְישמעאלְבןְאלישעְְְ,ולאְהיוְימיםְמועטיןְעדְשהורהְהוראהְבישראלְְ,הרבה
ישְׁמְְְִׂצגְב,ְְסנהדרין21ְְ אִׂ לְו  בּוֹרְחַיִׂ גִׂ ןְו  עְַנַגּ  יְיֹד  מִׂ יתְהַלַח  שַׁיְבּ  יִׂ ןְל  יְבּ  יתִׂ אִׂ נ הְר  יםְוַיאֹמֶרְהִׂ רִׂ ע  הַנ  דְמ  ישְְׁוַיַעַןְאֶח  אִׂ רְו  ב  בוֹןְד  הְונ  מ  ח  ל 

מוְְֹ'תֹאַרְוַה מוְֹ)ש"אְטזְיח(ְוכוְ'ְְעִׂ ְְְ.שהלכה כמותו בכל מקום  , וה' עִׂ
יבאְדברְשלאְעשהְְְְ,אמרְהקדושְברוךְהואְְ?מפניְמהְאמרהְתורהְהביאְעגלהְבנחלְְ,סוטהְמוְא,ְאמרְרביְיוחנןְבןְשאול22ְ

ויכפרְעלְמיְשלאְהניחוְלעשותְְְְ(נחלְאיתןְקשה)ְְויערףְבמקוםְשאיןְעושהְפירותְְ(.ְרש"יעגלהְבתְשנתהְלאְילדה)ְְפירות
ְאלאְמצותְ.ְְ?אלאְמעתהְאזקןְואסריסְה"נְדלאְערפינןְְ,אילימאְפריהְורביהְ"?פירות"מאיְְְ(.שהרגוהו)ְפירותְ

worked the same way that they did, and he 

said: “It’s all the Jews’ fault!”            ******* 

It’s actually very tempting to blame others 

when you’re in pain; but you are “missing the 

boat”, Chas V'shalom. The only TRUE way 

out of Tzaros, is Teshuva and Bitachon! R’ 

Chaim Mordechai Wainkrantz Zatzal always 

told me, that the main Yesod of a person’s life 

is that there is nobody except you and 

Hashem.              ******** 

All the people, no matter how close to you, 

how good & nice they are, or how cruel & 

wicked they may be, it’s all just Hashem. 

ה מָּ לְחָּ י תֵצֵא לַמִׂ כ א  כִׂ  

The Torah Values Building and Producing  

There are four Mitzvos from here to the end 

of the Parsha. 1. Going to war and sending 

home three groups of people. 2. Offering the 

enemy a chance to make peace. 3. Not 

chopping down a fruit tree, and 4. Egla Arufa. 

They all seem to be connected. The Egla 

Arufa is a baby cow that never had offspring. 

It is decapitated in a: ן ית   hard” place that“ נַחַלְא 

cannot produce fruits, to be M'chaper on the 

fact that the: ְֶגרְַהְֶנ  murder victim was not given 

the opportunity to produce and do Mitzvos. 

(Gemara22).          ** 

It is amazing to learn that the focus is not on 

the fact that a person was murdered in cold 

blood; rather the Kapara is needed on this 

loss of “productivity” of a man who could have 
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produced fruits! That is the Ikar. This 

message is repeatedly taught in the Parsha, 

one after another.        *** 

There are three people who are sent home 

from the Milchama: 1. one who built a new 

house, 2. one who planted a vineyard, and 3. 

one who just got married. Why Davka these 

three go back, and no other Mitzvos? We can 

explain that these are all an Inyan of 

reproducing and building, so we cannot risk 

them being killed in war. The Torah is 

Machshiv the work of making fruits, and all 

these are about P'ru uR'vu. Chazal say: יתוֹ ְְבּ 

תוֹ שׁ  אִׂ ְזוְֹ יומאְ רישְ משנהְ  a house symbolizes 

marriage. And: ְיְהַגֶּפֶן ב  נ  עִׂ יְהַגֶּפֶןְבּ  ב  נ  פסחיםְמטְאְעִׂ  a 

vineyard is also a symbol of marriage.         **** 

Also, the reason that we must offer peace to 

the enemy before waging war is because the 

Torah doesn’t want the destruction of those 

cities. (Me'am Lo'ez quoting Abarbanel 
23). 

Again, only building and producing is the 

Torah attitude.     ***** 

Similarly, we are commanded: ְַּיתתְַלְְב חִׂ כְיטְְשׁ   

not to destroy the fruit trees, because fruit 

trees represent productivity. Only trees that 

don’t produce fruits are allowed to be cut 

down. That’s why the Parsha of: ְַּיתלְְב חִׂ תַשׁ   is 

right next to the Parsha of Egla Arufa, to 

teach us of the Chashivus of producing fruits. 

(Kli Yakar24).                 ****** 

The Goyim have dead gods of ו אֶבֶן ץְ  wood ע 

 
וכךְצריכיםְלנהוגְגםְְְְ,ורואיםְמכאןְעדְכמהְחפץְהקב"הְבקיומוְשלְעולםְולאְבהשחתתוְְְ(דבריםְח"גְעמ'ְתשעגְמעםְלועזְ) 23

וְישלימוְעםְכלְאלוְהמשלימיםְאתםלחפשְאתְהְְ,במלכותְהארץ וְבחנינהְכפיְשהעידוְְְְ,שלום יְשראלְבחסד וכךְהיוְנוהגיםְמלכי
ְכךְוכו'ְ.ְעלְ
העה"פְְכליְיקר24ְְְְ מ  אֲד  לְבּ  ל  אְח  צ  מ  יְיִׂ פרשיותְהמדברותְְְְארבעביןְְְְְ,שאיןְכאןְמקומהְְְ,זוְְשההקשהְמהרי"אְעלְפרְְְְ(כאְא)ְְוגוְ'ְְכִׂ

מפניְמהְאמרהְתורהְהבאְְְְְ,אמרְרביְיוחנןְבןְשאולְְ,(ְתניאְאְְועתהְשאְנאְעיניךְוראהְמ"שְרז"לְ)סוטהְמוְְ?מעניןְמלחמה
עגלהְערופה,ְאמרְהקב"הְתבאְהעגלהְשלאְעשתהְפירות,ְותערףְבמקוםְשאינוְעושהְפירות,ְותכפרְעלְזהְשלאְהניחוהוְְ

אלאְאמצות.ְובפרשהְשלפניְזוְנאמרְְְְְ,הכיְנמיְדאסריסְואזקןְלאְעריפנאְְְְ,אפריהְורביהְְלעשותְפירות,ְומקשהְבגמראְאילימאְ
רֹתְכ(ְְ-)כְיטְ כ  אֹתוְֹלאְֹתִׂ לְו  מֶנוְתאֹכ  יְמִׂ לְהוא,ְואמרוְרז"לְבמס'ְתעניתְ)זְ,ְְכִׂ ץְמַאֲכ  יְלאְֹע  דַעְכִׂ ץְאֲשֶׁרְת  (ְאםְת"חְהגוןְְאְְְרַקְע 
זהְת"חְשאינוְהגוןְכו'.ְוא"כְכלְמשכילְיראהְבעיןְְְְְ,אשרְתדעְכיְלאְעץְמאכלְהוארקְעץְְְְ,ממנוְתאכלְואותוְלאְתכרותְְ,הוא

ריהְְאםְטעםְהעגלהְערופהְעלְשלאְהניחוהוְלעשותְפירותְבפְְפשך,נהְְממְְְ,שכלוְשסמיכותְשניְפרשיותְאלוְמבוארְמעצמו
ְְ,האדםְמהְליְפריְהאדמהְְומהְליְפריְְְ,,ְשפירְנסמכהְלפרשהְהקודמתְהמקפדתְעלְעץְעושהְפריְשלאְלכרותְאותוְרביהְו

דֶהְְ)כְיט(ְְשנאמרְְ,משפטְאחדְלהםְ ץְהַש  םְע  ד  א  יְה  הריְגםְְְְ,כפיְהמסקנאְְְְ,.ְואםְשלאְהניחוהוְלעשותְפירותְשלְמצותהואְְכִׂ
ְְ.שלאְלכרותְהת"חְעושהְפריְעץְחייםְלמינוְְ,בפרשהְשלפניהְהקפידְעלְזה

and stone, a non-productive: ֹםמְ דו  lifeless 

object. יהֶם יוְעֹשׂ  ה  מוֹהֶםְיִׂ תהליםְקטוְחְְכ   Resembling 

their creations, they too aren’t Machshiv the 

Inyan of reproducing. Us Yidden, L'havdil, 

follow in the ways of Avraham Avinu who 

begged Hashem for offspring. That was his 

whole life’s wish. Besides the Mitzva of: ְְרו פ 

בו  *******       .children symbolize productivity ,ור 

Hashem gave us the Torah, which is: ְְי חַי  ו 

נוְ תוֹכ  בּ  נ טַעְ םְ  the life source for the entire עוֹל 

universe. The Torah we learn and the 

Mitzvos we do actually produce fruits (the 

existence and prosperity of the world). Also, 

Chidushei Torah make the Torah grow, as 

Chazal say: ְִׂתרְ בְ ד פְ רְ וֹיְ ְהְ וְ רִׂ בְְיןבְִׂרְ יןְ גְ חגיגהְ  the 

words of Torah produce and multiply.     ******** 

By learning Torah: ְְ דעַל לַמ  ל  נ תְ מ   in order to 

teach others, you are raising the level of: 

פְ שְִׂׂעוֹ תירוֹיןְ  productivity. When you teach 

Torah to more Yidden, then your Torah:  ְְפ יןְְרִׂ

יןְבְִׂרְ וְ   grows and increases, reproducing and 

spreading more and more.                   *********   

Learning: ְַתוֹשׂעְֲלְְְַנַתמְ לְְע  to apply and observe, 

is also giving your Torah a form of 

reproducing and making fruits. Torah and 

Yiddishkeit is all about doing.                 **********   

Novardok was unique in the emphasis they 

put on doing. Learning Mussar wasn’t 

enough. It had to bring to action, always 

finding new ways of reproducing and building 

for Klal Yisroel.         ***********   
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דֶה ץְהַש  םְע  ד  א  יְה  יְטְְכִׂ כ  A person is like a fruit tree 

which reproduces; each person has his own 

strengths and talents. Someone who is 

constantly working on discovering his 

Maalos and always fine-tuning his talents, 

is building and making fruits.     ************   

Never put yourself down (ית חִׂ תַשׁ  (בַּלְ  and 

always build yourself up, with encouraging 

words and positive thoughts.             *************   

Since the whole essence of a human-being is 

to produce and to become great, therefore as 

soon as he is Niftar, the first question he is 

asked is: י ה בִׂ י הְור  רִׂ פ  ְבִּׂ ת  סַק  שבתְלאְאְְע   Were you 

involved in the Mitzva of producing children? 

The Gr”a says25 that he will be shown a video 

of the beautiful life and the big Tzaddik which 

he had the potential to become. He says that 

this is worse than Gehinom.              ************** 

The Mitzva of P'ru uR'vu is super important 

 
אשרְמחברוְהיהְגאוןְאחדְמגאוניְהדורְשלפנינוְאשרְחפצוְהיהְבעילוםְשמו,ְוכברְְ)מימראְבשםְהגר"אְבספרְדבריְאמת25ְְְ

נודעְשהמחברְהואְהגאוןְרביְאלכסנדרְמשהְלפידותְזצ"לְמראסיין,ְנדפסְבוילנאְבשנתְעת"ר,ְבתחלתְהספר,ְדבריםְנוראיםְְ
הנוראיםְאשרְכתבְגאוןְהגאוניםְהחסידְרבינוְאליהוְמווילנאְזצוק"לְְְְהנהְראיתיְלהדפיסְבראשְהספרְהזהְהדבריםְְְְ(אחדיםְ

בעניןְפטירתְהאדםְלביתְעולמוְבשעהְשמוליכיןְאותוְלקברו,ְאשרְאםְהאדםְיעמיקְלהתבונןְבהםְאזְבוודאיְתאחזנוְחילְְ
אותוְואזְייטבְלוְבזהְְורעדהְומוראְגדולהְתעלהְעלְראשוְויתחזקְבכלְכחוְלהיותְסורְמרעְועשהְטובְוהבאְליטהרְמסייעיןְְ

ְובבאְ.
ואלהְהמהְדבריְקדשו:ְבעתְשמוליכיןְאתְהאדםְמביתוְלקברו,ְאזְתפקחנהְכלְחושיוְורואהְמהְשלאְהיהְיכולְלראותְבעתְְ
חיותו,ְומראיןְלוְעונשיְהגיהנוםְותענוגיְהגןְעדן,ְורואהְאיךְכלהְימיוְבהבלְוכלְכספוְוזהבוְאשרְעמלְעליהםְהםְלצניניםְְ

יו,ְכיְבעבורםְקנהְלנפשוְעונשיְהגיהנם,ְגםְהפסידְתענוגיְהגןְעדןְויתבונןְאזְבשכלוְהזךְכמהְתענוגיְגןְעדןְְולחוחיםְבעינ
הפסידְבעוה"ז,ְכיְיפהְשעהְאחהְבתשובהְומע"טְבעוה"זְמכלְחייְהעוה"ב,ְוכמהְשעותְהיהְבכלְימיְחייוְאשרְהלכוְבבטלהְְ

נפלאיםְאשרְעיןְלאְראתה,ְומחמתְגודלְהתשוקהְאשרְהואְרוצהְְְְבכלְשעהְושעהְהיהְיכולְלהרויחְגןְעדןְבתענוגיםְ  אשר
להתעדןְשםְוהואְאינוְיכולְליכנסְשםְמחמתְשהואְמלוכלךְבצואתְעונותיו,ְהואְמרוצהְלהענשְבגיהנםְבעונשיםְקשיםְומרים,ְְ

אחדְמאלףְאלפיםְחלקְְרקְלבואְאח"כְלתענוגיְהגןְעדן.ְואיןְבכחְאדםְלציירְגודלְשברתְלבוְוחרטתו.ְואםְהיהְלאדםְבעוה"זְְ
מהצערְשישְלוְשםְבעוה"בְיהיהְמוכרחְלמותְמחמתְשלאְהיהְיכולְלסבולְגודלְהצער,ְרקְבעוה"בְנותןְלוְהקב"הְכחְשיכולְְ

.ְוממרטְשערותְראשוְְואז גודל תשוקתו שיתנו לו רשות לחזור לביתו ולעסוק בתורה ועכודה כל ימי חייו לסבולְזהְהצער.ְְ
ְליְאיךְהחלפתיְעולםְבתענוגיםְנצחייםְעלְעולםְחושךְוהצערְהזהְקשהְלוְמכלְיסוריְגיהנם,ְעכ"דְ.ְְוקורעְאתְבשרוְואומרְאויְ

ְלאְשכיבְשיבחתְבריְאלאְדקץְתאינתאְבלאְזמנהְ.ְְ,א"רְחנינאְב"בְכוְאְ,ְב"קְצאְבְ,26ְ
זה,ְכיְכחְהאדםְהואְְחידושיְאגדותְמהר"לְ)סוטהְמהְב(ְולאְפטרנוהוְבלאְלויהְשכלְשאינוְמלוהְכאלוְשופךְדמים.ְפי'27ְְְְ

ואזְפגעיםְפוגעיםְְְְְ,ישְלוְכחְפרטיְְְ,שאזְישְלוְכחְהרבים,ְוכאשרְהאדםְהואְיחידיְנפרדְְְְ,יותרְכאשרְהואְתוךְכללְבניְאדם
ואיןְמניחיןְאותוְלצאתְעדְשעורְמיל,ְאוְמהְשהואְהלויה,ְשאיְאפשרְלהםְְְְְ,בו,ְולכךְכאשרְמלויןְאותוְכאשרְנפרדְמןְהבריותְ

מתחבריםְאליו,ְואזְישְלוְחבורְודבוקְלמעלהְְְְְ(אינוְפרטיְרקְהרביםְ)להיותְבביתם,ְוזהְמורהְכיְְְְםְוצריכילהיותְתמידְעמוְְ
וכאלוְאיןְלוְשםְבכללְְְְְ,הריְנחשבְיחידְְְ,עדְשגםְהעליוניםְגםְהש"יְמתלויםְאליוְבדרך,ְואםְמניחיןְאותוְלצאתְיחידיְְְ,ג"כ

אשרְמלויןְאותוְאינוְניזוק,ְשהריְהלויהְמורהְשהואְתוךְהכלל,ְְְְהבריות,ְואזְפגעיםְשולטיםְעליו.ְולכךְאמרוְבסמוךְשכלְ
וכאשרְהואְתוךְהכללְאףְהעליוניםְמתלויםְאליוְעדְשאינוְניזוקְכאשרְהואְתוךְהכלל,ְאבלְאםְאיןְמלויןְאותוְכאלוְשופכיןְְ

טליםְממנוְכחוְאשרְישְלוְלכלְְדמים,ְכיְהאמתְהואְשהריְכלְאדםְתוךְהכלל,ְוכאשרְמניחיןְאותוְלצאתְואיןְמלויןְאותו,ְהריְנו
ידינוְלאְשפכהְאתְהדםְהזהְועינינוְלאְראוְ לאְבאְלידינוְולאְְְְ,אדם,ְולפיכךְנחשבְדברְזהְכאלוְשופכיְדמים,ְולכךְאמרְ

פטרנוהוְבלאְמזונותְולאְראינוהוְולאְפטרנוהוְבלאְלויה,ְכיְכלְאשרְהניחוהוְולאְהשגיחוְעליוְכאלוְאיןְלוְחלקְבכלל,ְוהריְְ
ְכאשרְהיוְמבטליםְכחוְואתרעְמזליהְ.ְ,ןְאותוְמןְהכללְבניְאדם,ְודברְזהְנקראְשפיכתְדמיםמוציאי

because it symbolizes productivity. A fruit 

tree is a symbol for the productivity of a 

person, and the Gemara says26 that it is a 

Sakana danger to cut it down. Arayos is 

called: ְַהתְ חְ שׁ ְה  destructiveness (ְְל יתְכ  חִׂ שׁ  יְהִׂ כִׂ

ר שׂ  נחְוְיבְְבּ  ) because it is abusing normal P'ru 

uR'vu (productivity). 

ם  פְכוּ אֶת הַדָּ כא ז  הַזֶהיָּדֵינוּ לאֹ שָּׁ  

Caring About Another Jew Creates Live 

Malachim That Help Him 

The Maharal says27 that when a Yid shows 

Achdus and caring for another Jew, like 

escorting him a little after he had been his 

guest, then Hashem responds by giving 

this guest extra protection. This is why the: 

ירְ עִׂ יְה  נ  ק  ְְ :Dayanim of the city say זִׂ כו פ  ינוְלאְֹשׁ  י ד 

םְהַזֶהְְ כאְזאֶתְהַד   we did not spill his blood, i.e., 

they weren’t guilty of not escorting him. ** 

Whenever you show a concern for a fellow 
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Jew, you should realize that Hashem will 

echo your concern and help this person. 

This is a strong Yesod, and whenever you do 

Chesed it is K'dai (a good idea) to have in 

mind that your caring: ה ב  שׁ   thoughts help מַח 

your friend. The Maharsha says28 that your 

caring thoughts about your friend are live 

Malachim that help him. 

❀❀❀אלול   
In Our Dor, Every Tiny Step of Teshuva Is 

Considered Much More Chashuv 

Being from the Baalei Mussar, Elul is super 

important to me. R' Chaim Shmuelevitz 

Zatzal used to go to Novardok for Elul, and 

he loved it! I was on the telephone with a 

Chasidishe Rebbe (an Adam Gadol) and I 

asked him for an Eitza for Elul. He started 

screaming at me, and he said that in our days 

we cannot get near the old style of getting 

stressed over our sins. By the way, recently, 

the Novardokers told me the same thing.      ** 

He quoted the Baal HaTanya who said that 

the smallest Cha'rata these days is like a 

Teshuva Shleima. This isn’t just a cute 

Vertel, its real; and I have plenty of proofs to 

its validity. I said similar Yesodos exactly the 

week when I heard this. To me, this is 

certainly message from Shamayim, and the 

Yesod should be taken seriously.                 *** 

The entire frum world is well aware of the 

need to be positive to the extreme. It’s 

Mamash survival! Without it, you can get into 

all kinds of trouble, Chas V'shalom; physical 

and/or mental (and spiritual). I would venture 

to say that the true reason why this Dor is 

 
לאְבאְוכו'ְוהנחנוהוְבלאְלויהְכו'.ְפרש"יְלאְראינוהוְוהנחנוהוְיחידיְבלאְחבורהְכו'.ְע"ש.ְוהקשהְְְְמהרש"אְסוטהְ)מהְב(28ְְ

ְְוהוא ודאי דבר סגולייְְ,גםְאםְלאוְיחידיְהואְְְ,אפילוְבארבעְאמותְומיהוְודאיְגםְבעירְשייךְלויהְְוכו',ְְבספרְיפהְמראהְוכיְְ
הריְכוונתוְודעתוְלהצילוְְְְ,והואְמבוארְכיוןְשהתחילְללוותוְד'ְאמותְגםְבעירְְְ,כדלקמןְְְה,שהמתלוהְניצלְמהיזקאְדמטאְלידי

להצילוְְ,בדרךְ הדרך  בכל  לחבירו  ליה  מהני  ורצונו  יעשהְְ,ומחשבתו  יריאיוְ רצוןְ גומרים  שמלאכי  אוְְ,ע"דְ המלוה  של  ו 
ְְ.וק"לְְ,מחשבתו ורצונו לילך במקומו עם המתלוה ולהצילו מהיזק

ְעוסקיןְבמשתאותְ.שהכלְְְ-רש"יְסוטהְ)מטְב(ְוהייןְביוקרְ 29

being forced into some much positivity, is 

because it is a forerunner to the unusual 

Simcha of the Geula Shleima.     **** 

Notice the unusual amount of good foods, 

and unending spectacular kinds of fun and 

entertainment that this Dor has in 

Gashmiyus'dike forms. Get ready for 

indescribable Oneg and Simcha which is 

coming up soon, B’ezras Hashem.             ***** 

Get your dancing shoes ready, for dancing 

with Tzadikim in Yerushalayim with Moshiach 

Tzid’keinu. Notice the tremendous amounts 

of extravagant Simchos, which were unheard 

of in previous generations. Chazal say that 

wine will be expensive during Ik'visa 

Dim'shicha, and Rashi explains29 because 

we will have lots of parties and Simchos. ****** 

Not hitting children is prevalent in this 

generation, which was unheard of until now. 

Also, everyone is learning, and Kollel life is 

rampant. This is a preview to: ה ע  רֶץְד  א  הְה  א  ל  ְְומ 

ט יאְ  the tangible awareness of Hashem ישעיהְ

which will fill the world.             ******* 

Elul is still Elul, and I advise that it’s K'dai (a 

good idea) to make 

telephone calls to your 

Rabbeim and Rosh 

Yeshivos for Eitzos on how 

to deal with Elul. This is a 

big Kiddush Hashem and 

Zechus; just by showing an 

interest and seriousness in 

Elul. The famous Tzaddik, 

R' Moshe Mandel Zatzal of 

Bnei Brak once said, that 

when a person just asks for Yiras 

R' Moshe Mandel 
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Shamayim, it’s already considered that he 

has Yiras Shamayim - ְי ע  בּ  אְ יבּ  לִׂ נ אְ מ   רַח 

Hashem wants our hearts and desires! Also, 

constant Tefila throughout Elul is a big Inyan. 

(R' Nosson Wachtfogel30).  

Novardok 

Elul is the best time to work on your Middos. 

For example, a person gets married in order 

to raise a family, which is a big Mitzva. But 

Middos are an overriding importance in your 

life, and your spouse is invaluable for this. 

Don’t forget! You came to this world mainly to 

work on your Middos.        ** 

You may need to work on Anava, and a 

bossy spouse is perfect for this. I knew a 

big Tzaddik who prided himself in his 

ability to be pushed around and obey all 

his wife’s oncoming orders. She pushed 

him around, and he acted (L'havdil) like a 

puppy dog and like a rag! However, when 

it came to his learning & Avodas Hashem, 

he could be tough as nails… and in his 

polite way, he did what he wanted.           *** 

So many precious Middos: The true Ga'ava 

and the true Anava. Soft types who are 

serious about their Middos, realize that they 

need to toughen up and practice being a 

man, and not a piece of butter. You need a 

Rebbe to guide you. Otherwise, you may 

decide that you are a nebach, when in truth 

YOU are the troublemaker. 

 
לקטְרשימותְ)ממרןְהמשגיחְדלייקוודְרבנוְנתןְמאירְוואכטפויגלְזצוק"ל,ְנכתבְעלְידיְתלמידוְהר'ְראובןְהכסטרְשליט"א,30ְְְְ

המשגיחְדיברְאיךְשע"יְתפילהְאדםְְְְ(קונהְעולמוְבשעהְאחתְְלְ,ְְבעניניְאלולְוימיםְנוראים,ְשנתְתשסו,ְהדפסהְחדשה,ְעמְ'
בגדרְשלְְְְְ,ע"יְתפילהְאפשרְלזכותְבהםְמידְְְ,ודבריםְשצריכיםְלעמולְולהתייגעְבהםְזמןְארוךְְ,יכולְלזכותְבאופןְמיוחדְמאודְ
ונוהגיםְלהרבותְְְְ,והעבודה באלול היא תפילהְ,ולכןְבימיםְנוראיםְמשקיעיםְכ"כְהרבהְבתפילהְְ,ישְקונהְעולמוְבשעהְאחת

ְכיווןְשע"יְהתפילהְאפשרְלזכותְלקנותְאתְעולמוְ.ְְ,בימיםְאלוְבתפילהְ
ומרגילְבכך,ְואדישְכמוְדדשְְְְ,אשריוְששומעְחרפתוְושותקְ)ְְטוביהְדשמעְואדיש"סנהדריןְזְא,ְההואְדהוהְקאמרְואזיל31ְְְְ

יְדי)ְְחלפוהְבישתיהְמאהְְ(.ְרש"יְדש יְהודהְְְ("ְ.התגרְְהלכוְלהםְבשתיקתוְמאהְרעותְשהיוְבאותְעליוְעל ְְְ,אמרְליהְשמואלְלרב
דוֹןְ)משליְיזְיד(ְקראְכתיבְְ יתְמ  אשִׁׂ םְר  רְמַיִׂ ְְְ-מדוןְְ.ְְהמתחילְ)מדון(ְופותחְבקטטה,ְהואְתחילתְמאהְדיניְ)ְרישְמאהְדיניְ,פוֹט 

ְְ.(מדוןְבגימטריאְמאהְְְ,לישנאְאחרינאְְ.נוטריקוןְמאהְדני

You Can Lie as Much as You Want! 

The Chochom says: “When my spouse (or 

other close relative, or friend) yells at me 

about things that I really didn’t do, I don’t 

mind in the least. It all goes over my head, 

and I never argue back or defend myself 

(which is the most ridiculous waste of time 

and energy). And sometimes the other party 

may even be right; in which case I’ll try to 

improve myself if possible.        ** 

Some people get panicky when they hear 

lies, especially about themselves. “But it’s not 

true! How can you say that??” “Smart people 

who don’t really care, live longer and happier. 

(Gemara31). If you’re really into truthfulness, 

then remember THIS truth: Any form of 

Yissurim (like getting yelled at) in this world, 

saves you from Gehinom, which is much 

worse than the entire Nazi Holocaust.         *** 

People who work on their Middos are the 

happiest people. Come and join the club! 

A GREAT STORY 

Many years ago, there was a very depressed 

woman in Chicago who worried all day about 

her 27-year-old daughter who wasn’t getting 

married because of a psychological reason. 

During Chanukah, she was introduced to 

Bitachon Weekly, and she started learning 

Shaar HaBitachon every day for 10-20 

minutes with R’ Avigdor Miller’s shiurim.        ** 

For a Segula, she also gave out Bitachon 

Weekly to stores and to friends. It took her 

about 8 months to finish Shaar HaBitachon. 

The day after she made a Siyum on Shaar 
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HaBitachon, her daughter met her Bashert. 

She got an A-1 L’chatchila’dik Shidduch 

despite her age, and she conquered her 

psychological weakness. The woman’s 

children remarked that ever since Chanukah, 

she had become a much happier and stable 

person.         *** 

I’m getting many reports about people who 

have followed my advice, to write loads of 

their Maalos every day. Their family and 

friends have noticed how with time they have 

become much happier and self-confident. 

(They are still super-nice, without Treife 

Ga'ava; just the real: ַה'ו יְ כ  דַר  בּ  בּוְֹ לִׂ בַּהְּ ג  יִׂ  self-

value, Simcha, and strength. Mussar is 

magic, and doing things like this is real 

Mussar! ם ק  יְחֶל  ר   ****     !Fortunate is their lot אַשׁ 

There is no end to the Schar and Simcha 

of a person who changes his Middos. He 

thrives in Olam HaZeh and Olam HaBah. 

Elul in Pre-War Europe 

During Elul, even the biggest Tzaddikim 

would disappear to be alone with Hashem. R' 

Elchonon Wassermann Zatzal would visit the 

Chofetz Chaim during Elul, and later he 

would visit the famous Mussar Yeshiva, 

Kelm. Although in those days they had much 

more Mussar than our Yeshivos have, yet, 

during Elul there were Yeshiva Bachurim who 

would visit special Mussar Yeshivos to give 

themselves an extra injection of Yiras 

Shamayim. Some of these Mussar Yeshivos 

could learn Mussar for hours!      ** 

Many of these Mussarniks would cry 

whenever they davened Shmoneh Esrei, and 

this was all year round! Imagine Elul! During 

 
יךָשל"ה ]פרשת שופטים[    32 ן לְךָ בְכָל שְעָרֶּ טְרִים תִתֶּ פְטִים וְשֹׁ בכאן יש רמז מוסר להא דתנן בספר יצירה, שבעה שערים הם    . שֹׁ

בנפש, שתי עינים שתי אזנים והפה ושני נקבי האף, עד כאן לשונו. והוא חושב השערים שהם בראש של אדם. אמנם יש שער  
היוצא מאף.    , דהיינו הראייה והשמיעה והדיבור, והכעס וצריך האדם להיות שומר השערים לברית המעור, וגם כן פה התחתון.  

גם כן צריך לשמור שער ברית הקודש, שלא יוציא זרע כי אם לקדושה. גם פה התחתון, שלא ימלא כריסו כבהמה קיא צואה.  
ן לְךָשאמר    "לך "ועל אלו השערים ישים האדם לעצמו שופטים ושוטרים, כלומר שישפוט את עצמו תמיד, זהו תיבת   . וישגיח  תִתֶּ

 . רה, כי כמעט אלו המקומות מקום שלם, ויהיו תמיד בקדושה ובטהרהתמיד שלא יהיה שם שום עבי 

Elul, they would be extra careful with Shmiras 

HaChushim (watching their “senses”, i.e., 

mouths, ears, and eyes. (Seforim32). This 

was from the [unwanted] sights of pre-war 

eastern Europe, where the streets were a 

“dream” compared the American streets of 

today. However, in a sense, our Dor can be 

considered greater, since we try despite 

being in a mud-hole of Goyish’keit and 

materialism.           *** 

Imaging the high Madrega of a person in our 

lowly generation who makes a slight attempt 

to copy our glorious past! And if he can’t do a 

decent Shmiras HaChushim, then he davens 

before learning Mussar, begging Hashem 

that the Mussar should sink into his 

Neshama, and turn his:   ןבֶּ ב אֶּ ל  cold heart into 

a:   רשָ ב בָ ל  feeling heart.     **** 

I remember that you couldn’t talk to R' 

Shalom Schwadron Zatzal throughout Elul 

until Yom Kippur! He had a forty-day Taanis 

Dibbur! And when R' Itzel’e Peterburger 

Zatzal had to go to the doctor during Elul, he 

kept his Taanis Dibbur despite his Matzav. 

The doctor told his wife that he has pity on 

her, since she is “nebach” married to a deaf 

and dumb person!         ***** 

Elul is the time to work on Bitachon and 

Simcha. L'Dovid Hashem Ori, which is said 

every day during Elul, really calms you down 

with Bitachon. But first, we need to realize the 

gravity of our Matzav during Elul. Then, our 

Bitachon is real; that despite our great fear of 

Yom HaDin, we still have Bitachon that with 

Hashem’s help we will have a Shana Tova. 

ן יְהִי רָצוֹן כ  ן,    אָמ 
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To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing:

USA 718 298 2077 UK 0330-1170305 Israel 072-398-2980 Canada 647-797-0056

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and enter the Shiur ID right away

Parshas Re'eh 5783

Shiur ID Duration Language

250604 43:20 English

249982 6:28 English

248800 2:05 Yiddish

248806 2:28 Hebrew

249983 6:11 English

249938 7:04 Hebrew

249933 3:43 Yiddish

249984 5:15 English

249934 3:23 Yiddish

249940 1:59 Hebrew

250599 2:34 English
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249943 3:58 English
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Questions To 

Rabbi  

Mandel 
Question:  

Hello, 

Thank you for your consistent inspiration and Chizuk 

I am a single girl living out of town. I attend a non-Jewish only girls gym class, that plays non-Jewish 

music that is exercised to. This class has really helped me lose weight, as well as with my overall health 

and vitality. When I don't go for a while, I feel very sluggish and down. 

Recently, however, I have been feeling that the music is too vulgar for my Neshama, and it stays in my 

head.  

I have tried using earphones to play my own kosher music. However, because the music in the class 

is so loud, I have to play the music in my ears really loud as well. I am afraid that I am ruining my ears 

with the loud booming music in my ears.  

How do I approach this? I am not ready to give up going to the class. And as I live out of town, there is 

no other option for an exercise class of this caliber.  

Should I keep on wearing the headphones and potentially ruin my ears? Can I have a Bracha so that it 

will not harm my ears? 

Or should I take a giant leap and give up going to the class altogether?  

Thank you.  

Answer: 

First of all, you must ask a Rav. Now you should know that I sympathize with your predicament. 

Even in frum places where Yungerleit go exercise, these gyms put on garbage music, and it’s hard for 

these Yungerleit. On the one hand they need the exercise, but the place is insensitive and puts on bad 

music. 

Now, health is not a joke. If the Rav Paskins that you could go, then you shouldn’t worry about the 

music, and how it’s bad for your Neshama. The pain you have about having to go will clean your 

Neshama. Additionally, you should daven that they should play different music. 

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 
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